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Cofundador, junto a Carolina Letelier, de 
Pranas Chile, organización desde la cual tra-
baja como terapeuta narrativo, profesor y 
escritor. Comprometido con una terapia de-
colonial y transfeminista para la invención y 
construcción de libertad, justicia y dignidad 
colectiva. Sus conversaciones terapéuticas 
se fundamentan en honrar y enriquecer las 
habilidades y los saberes locales de las per-
sonas y en tejer sus relatos preferidos colec-
tivos, esos que conectan a las personas con 
el sentido, el cuerpo, el territorio, la perte-
nencia y la sensación de potencia relacional 
y distribuida. Además de ser autor de una 
serie de artículos en revistas profesionales, 
estuvo a cargo, junto con Letelier, de la tra-
ducción de los libros Mapas de la práctica 
narrativa y Práctica narrativa: la conversa-
ción continua, ambos de Michael White. 
Compiló y editó dos volúmenes de terapia 
narrativa latinoamericana, todo al alero de 
Pranas Chile Ediciones. Está interesado en 
procesos imperfectos vinculados con la desi-
dentificación crítica y en formas de relación 
basadas en el ejercicio del poder al servicio 
del consentimiento y el cuidado recíproco. 
Tiene un título profesional de psicología, 
además de otros estudios profesionales, 
aunque su formación principal ha estado 
por fuera de estos ámbitos.
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La dignidad de la que pretendo hablar no es algo que se posee ni 
una característica interna.
La dignidad que me convoca para este breve escrito sería 

aquella que se deriva de una posición política, de una decisión, 
de convicciones que dan forma a un tipo de relación en la que el 
consentimiento, el respeto, el cuidado y la legitimidad serían el 
fundamento.

La dignidad de la que yo quiero hablar sería un concepto rela-
cional, por lo que la indignación podría operar como primer pun-
to de referencia para contrastar aquello que llamo dignidad. Esa 
indignación que se desprende de un cúmulo de saberes íntimos 
de las personas, de lo que sería digno para ellas y que está siendo 
avasallado. Esta dignidad implica una intencionalidad, no una na-
turaleza.

Además, iría más allá de la idea y de las políticas de los dere-
chos, incluidos los derechos humanos. Pese a que en el libro utilizo 
a veces este concepto, no es exactamente lo que me interesa pensar 
aquí. Y no es una crítica a la metáfora de los derechos ni a sus polí-
ticas ni menos a lo que han hecho posible, que sin duda es valioso. 
Es sólo el intento por dar un paso más hacia atrás, retroceder un 
poquito a lo fundamental, no a la generación de leyes, políticas o 
planes de acción sino que a aquello que estaría dándole forma a 
los derechos y sus políticas, sus bases, las comprensiones y com-
promisos éticos que van moldeando la forma que toman nuestras 
relaciones con otr*s, con nosotr*s mismos y con el entorno que 
nos rodea. No sería por lo tanto una verdad, sino un ejercicio del 
poder intencionado.
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Quien escribe

Prefiero quien escribe que autor, ya que este último tiene el po-
tencial de individualizar el proceso de escritura que es siempre cola-
borativa y colectiva. Yo escribo. La autoría es multitudinaria.

Mi nombre es Ítalo, mi oficio es el de conversar para inventar 
dignidad y formas locales de justicia con personas que sufren y 
responden a lo que el abuso hace en sus vidas. Lo hago bajo la ex-
cusa de mi título profesional (psicólogo) y ocupando los espacios 
de influencia (terapia y psicoterapia) que se han habilitado por ser 
miembro de esta institución.

En estas conversaciones comprendo que mi primera obligación 
es la de no interponerme con lo que las personas vienen haciendo por 
cuidar lo que para ellas es preciado en sus vidas; además de aceptar 
las invitaciones que me hacen para colaborar, rindiendo siempre 
cuentas de mi ejercicio de poder. La segunda de mis obligaciones, 
es la de hacer todo lo que esté a mi alcance para posibilitar el tejido 
de nuevos relatos de la vida de las personas, relatos preferidos, esos 
que contienen lo que mueve y da sentido a las personas en sus vidas: 
los valores, sueños, esperanzas, anhelos, compromisos… Me guío 
principalmente por lo que se ha ido llamando terapia narrativa, 
específicamente por el trabajo de Michael White y David Epston, 
aunque es injusto sólo nombrarlos a ellos, ya que sería imposible 
aquí nombrar tantas otras contribuciones.
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También enseño a mucha gente esta forma de trabajo. Intento 
escribir no sólo de terapia, sino teatro, canciones y otras cosas. Es-
cribir me sostiene en muchos sentidos.

Tengo cuarenta y dos años al momento de escribir este texto. Mi 
vida política ha sido compleja y contradictoria, pero podría resumirse 
declarando que de a poquito me he ido percatando y haciendo cargo 
de los lugares de ventaja que habito —y de otros que me habitan— y 
que de manera muy imperfecta, lenta y torpe voy tratando de rendir 
cuentas de estos lugares. Al mismo tiempo, pues es parte del mismo 
proceso, he podido honrar mis respuestas de protesta, resistencia, 
reclamo y denuncia a una serie de abusos que he podido nombrar 
como tales hace no mucho tiempo.

De una u otra forma, todo esto que hago tiene que ver con el 
intento de construir dignidad —que no doy por sentada— y que 
considero es un trabajo continuo, imperfecto y lleno de contradic-
ciones (muchas más de las que quisiera), pero muy poderoso, que 
da sentido a los pasos y a la vida en general.


