
PROGRAMA COMPLETO
DIPLOMADO INTENSIVO · DESDE LA TERAPIA NARRATIVA DE LA DIGNIDAD

DOLER ES UN
LOGRO COLECTIVO
TRAUMA, DUELO Y
VIOLENCIA DE GÉNERO

Aprende a acompañar el doler como un logro
colectivo.

Una formación clínica, ética y política para responder al
sufrimiento, el abuso y la violencia honrando la dignidad de
quienes consultan.

INICIO

Julio 2026
MODALIDAD

Online
DURACIÓN

90 horas
CLASES

Google Meet

INSCRIPCIONES, VALORES Y PLANES DE PAGO
www.pranaschile.org/2026-diplomado-doler Pagos en CLP y USD

Certificación Pranas Chile, Disidencias Narrativas y Sabiduría del Dolor



DIPLOMADO INTENSIVO
DESDE LA TERAPIA NARRATIVA DE LA DIGNIDAD

PRESENTACIÓN
Una pregunta fundacional en la terapia.

Cómo podemos entender el sufrimiento o el doler para construir e inventar
prácticas que respondan promoviendo justicia y dignidad.

Este diplomado nace del libro Doler es un logro colectivo. Terapia narrativa de la dignidad para responder
al «trauma», de Ítalo Latorre-Gentoso, y de los años de práctica clínica, formación e investigación que
sostienen su escritura.

Traemos al espacio formativo herramientas, conceptos y prácticas que permiten acompañar el doler como
acción colectiva, como queja, como denuncia y como protesta.

La propuesta articula terapia narrativa, pensamiento poscolonial y crítica al patriarcado. Trabajamos con
materiales clínicos, lecturas seleccionadas, ejercicios prácticos y una bitácora personal que recorre todo el
proceso.

PERÍODO

Julio a diciembre 2026

FRECUENCIA

Lunes y martes cada
quince días

HORARIO

19:00 a 22:00 hora de
Chile

CERTIFICACIÓN

90 horas · Pranas Chile

La terapia narrativa de la dignidad ofrece un repertorio de preguntas, mapas y conversaciones
que reposicionan a quienes consultan como autoras y autores de sus historias.
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Reconocer el dolor como logro
colectivo implica interferir las
prácticas que lo capturan, lo
aíslan y lo silencian.

DEL LIBRO “DOLER ES UN LOGRO COLECTIVO”
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DIPLOMADO INTENSIVO
DESDE LA TERAPIA NARRATIVA DE LA DIGNIDAD

PARA QUIÉNES
Un espacio para quienes acompañan procesos de doler.

Este diplomado está dirigido a personas que acompañan procesos de doler en contextos clínicos, comunitarios
o educativos, y que hoy se enfrentan a escenarios donde el sufrimiento, el abuso y la violencia exigen más que
diagnósticos. Requieren posicionamiento ético, claridad política y prácticas conversacionales rigurosas.

Aquí trabajamos respondiendo al doler con responsabilidad ética y política, leyendo el sufrimiento como acción
colectiva y como producción patriarco colonial. Las prácticas narrativas que se enseñan honran las respuestas
de las personas sin reducirlas a diagnósticos ni reproducir lógicas de control o castigo.

� ESTE DIPLOMADO ESTÁ DIRIGIDO A

• Terapeutas, psicólogas, psicólogos y profesionales de la salud mental.

• Trabajadoras y trabajadores sociales que acompañan situaciones de alta complejidad.

• Educadoras, educadores y acompañantes en contextos comunitarios.

• Profesionales que trabajan con doler, duelo, abuso, violencia de género, masculinidades y sobrevivencia.

• Activistas y profesionales de áreas afines que quieran sumar herramientas narrativas a su trabajo.

! PARA QUIÉN NO ES

• No está pensado para quienes buscan principalmente una formación centrada en diagnósticos clínicos del DSM,
psicopatología clásica o modelos normativos como eje principal.

• No es una formación orientada a aprender o profundizar en otros enfoques terapéuticos. Este es un diplomado
exclusivamente de terapia narrativa.

• No es recomendable para quienes no puedan participar regularmente de las clases sincrónicas, porque el corazón
del aprendizaje ocurre en la conversación en vivo.

No se exige formación previa en terapia narrativa, aunque hace bien tener disposición a leer, conversar y trabajar
con materiales clínicos.
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DIPLOMADO INTENSIVO
DESDE LA TERAPIA NARRATIVA DE LA DIGNIDAD

QUÉ APRENDERÁS
Ocho aprendizajes que atraviesan el diplomado.

Durante el proceso fortalecerás tu capacidad para leer y escribir el doler con otras y otros, afinando el
posicionamiento clínico, ético y político desde el cual conversas.

01 Reconocer el doler como acción colectiva
y como producción patriarco colonial.

02 Identificar e interferir el protocolo
patriarcal del silenciamiento (PPS).

03 Acompañar conversaciones que
reposicionan a las personas como autoras
de sus historias.

04 Trabajar con la metáfora del rito de paso,
la reautoría y la influencia descentrada.

05 Discutir críticamente los diagnósticos
psiquiátricos y los psicofármacos como
ficciones políticas.

06 Acompañar duelos como logros colectivos
frente a las amenazas de muerte.

07 Trabajar con hombres que ejercen abuso
desde la propuesta de las contraficciones
masculinas.

08 Construir tu propia bitácora como
herramienta de aprendizaje, escritura y
reescritura.
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DIPLOMADO INTENSIVO
DESDE LA TERAPIA NARRATIVA DE LA DIGNIDAD

CONTENIDO DEL DIPLOMADO
Cinco módulos que articulan teoría y práctica.

El programa se organiza en cinco módulos. Cada módulo tiene su propia lección y combina lectura, discusión,
práctica narrativa, resonancias compartidas y escritura de bitácora.

� MAPA GENERAL

1. Convicciones responsables y fundamentos del doler como logro colectivo

2. Crítica al «trauma», diagnósticos psiquiátricos y psicofármacos

3. Doler como queja, denuncia y protesta

4. Duelo como logro frente a las amenazas de muerte

5. Doler secuestrado por el patriarcado y trabajo con hombres que ejercen abuso

ESTRUCTURA Y CERTIFICACIÓN
20 clases sincrónicas en vivo · 60 horas sincrónicas · 30 horas de lecturas y trabajos · 90 horas certificadas
Para obtener certificado se consideran criterios académicos del programa, participación significativa y componentes formativos.
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DIPLOMADO INTENSIVO
DESDE LA TERAPIA NARRATIVA DE LA DIGNIDAD

MÓDULOS 1 Y 2
Fundamentos, convicciones responsables y crítica al lenguaje clínico
dominante.

MÓDULO 1

Convicciones responsables y fundamentos del doler como logro colectivo

Abrimos el diplomado situando las convicciones responsables que dan sostén al trabajo terapéutico desde una perspectiva
narrativa de la dignidad. Trabajamos los fundamentos del doler entendido como acción colectiva y como producción
patriarco colonial. Revisamos la noción de logro colectivo y la diferencia entre el doler subversivo y el doler hegemónico.
Carolina Letelier facilita una clase dedicada a los ritos de paso, una práctica clave para acompañar transiciones de identidad
y procesos de reautoría.

MÓDULO 2

Crítica al «trauma», diagnósticos psiquiátricos y psicofármacos

Exploramos el protocolo patriarcal del silenciamiento y revisamos las maneras en que los diagnósticos psiquiátricos operan
como ficciones políticas. Trabajamos las propuestas de reescritura del DSM-5 y del CIE-11 sobre el TEPT, incorporando la
noción de clúster del doler. Discutimos el lugar de los psicofármacos dentro del PPS y dialogamos con Joanna Moncrieff,
Allen Frances, Peter Gøtzsche y Paul B. Preciado.
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DIPLOMADO INTENSIVO
DESDE LA TERAPIA NARRATIVA DE LA DIGNIDAD

MÓDULOS 3 Y 4
Doler como acción política, duelo como continuidad y resistencia.

MÓDULO 3

Doler como queja, denuncia y protesta

Presentamos el doler como acción política. Revisamos las pesadillas como denuncia, los relatos de sobrevivientes y el lugar
del consentimiento como ética que sostiene el trabajo terapéutico. Trabajamos historias clínicas que muestran cómo el
doler subversivo se vuelve testimonio. Incluye material sobre el estallido social chileno y la disputa por el concepto de
violencia.

MÓDULO 4

Duelo como logro frente a las amenazas de muerte

El duelo aparece aquí como práctica colectiva de continuidad y resistencia frente a la muerte y sus amenazas. Trabajamos la
presencia de las personas ausentes, los mini grandes rituales de despedida y el duelo fusionado. Revisamos historias clínicas
que muestran cómo el lazo con quienes han muerto puede sostenerse y enriquecerse a través de prácticas narrativas.
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DIPLOMADO INTENSIVO
DESDE LA TERAPIA NARRATIVA DE LA DIGNIDAD

MÓDULO 5 Y EQUIPO

MÓDULO 5

Doler secuestrado por el patriarcado y trabajo con hombres que ejercen
abuso

Cerramos el diplomado con la propuesta del doler secuestrado por el patriarcado y el trabajo terapéutico con hombres que
ejercen abuso. Trabajamos la historia de Juan en sus tres momentos, la distinción entre violencia y abuso, y las
contraficciones masculinas como formas por inventar arraigadas en el consentimiento, el afecto y la ternura entendida
como conciencia de las relaciones de poder. Rafa Dresdner facilita una clase sobre las posibilidades ucrónicas del doler.

Tres terapeutas narrativos de Pranas Chile.

EQUIPO FACILITADOR

Ítalo Latorre-Gentoso

Autor del libro · Cofundador de Pranas
Chile y de Pranas Chile Ediciones.
Terapeuta narrativo, autor, traductor
y editor. Autor de Doler es un logro
colectivo y Dignidad por partes.

EQUIPO FACILITADOR

Carolina Letelier

Ritos de paso · Módulo 1.
Cofundadora de Pranas Chile y de
Pranas Chile Ediciones. Terapeuta
narrativa, autora, traductora y
editora. Acreditación en psicología
clínica por la CNA-Chile.

EQUIPO FACILITADOR

Rafa Dresdner

Ucronías · Módulo 5. Terapeuta
narrativo en Pranas Chile. Magíster
por la Universidad de Chile, con tesis
sobre ucronías, ética de la inocencia,
mundos posibles e historias
pendientes.
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DIPLOMADO INTENSIVO
DESDE LA TERAPIA NARRATIVA DE LA DIGNIDAD

METODOLOGÍA Y EXPERIENCIA
La bitácora como compañera de viaje.

La bitácora es una herramienta central del diplomado. Al final de cada clase abrimos un espacio de quince
minutos para escribir desde la resonancia, relacionando explícitamente lo aprendido con tu vida, tu práctica y tus
historias.

La última clase de cada módulo está dedicada a preguntas, respuestas y a un espacio amplio de escritura de
bitácora con el material trabajado durante todas las clases anteriores.

También compartimos resonancias como ritual de aprendizaje, acuerpamiento, encarnación y somatecamiento
de lo trabajado en el módulo.

Al cierre del diplomado, la entrega de tu bitácora completa, junto con el pago total de la inversión, es el requisito
para recibir la certificación.

� QUÉ INCLUYE TU INSCRIPCIÓN

• 20 clases sincrónicas en vivo vía Google Meet.

• Grabaciones disponibles durante todo el diplomado.

• Materiales y lecturas seleccionadas en formato PDF.

• Bitácora personal acompañada y resonancias compartidas.

• Espacios de preguntas y respuestas al cierre de cada módulo.

• Certificación de Pranas Chile por 90 horas.

El corazón del aprendizaje ocurre en la conversación en vivo, el intercambio colectivo y la práctica
compartida.
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DIPLOMADO INTENSIVO
DESDE LA TERAPIA NARRATIVA DE LA DIGNIDAD

INVERSIÓN
Tres opciones de pago. Mientras menos cuotas, mayor
descuento.

PESOS CHILENOS (CLP)

PAGO ÚNICO
8,32% de descuento

$550.000
Un solo pago al confirmar inscripción.

3 PAGOS
5% de descuento

$190.000
Cada mes durante 3 meses. Total
$570.000.

6 PAGOS
Sin descuento

$99.990
Cada mes durante 6 meses. Total
$599.940.

DÓLARES ESTADOUNIDENSES (USD)

PAGO ÚNICO
7,5% de descuento

USD 610,50
Un solo pago al confirmar inscripción.

3 PAGOS
4,55% de descuento

USD 210
Cada mes durante 3 meses. Total
USD 630.

6 PAGOS
Primer mes gratis

USD 110
Gratis 1 mes, luego cada mes durante
6 meses.

i NOTA SOBRE DESCUENTOS
Los descuentos y valores promocionales aplican únicamente para personas naturales. No aplican para empresas,
fundaciones, corporaciones ni instituciones que requieran boleta o factura a nombre de la entidad.

REVISA VALORES, DESCUENTOS Y FORMAS DE INSCRIPCIÓN
www.pranaschile.org/2026-diplomado-doler
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VEN A PENSAR Y A ESCRIBIR
EL DOLER CON NOSOTROS

PROGRAMA COMPLETO E INSCRIPCIONES
www.pranaschile.org/2026-diplomado-doler

Inscripciones abiertas · Julio a diciembre de 2026

Si tienes dudas sobre el contenido, el calendario o las opciones de pago, escríbenos. Conversamos contigo sin compromiso.

Certificación Pranas Chile, Disidencias Narrativas y Sabiduría del Dolor

PRANAS CHILE · PROGRAMA 2026

Ítalo Latorre-Gentoso

Ítalo Latorre-Gentoso


