Malou Berg sliipper stycket ”Spiral - An Inner Journey”

Niésta utgivning fran Malou Berg dr ”Spiral — An Inner Journey”. Ett dver 40
minuter langt stycke som tar lyssnaren med pé en avslappnande och
livsbejakande resa, med fodsel som tema.

Det hela borjade med att Malou ville spela in ett 1angt stycke musik, dér
musiken skapades 1 det 6gonblick producenten Lasse Nilsson tryckte pa
inspelnings-knappen.

Ingen struktur. Ingen melodi. Ingen text. Ingen form. Det hade kunnat sluta 1
kaos eller ett stycke musik som gick pd tomgéng. Ibland ligger dock stjdrnorna
ratt och vad som véxte fram var ett suggestivt stycke magisk musik.

Resan inleddes d& den hogst otraditionelle slagverkaren Xavier Desandre
Navarres utan ett ord borjade spela pa skélar stimda 1 639 Hz, det vill sdga
tonarten tvdstrukna Ess, men nagot hogre dn den traditionella visterldndska/
tyska stdmningen.

Verket foljer saledes den uréldriga, sd kallade Solfeggio-skalan (mer om denna
langre ner). Den har dven kallats karleksfrekvensen”, dr kopplad till hjért-
chakrat och anses kunna skapa harmoni.

”Manga av oss har inte haft en aning om varfor, men Solfeggio-frekvensen
kinns béttre 1 kroppen dn den traditionella vésterlandska skalan”, konstaterar
Malou.

Skalens utgangston skapade en sorts ’drone”, som 1 sin tur lade grunden for
Thomas Hellstens genommusikaliska klaviaturspel och Malous fantastiska
sanginsatser, som under resans ging formér att formedla en méngd
kanslouttryck.

Man kan bara ana vilket 6msesidigt fortroende och vilken lyhordhet som krévs
for att detta narmast telepatiska tillvagagangssatt ska fungera.

”Aven min sing 4r den som kom vid ursprungstillfillet - jag har inte sjungit om
eller reparerat nadgot”, avslojar Malou. ”Déremot lade vi efterat pd korer och lite
andra instrument. Forgyllde och expanderade”.

Inramade av ett strilande regn och harmoniskt fagelkvitter glider verkets olika
delar somlost 6ver 1 varandra.

Med séng pa plejadiska, ett sprak som Malou sjélv uppfunnit, skildras froet,
nagot som stiger upp. Sa foljer stillhet, forvantan, expansion, stabilisering, form
och struktur, innan det 4r dags for fodsel. Sa foljer forundran, avslappning och
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Del 2, 4 och 5 av de sex delarna kunde forst horas pa albumet "Ma Yema”, men
som helhet dr detta forsta gangen som Spiral” ser dagens ljus. Dessutom har
hela verket mixats om av Lasse Nilsson.

”Jag tycker att det dr den absolut finaste mix han ndgonsin har gjort med min
musik”, sager Malou. ”Den ér luftig och spannande. Det hinder saker,
samtidigt som den &r vildigt nyanserad”.

Virt att nimna &r att Lasse inte har ”hoppat omkring” mellan de olika delarna
ndr han har gjort den nya mixen, utan han har konstant tagit om allt fran borjan
vid varje modifiering.

Allt for att behilla ett holistiskt forhdllningssétt till hela stycket.

”Slutet pd Spiral 14t initialt annorlunda, men jag kénde att jag ville binda ihop
den sista delen med den forsta och inkludera en del av min séng, Thomas
keyboards och annat, sd det inte dr enbart skalar. Det innebar ocksé att man kan
kora stycket pa “repeat” och inte vara helt sédker pd nir det borjar om”.

Malou har redan tidigare avsldjat att hon ibland lyssnar pé sin egen musik. Hon
ar fullt medveten om att det latt kan uppfattas som att hon slar sig sjalv for
brostet. S& dr dock inte alls fallet och skilet 4r mycket enkelt:

”Séngerna kommer fardiga, som en giva till mig. Melodi och text — hela
paketet - p4 en och samma géng”, forklarar Malou..

Dérefter tar hennes kunskap och erfarenhet 6ver. Hur de ska klds upp och
arrangeras. Korer och flode.

”Nér man far sdngerna pa det séttet, sd ar det darfor en gdva dven till mig sjélv.
Det gor att jag kan lyssna pa musiken och glddjas. Inte for att jag har ”gjort”
den, utan for for att jag har fatt ynnesten ta emot den.

Kanske dr det ibland ocksa sé att vissa som inte girna lyssnar pa sin musik har
kant sig s& overkorda av finansidrer, producenter eller andra medverkande och
darfor inte riktigt star for resultatet, funderar hon.

”Spiral” ar bade meditativ, harmonisk och dynamisk. Verket lampar sig for
bade aktiv lyssning och som komplement till andra aktiviteter. Med dess
ndrvarokénsla, rika sensualism och lekfullhet riskerar det heller aldrig att
forvandlas till ljudtapet eller hissmusik.

”Spiral” ar ett levande, pulserande allkonstverk som hyllar livet och dess
unnkomst.
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”Som virlden ser ut just nu, dr allt som kan skapa ndgot slags lugn i kropp och
sjl vélbehovligt” konstaterar Malou.

Omedvetet stravar mianniskor mot balans och helande. Den urdldriga
Solfeggioskalan hjélper oss 1 denna strdvan och utgor hittills grunden for tva av
Malous stycken: ”Alignment” och nu alltsd dven ”Spiral - An Inner Journey”.

Den sistndmnda slipps péd samtliga stromningstjanster 1 april. Senare kommer
de sex separata delarna att ges ut som singelmixar.

Vem vet — kanske blir det ocksé en CD-utgéva?

MALOU OM DEN URALDRIGA SOLFEGGIO-SKALAN

Nér Malou forst fick hora talas om Solfeggio-skalan, vicktes genast hennes
nyfikenhet. Hur hade hon, som studerat musik och héllit p4 med musik 1 hela
sitt liv, aldrig hort talas om den tidigare? Hon var omskakad av att inse att en
saddan betydelsefull information inte hade natt hennes 6ron.

Vi talar inte om den Solfeggio jag ldrde mig pd musikskolorna. D4 var det
bara att tonerna kallades annorlunda, men It likadant™.

I stéllet fick hon hora talas om en uraldrig Solfeggio, dér tonerna var baserade
pa andra frekvenser @n de vi vant oss vid att betrakta som “riktiga” eller
“korrekta”. Frekvenser som vibrerade i samklang med vara kroppar och hade en
stor helande och balanserande verkan.

”Detta var kunskap som varit tillgénglig tidigare, men sedan — som sa mycket
annan kunskap av esoterisk natur — gomts undan for oss. Kunskap som gav oss
kraft och makt att skapa véra egna liv”.

Malou har sedan dess bland annat 1ast om experiment som gjorts med skadad
DNA: man hade skickat in den frekvens 1 Solfeggioskalan som kallas {or ”
Mirakelfrekvensen” i1 behallare dér skadade trddarna fanns. DNA-trddarna
rullade upp sig och helades.

Malou hade ocksa funderat en del 6ver varfor hennes tibetanska skalar inte var 1
overensstimmelse med 440-stimningen. Varfor var antika (men dven
nytillverkade) skalar inte i samklang med var skala?

”Nu fick jag min forklaring; de stimde alldeles perfekt med den urdldriga
skalan. De som hade tillverkat dessa skalar visste precis vad de gjorde!”.



