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PODSTAWOWE
/ASADY PIELEGNACJI

) Nie czesz mokrych wtosow - najbardziej sie wtedy niszcza.

) Zawsze zaczynaj od koncowek, przesuwajac sig ku gorze.

) Przytrzymuj pasmo powyzej taczenia, aby nie obcigzac
kapsutki.

) Uzywaj wytacznie specjalnej szczotki do wtosow
przedtuzanych (pneumatycznej lub z naturalnego wtosia

dzika).
) Recznie rozdzielaj pasma codziennie - to zapobiega
plataniu przy taczeniach.

) Czesz wtosy minimum 2-3 razy dziennie. Nie dopuszczaj
do powstawania mini-kottunow przy nasadzie.
szczotka create your hair Olivia Garden iDetangle Fine Hair

o,
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) Nie szarp — ciagniecie wtosa rozcigga go i prowadzi do
puszenia.

\/Mvcns

)) Czesanie przed myciem: Zawsze rozczesz wtosy na sucho.

)) Myj wtosy pionowo, najlepiej pod prysznicem.

) Szampon x2: Zawsze myj gtowe dwa razy. Pierwsze mycie
rozpuszcza brud, drugie wtasciwie oczyszcza.

Masuj skore gtowy delikatnie opuszkami palcow, bez tarcia




PODSTAWOWE
ZASADY PIELEGNACJI

@SUSZENIE & STYLIZACJA

) Susz witosy chtodnym lub cieptym powietrzem (nie
gorgcym)

>) Zawsze zakoncz suszenie zimnym nawiewem - wygtadza
tuske wtosa.

) Jesli stylizujesz na ciepto:
— uzywaj spray’u termoochronnego
— omijaj taczenia podczas modelowania

)) Nie tapiruj - powoduje kottuny i uszkodzenia.

e

) Nigdy nie ktadz sie spa¢ z mokrymi wtosami.

) Zawsze wigz wtosy w luzny warkocz lub niski kucyk na noc

) Uzywaj gumek jedwabnych lub materiatowych - zero
odksztatcen!

Jesli mozesz, zainwestuj w jedwabnag lub satynowa
poszewke. Bawetna jest szorstka i wyciera wtosy, jedwab
daje poslizg, dzieki czemu wtosy sie nie niszcza.

CREATE YOUR HAIR




PODSTAWOWE
ZASADY PIELEGNACJI

@FARBOWANIE

) Nie nalezy rozjasnia¢ przedtuzanych wtosow.

Wtosy przedtuzane mozna farbowac na ciemniejsze kolory,

)) ale kazdy zabieg chemiczny wykonuije sie na wtasna
odpowiedzialno$¢ — nieumiejetne jego wykonanie moze
zniszczy¢ wiosyi poluzowac tgczenia

Jesli chcesz odswiezy¢ fryzure miedzy korektami, wybierz
) koloryzacje odrostu lub pasemek tylko w koronie, tam

gdzie nie ma kapsutek.

— Rozjasniacz + kapsutki = rozpuszczona keratyna i

ostabione tgczenia.

— kolor pozostaje spojny

— wtosy nie zotkng i nie matowiejg

— fryzura nadal wyglada swiezo

Uwaga: tonery rowniez naktadamy z ominigciem tgczen.

) Zalecane jest tonowanie blondoéw co jakis czas:

WLOSY KRECONE /
FALOWANE

Nie czesz na sucho. Rozczesywanie suchych lokow
)) szczotka sprawi, ze skret zniknie, a wtosy zamienig sie w
"puchatg chmure".

Rozczesuj wtosy palcami lub grzebieniem z szerokim
)) rozstawem zebow tylko wtedy, gdy sa mokre i pokryte
odzywka. To wiedy definiuje sie skret.

) Ugniataj wtosy z produktem (aktywator skretu), omijajac
zgrzewy.

pasma i susz letnim nawiewem, nie dotykajac skory gtowy.

)) Uzywaj nasadki z "wypustkami" (dyfuzora). Wktadaj do niej
To podbija objetosc i utrwala skret.

CREATE YOUR HAIR
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/WAKACJE « BASEN - SLONCE

Przed wejsciem do chlorowanej lub stonej wody zmocz
wiosy czystg wodg — wtedy mniej chtong soli chlor.

Na dtugosci, przed ptywaniem, mozesz natozy¢ maske lub
odzywke - dziata jak tarcza ochronna.

Po kapieli jak najszybciej sptucz wtosy biezacg woda.

Nie pozostawiaj wtosow dtugo mokrych w wodzie morskiej
lub basenowej — moze to powodowac platanie,
przesuszenie i obcigzenie taczen.

Stonce rozjasnia, wysusza i matowi wtosy — stosuj
kosmetyki z filtrami UV.

Chron skore gtowy przed poparzeniem - nos kapelusz,

ChUStke lub czapke. w
Wiaz wtosy w luzny warkocz lub niska kitke podczas .

ptywania.




PODST.
ZASADY Pl

@KOREKTA

) Wtosy naturalne rosna (ok. 1-1,5 cm miesiecznie), a wraz z
nimi obnizaja sie zgrzewy keratynowe. Korekta to zabieg
zdjecia pasm, regeneraciji tagczenia i ponownego zatozenia
ich blizej skory gtowy.
To moment, w ktérym sprawdzamy stan Twoich wtosow i
dbamy o ich bezpieczenstwo.

) Nie ma jednego terminu dla wszystkich! Czas noszenia
zalezy od gestosci Twoich naturalnych wtosoéw, oraz tego
w jakiej ilosci wpadaja

e (Y Wiosy Cienkie i Delikatne: co 1,5 - 2 miesigce.
e “'Wiosy Normalne: co 2 - 3 miesiace.
e (" Wiosy Geste i Grube: co 3 - 4 miesigce.

) DLACZEGO NIE WOLNO "PRZENOSIC" TERMINU?

To nie chwyt marketingowy - to fizyka.

¢ \Wypadanie: Kazdego dnia naturalnie gubisz ok. 100
witosow. Gdy masz zgrzewy, te martwe wtosy nie
spadaja na podtoge, lecz zostajg uwiezione w taczeniu.

¢ Obciazenie: Po 3 miesigcach pasmo doczepiane
trzyma sie na coraz mniejszej ilosci Twoich wtoséw (bo
czes¢ wypadta). Zgrzew staje sig za ciezki dla
ostabionej "bazy" i moze wyrwac cebulki!

e Kottuny: Odrost zaczyna sie krecic wokot wiasnej osi.
Powstaja "dredy" przy samej skorze, ktore sg bolesne i
trudne do rozczesania.

CREATE )




Szampony do Wtosow
. przediuzanych

CREATE YOUR HAIR




Jak dobieraé¢ kosmetyki
do wtosow przedtuzanych?




Chemia
czvliczego
nikac-

Zanim przejdziesz do listy produktéw, zrozum
Ztote Zasady Bezpiecznego Zgrzewu.

_ Zapamietaj jako zasade ogolng

X Szampon kremowy, biaty, pertowy
= ryzyko dla keratyny
v Szampon przezroczysty zel =
zwykle bezpieczniejszy

-~ ALKOHOL - POWODUJE KRUSZ

Y 3WROGOW KERATYNY

‘ AGRESYWNE DETERGENTY (SLS/SLES):

Silne detergenty mocno oczyszczaja —
moga ,S$ciggac” zbyt duzo wilgoci , co
wysusza wtosy i ostabia tgczenia.

. SLS > POWODUJE KOLTUNIENIE | MATOWIENIE.

‘ CIEZKIE OLEJE | SILIKONY PRZY NASADZIE:

To najczestsza przyczyna spadania pasm!
Ttuste sktadniki (np. Olej Arganowy, Shea,
Dimethicone) dziataja jak smar.

E OLEJE - POWODUJA ZSUWANIE SIE PASM.

‘ ALKOHOLE (WYSUSZAJACE):

Szukaj w sktadzie: Alcohol Denat Is
Alcohol. Jesli sa wysoko
ich! Dziataja jak rozpuszc:
keratyny.
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1. Color Wow Color Security Shampoo

To szampon techniczny, ktory "tylko myje". Nie zawiera absolutnie
zadnych sktadnikow osadzajacych sie na wtosach (silikonow, olejow,
pertowych nabtyszczaczy).

Zero osadu - maksymalna trwatos¢ zgrzewow

Kluczowe sktadniki:
o (@ Sodium Methyl 2-Sulfolaurate — bardzo tagodny detergent
o @ brak silikonow i olejow
o (O brak pertowych zagestnikow
Ryzykowne sktadniki:
o @ brak

Werdykt: Dobry wyboér do codziennego mycia
Cena: ok. 120-150 zt

Sktad:
Cena: pie
Bezpieczenstwo:

KEVINMURFHY

2.Kevin Murphy Angel.Wash

Kultowy produkt dla wtosow cienkich. Nie zawiera siarczanéw, a
zamiast olejow wykorzystuje hydrolizowane proteiny owsa.
Efekt: Lekkos¢, objetos¢ i ochrona koloru bez ryzyl?ﬂqggiaienia.

Phey

ch

ANGELWASH

Fr Fires Sk el i

SHar OO0 Moyt DO
hurom o B

e, /0 P O L
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Top 10 Szamponow

m

3.K18 Peptide Prep™ pH Maintenance

Utrzymuje optymalne pH (4.5-5.5). Dzigki temu keratyna pozostaje
zwarta i twarda, nie pecznieje i nie mieknie pod wptywem wody.

Regeneracja i bezpieczenstwo zgrzewow

Kluczowe sktadniki:
K18Peptide™ — regeneracja wtosa
formuta clean & light
Ryzykowne sktadniki:
@ Cocamidopropy! Betaine — akceptowalny, dobrze sptukac

Werdykt: Doskonaty do zachowania trwatosci doczepow
Cena: 130-160 zt

czemu wiosy sg dtuzej Swieze.

Kluczowe sktadniki:

zero olejow

zero tradycyjnych silikonéw
Ryzykowne sktadniki:
@ brak

Cena: ok. 130-160 zt
Sktad:

Cena: Yoo
Bezpieczenstwo:

|
K18

HAIRSCIENCE

PEPTIDE PREP"

#H martenance shampoo
armposing pour Fentretien dapH

250mi /8.5 flozlig

Sktad:
Cena: PAQAe
Bezpieczenstwo:

4. Living Proof Full Shampoo

Zamiast olejow uzywa opatentowanej molekuty PBAE, ktora tworzy na
wiosie mikroskopijne kropki dodajace objetosci. Odpycha brud, dzigki

Technologia MIT - objetos¢ bez obcigzenia

PBAE — opatentowana molekuta zwigkszajaca objetosc¢

Werdykt: TOP do cienkich wtosow



Top 1 %pon()w
m

5. Maria Nila Pure Volume Shampoo .

100% weganski, szwedzka jakos¢. Pogrubia witos witaming B5

(Panthenol), ktéra wnika do s?ka, zamiast oblepia¢ wtos ttuszczem z

zewnatrz. \

Weganskie premium

Kluczowe sktadniki:

@ Sodium Lauroyl Methyl Isethionate — bardzo delikatny

detergent

@ Pantenol — pogrubia wtos

@ bez SLS/SLES

Ryzykowne sktadniki: o

® brak

Werdykt: Idealny do delikatnych i cienkich doczepow Skiad:

Cena: 100-120 zt CEmar e

Bezpieczenstwo: *
6. Authentic Beauty Concept Amplify Cleanser
. Zamiast olejow uzywa opatentowanej molekuty PBAE, ktora tworzy na
wtosie mikroskopijne kropki dodajace objetosci. Odpycha brud, dzieki

CREATE YOUR HAIR



Top 10 Szamponow
femium

7.Davines DEDE

Lekki jak mgietka, zelowy szampon do codziennego mycia. Bazuje na
ekstrakcie z czerwonego selera.

Ulubiony wsrod stylistek

Kluczowe sktadniki:
ekstrakt z czerwonego selera
lekka formuta zelowa
Ryzykowne sktadniki:
@ czasem Glycol Distearate — wybiera¢ wersje zelowa

Werdykt: Bezpieczny do czestego stosowania

Cena: 90-115 zt J

Sktad: *
Cena: DAe
Bezpieczenstwo:

8.Davines VOLU

Ekstrakt z rzepy Caprauna nadaje wtosom puszystos¢ i lekka
szorstkos¢ przy nasadzie, co jest doskonatg baza dla keratyny.

Objetos¢ = stabilniejszy zgrzew"”

x,.{?l'w’l'*“ o Kluczowe sktadniki:

. -t ekstrakt z rzepy Caprauna
Ryzykowne sktadniki:

@ brak

dovres 250l €845 e L8

Werdykt: TOP wybor z Davines
Cena: 90-115 zt

Skiad: bie
Cena: pie
Bezpieczenstwo:



Top10S ponow
m

9. Davines Naturaltech REBALANCING

Ratunek dla przettuszczajacej sie skory gtowy. Hamuje wydzielanie
sebum (ttuszczu), ktory jest naturalnym wrogiem kapsutek
keratynowych

dla skalpu z tendencja do przettuszczania

Kluczowe sktadniki:

@ ekstrakt zimbiru i cynamonu it

Ryzykowne sktadniki: MULALAREIH I o

@ brak IR =
L

Werdykt: Hit dla wtoséw szybko sie przettuszczajacych ‘1"1"’9';"‘. Recis

Cena: 105-130 zt

Sktad: pie
Cena: PAq
Bezpieczenstwo:

10. Kérastase Chroma Absolu Bain Chroma
Respect

To nowoczesny, luksusowy szampon nawilzajacy, dedykowany
wtosom farbowanym. Co go wyroznia na tle innych produktow tej

CREATE YOUR HAIR



1.Petal Fresh Volumizing Shampoo (Rosemary & Mint)

X
Petal
@1

VOLUMIZING
PO

Sktad:
Cena:

Bezpieczenstwo :

2.Hairy Tale Cosmetics - Squeaky Clean

Szampon stworzony przez trychologa. Zawiera naturalne sktadniki
chelatujace, ktére usuwaja osad z twardej wody, ale robi to ultra-
delikatnie (bez SLS).

Kluczowe sktadniki:

Bazuje na tagodnych sktadnikach z orzecha kokosowego i
odswiezajgcych ziotach. Nie zawiera agresywnych siarczanéw ani
cigzkich olejow.

Kluczowe sktadniki:
@ ekstrakt z rozmarynu i miety
@ tagodne detergenty z kokosa

Ryzykowne sktadniki:
@ brak ciezkich olejow — bezpieczny zel

Cena: 25-35 zt (475 ml)

LY TALE Soueaky Clier

@ acerola i kwasy naturalne hlamares

@ tagodny glukozyd decylowy

Ryzykowne sktadniki:
@ brak (formuta bezttuszczowa)

Cena: 55-65 zt

e i

Sktad:
Cena: PAQAS
Bezpieczenstwo:



3.Insight Daily Use

Witoska marka profesjonalna dostgpna w drogeriach. Prosty sktad bez
silikonow i olejow mineralnych, oparty na ekstrakcie z cytryny.

Kluczowe sktadniki:
@ organiczny ekstrakt z cytryny
@ masto z moreli (zmydlone, bezpieczne)

INSIGHT
DAILY USE

P00 ENERGIZZANTE
ﬁ(.ltmr.s:uumﬂ

Ryzykowne sktadniki:
@ brak

" Cena: 40-50 zt

Sktad:
Cena: PAQAe
Bezpieczenstwo:

4. Anwen Pomaranczai Bergamotka

Zawiera naturalng glinke, ktora dziata jak gabka na ttuszcz.

Kluczowe sktadniki:
@ glinka
@ ekstrakty z shikakai

Ryzykowne sktadniki:
@ brak (gesta konsystencja, trzeba dobrze sptukac)

Cena: 30-35 zt

Sktad:
Cena: AS
Bezpieczenstwo:



Top 10 Szamponow

5.Vianek Zielony (Normalizujacy)

Ekstrakt z pokrzywy i olejek eukaliptusowy reguluja prace gruczotow
'.J ] 'ﬂ' N E :.z; tojowych bez wysuszania zgrzewéw alkoholem.

Kluczowe sktadniki:
s ekstrakt z pokrzywy
SZAMPON olejek eukaliptusowy

Ryzykowne sktadniki:
@ brak alkoholu wysuszajacego

Cena: 20-25 zt

Sktad: PAg
Cena:
Bezpieczenstwo: DA e

6. Tolpa Dermo Hair Enzyme

Zawiera enzymy (m.in. z granatu), ktére rozpuszczaja martwy naskorek
i brud zalegajacy w trudnodostepnych miejscach miedzy zgrzewami.

Kluczowe sktadniki:
torf totpa i enzymy z granatu
kwas mlekowy

Ryzykowne sktadniki:
@ brak (formuta peelingujaca, nie nattuszczajgca)

Cena: 25-35 zt

Sktad:
Cena: *
Bezpieczenstwo:



Sktad: *
Cena:
Bezpieczenstwo:

8. Dermedic Capilarte (Kojacy) DERMEDIC

Apteczna formuta z wodg termalna i panthenolem. Zero draznigcych m
substanciji.

oGt Aamian
Kluczowe sktadniki: Ha :

@ woda termalna

@ D-Panthenol i Polidokanol

Ryzykowne sktadniki:
@ brak (formuta hipoalergiczna)

Cena: 35-45 zt

7.0nlyBio Hairin Balance
(Rowmowazacy)

Nieco mocniejszy (ale wcigz bez agresywnego SLS) szampon do
"resetu”.

Kluczowe sktadniki:
@ ekstrakt z drozdzy
@ olejek canola (nisko w sktadzie, zmywalny)

Ryzykowne sktadniki:
@ sCS (mocniejszy detergent, uzywac raz na tydzien)

Cena: 20-25 zt

P OO AR RILRS

=l
pH 5.5

Sktad:
Cena: PAQAS
Bezpieczenstwo:




Top 10 Szampor?ow

9.Yope Swieza Trawa

nattuszczajgc nasady wtosow.

Kluczowe sktadniki:
zel z aloesu
sol morska i trawa cytrynowa

Ryzykowne sktadniki:

Cena: 20-25 zt

Sktad: PAg
Cena:
Bezpieczenstwo: PAd

10. Vis Plantis zRozmarynem

Prosty, ziotowy sktad o wodnistej konsystencji. Najtarisza bezpieczna

opcja.

Kluczowe sktadniki:
rozmaryn
ostropest

Ryzykowne sktadniki:

@ brak olejow (moze platac¢ konce - wymagana odzywka)

Cena: 12-18 zt

Najlzejszy z rodziny Yope. Aloes i sol morska nawilzaja skore, nie

@ brak (unikac innych wersji np. Mleko Owsiane)

% VisPlantis |

Sktad: AG
Cena:
Bezpieczenstwo:



CZARN

A - Tych
Szam

Unikaj!

1.L'Oreal Elseve MagicznaMoc
Olejkow |sene"0|l"?

e Glowny winowajca: Bomba olejkowa (kokos, len,
stonecznik).

e Mechanizm: Oleje wnikaja w mikropory keratyny,
dziatajac jak smar.

o FEfekt: Zgrzew traca przyczepnosc i wyslizguja sie z
Twoich wtoséw bezbolesnie, ale nieodwracalnie.

e Werdykt: Trzymaj z daleka od gtowy!

2. Gamier Fructis — Goodbye
Damage/ Oil Repair

¢ Glowny winowajca: Ciezkie silikony (Dimethicone) + oleje

OWOCOW

CREATE YOUR HAIR



CZARN

A - Tych
Szam

Unikajl

N

- 3.Davines — Ol Shampoo (Czama
Seria)

e Gitowny winowajca: Olejek Roucou (bardzo wysokie
stezenie).

Mechanizm: To produkt ultra-bogaty, nabtyszczajacy.
Jego gesta, maslana konsystencja oblepia zgrzewy.
Efekt: Pigkny blask na dtugosci, ale katastrofa przy
skorze gtowy - keratyna migknie i puszcza.

Werdykt: Kultowy, ale zakazany przy doczepach.

4. Moroccanoil — Hydrating
Shampoo

e Glowny winowajca: Olej Arganowy (znak rozpoznawczy
marki).
¢ Mechanizm: Argan jest jednym z najbardziej "ttustych" i f

CREATE YOUR HAIR




CZARN A-Tych
Szam Unik3j!

5.Head & Shoulders (Klasyczny
przeciwtupiezowy)

e Giéwny winowajca: Silne siarczany + Cynk (Zinc
Pyrithione).

e Mechanizm: Agresywnie zdziera warstwe lipidowa.
Cynk osadza sie na zgrzewach jako trudny do zmycia
osad.

e Efekt: Zgrzew wysycha "na wior’, robi sig biaty i zaczyna
pekac. Wtosy doczepiane traca blask.

e Werdykt: Zabdjca koloru i keratyny.

6.Alterra

HTTRATA A CAMPOR
) AT, B

CREATE YOUR HAIR




CZAR A-Tych
Szam Unikaj!

7.Nivea — Szampony Micelame

e Glowny winowajca: SLES ukryty pod hastem
"micelarny’.
MICELLAR e Mechanizm: Marketing sugeruje delikatnosc (jak ptyn

PURIFYING do demakijazu), ale sktad to czesto mocny detergent +
sol.

Efekt: Przesuszenie taczen przy uspionej czujnosci
klientki.

Werdykt: Ztudne poczucie bezpieczenstwa.

8. Gliss Kur — Total Repair (Ptynna
Keratyna pair (Pyn

CREATE YOUR HAIR



CZARN

TA- Tych
Szam

nNOwW Unikaj!

9.Syoss — Keratin

Gtowny winowajca: Syntetyczne polimery pogrubiajace.
Mechanizm: Szampon oblepia wtos, by go pogrubic. Ta
warstwa odkiada sig przy skorze gtowy.

Efekt: Sztywne, nieprzyjemne w dotyku zgrzewy i
trudnosci zdomyciem skory gtowy.

Werdykt: Ryzyko podraznien i Sztywnosci.

INTEMSE
KERATIN
DE

G SHAMPOO

10. Pantene Pro-VV — Repair & a
Protect EGesta peria) P PANTENE

¢ Gtowny winowajca: Woski i substancje pertotworcze.
e Mechanizm: Bardzo gesta formuta, ktérg niezwykle trudno 1
wyptukac z przestrzeni miedzy zgrzewami. E
e Efekt: Pozostawia osad (build-up), ktory swedzi i
powoduje kottunienie sie wtosow przy nasadzie.
¢ Werdykt: Krol osadu. Unikaj.

YL
S &
-\ J)- Wskazéwka
(4 J®sli masz ktorys z tych szamponow w domu - nie wyrzucaj go!

e= Jzywaj go do mycia pedzli do makijazu, ale trzymaj z daleka od
swoich nowych wtosow!




