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Un business aligné commence par une compréhension profonde de

toi-même.

Identifie :

- Tes moments d'énergie haute

- Ce qui t'épuise rapidement

- Les activités qui te nourrissent

Créer en respectant ton énergie, c’est éviter l’épuisement et rester

connectée à ce

qui te fait vibrer.

Introduction

Bienvenue dans cet espace doux et

aligné. Ce guide a été conçu pour

t’aider à

construire un business qui respecte

ta sensibilité, ton rythme et ton

énergie. Ici, on

avance dans la douceur, pas dans

la pression.

1. Comprendre ton énergie



2. Le business doux : les
principes

Un business doux repose sur

quelques piliers :

- Simplicité dans les actions

- Clarté dans ta vision

- Minimalisme dans tes offres

- Systèmes qui fonctionnent pour

toi, et non contre toi

La douceur n’est pas un manque d’ambition. C’est une
stratégie.



La formation t’offre un modèle duplicable,

simple, fluide, qui évite la surcharge

mentale. C’est un système pensé pour ne

pas t'obliger à être partout, tout le

temps. Il t’apporte structure, clarté et un

chemin qui respecte ton énergie.

3. Pourquoi Code Liberté est adapté aux
femmes sensibles



4. Mettre en place ton
business aligné

1.
2.
3.

Voici les premières étapes concrètes 

Choisis un modèle simple (comme

Code Liberté)

Crée une présence minimaliste mais

chaleureuse.

Clarifie ton intention profonde.

4. Automatise ce qui peut l’être pour

économiser ton énergie.

5. Nourris ton business avec ton

authenticité.



Thank you!

Conclusion

Ce guide est une première étape. Tu peux maintenant

avancer avec plus de clarté,

plus de douceur, et une direction alignée. Ton énergie est

précieuse. Ton business

peut être construit autour d’elle, pas contre elle.

Avec douceur,
Cindy – CindigitalFlow 🌿
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