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SAILGO AKADEMIA ZEGLARSKA

INFORMATOR ORGANIZACYJNY PRZED KURSEM

krotka wersja dla uczestnika

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O KURSIE

Nazwa kursu: Weekendowy / Catodzienny kurs na stopien Zeglarza Jachtowego w Rynie

Miejsce zbioérki: Nasz port: Bocianie gniazdo, Mazurska 30, 11-520 Ryn, Woj. Warminsko-Mazurskie
Godzina rozpoczecia: 9:00 na pomoscie przy jachcie szkoleniowym

Osoba kontaktowa / telefon: Michat Kot tel. +48 608 523 18

2. CO WARTO ZROBIC PRZED PRZYJAZDEM
» Sprawdz doktadnie termin, godzine rozpoczecia i miejsce zbiorki.
* Upewnij sie, ze masz ze sobg wymagane dokumenty i optacony kurs zgodnie z ustaleniami.
 Jesli masz jakiekolwiek ograniczenia zdrowotne, alergie albo bierzesz leki, poinformuj o tym
organizatora przed kursem.
 Jesli kurs zawiera materiaty online lub przygotowanie teoretyczne, zapoznaj sie z nimi przed
zajeciami praktycznymi.

3. CO ZABRAC ZE SOBA

* Dowdd tozsamosci lub inny dokument potrzebny do potwierdzenia danych.

* Ubranie dostosowane do pogody: warstwowe, wygodne, najlepiej sportowe i takie, ktérego nie
szkoda na wode.

e Buty z jasng, miekkg podeszwg lub inne obuwie odpowiednie do poruszania sie po pomoscie i
jachcie.

* Kurtke przeciwdeszczowa lub wiatrowke, nakrycie gtowy, wode i drobne rzeczy osobiste.

* Jezeli organizator zaleci inaczej dla konkretnego kursu, zastosuj sie do informacji z wiadomosci
organizacyjne;.

4. DOKUMENTY | FORMALNOSCI
* Uczestnik niepetnoletni powinien dostarczy¢ zgode rodzica / opiekuna prawnego oraz inne
wymagane dokumenty przed rozpoczeciem kursu.
e Jezeli do kursu wymagane sg dodatkowe formularze, organizator poinformuje o tym przed terminem
szkolenia.
*  Warto miec przy sobie potwierdzenie zgtoszenia lub wiadomos¢ organizacyjna, szczegolnie przy
pierwszym spotkaniu.

5. JAK WYGLADA PIERWSZY DZIEN
* Na poczatku odbywa sie zbidrka, krétkie sprawdzenie obecnosci i oméwienie planu dnia.
* Instruktor przedstawia zasady bezpieczenhstwa, organizacje zajec i podstawowe reguty obowigzujgce
na jachcie oraz na wodzie.
* W zaleznosci od kursu zajecia mogg obejmowac teorie, praktyke albo potgczenie obu tych
elementow.

6. WAZNE ZASADY
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* Na kursie obowigzuje punktualnos¢, kultura wspotpracy i stosowanie sie do polecen instruktora.

* Podczas zaje¢ na wodzie obowigzujg zasady bezpieczenstwa, a organizator lub instruktor mogg
zdecydowac o zmianie planu ze wzgledu na pogode lub warunki na akwenie.

* Na zajeciach nie mozna uczestniczy¢ pod wptywem alkoholu ani innych srodkéw odurzajgcych.
Krétko mowigc: romantyczna wizja zeglarza z flaszkg dziata tylko w kiepskich filmach.

7. KONTAKT PRZED KURSEM
Jesli masz pytania organizacyjne, napisz lub zadzwon przed startem kursu, lepiej wyjasni¢ co$
wczeshiej niz improwizowac na pomoscie.
Kontakt do organizatora: akademia@sailgo.pl +48 608 522 318
Dodatkowe uwagi organizacyjne dla tego kursu mozna wpisa¢ ponizej:

Dane organizatora: OTB Michat Kot * SailGO Akademia Zeglarska ¢ ul. Maciejewskiego 1/82, 03-
187 Warszawa * akademia@sailgo.pl * +48 608 522 318
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