Asail

SAILGO AKADEMIA ZEGLARSKA
CO ZABRAC NA JACHT

krotka checklista zeglarza

Opracowane Na bazie poradnika SailGO: krétka lista najwazniejszych rzeczy do zabrania

1. DOKUMENTY | ESSENTIALS

0 Dowdd osobisty / legitymacija

O Patent zeglarski lub motorowodny (jezeli
masz)

[0 Karta ptatnicza / BLIK + troche gotowki
O Telefon + tadowarka

0 Wodoodporny pokrowiec na dokumenty
i telefon

2. UBRANIE NA WODE

[0 Koszulki na zmiane

O Bluza / polar na chtodniejszy wieczér

O Kurtka przeciwdeszczowa lub sztormiak
O Diugie spodnie + szorty (np. odpinane
nogawki)

O Bielizna i skarpety na caty kurs

O Ciepty spiw6r (matg poduszke — jak lubisz)
3. OBUWIE | OCHRONA PRZED SLONCEM
1 Buty z jasng, miekkg podeszwg

O Klapki pod prysznic / do portu

0 Czapka z daszkiem lub kapelusz

O Okulary przeciwstoneczne

O Krem z filtrem SPF 50+

O Buff / chusta na szyje

KROTKIE WSKAZOWKI

4. HIGIENA | ELEKTRONIKA

[0 Kosmetyczka i podstawowe srodki higieny
[0 Recznik szybkoschnagcy

[0 Chusteczki nawilzane

[0 Powerbank

[0 Kabel do telefonu

(1 Latarka czotowa

5. LEKI | APTECZKA

[0 Leki przyjmowane na state

O Leki przeciwbolowe

O Srodek na chorobe lokomocyjng

O Plastry / mate opatrunki

O Lek przeciwalergiczny (jezeli potrzebujesz)
[0 Srodek na komary / ukgszenia

6. PAKOWANIE SMART

[0 Ubrania spakowane w miekka torbe,

nie w twardg walizke

O Suche worki / woreczki strunowe na mokre
rzeczy

0 Maty n6z lub multitool (jezeli uzywasz)
[0 Zapas suchych ubran na powrot
[0 Mata butelka na wode/bidon

» Ubieraj sie warstwowo - nha wodzie pogoda potrafi zmienic sie bardzo szybko.
» Nie pakuj sie jak na safari. Bierz rzeczy praktyczne, lekkie i takie, ktérych nie szkoda na

wode.

+ Jesdli organizator wystat dodatkowe zalecenia odnos$nie rzeczy do zabrania na konkretny kurs,
to one majg pierwszenstwo przed tg checklists.

Uwaga: ta checklista pomaga szybko uporzgdkowac to, co warto sprawdzic¢ przed wyjsciem na wode.
To wsparcie decyzji nie zastepstwo myslenia, obserwaciji i oceny sytuacji.

PRO TIP - liczbe ubran osobistych i bielizny dobierz do liczby dni, ale nie przesadzaj

AKADEMIA AGai]

SPIEWNIK
POKLADOWY

mailto:akademia@sailgo.pl


mailto:akademia@sailgo.pl
http://www.sailgo.pl/

