VOCEé é uma
Pérola

Para todos gue ja sentiram que ndo se encaixavam

Um livro escrito com o coragao

s2026abondance



Indice

Introducéao

Capitulo 1 — Por que tantas pessoas nao se sentem em seu lugar?
Capitulo 2 — As criancas diferentes ndo sédo um problema
Capitulo 3 — O olhar dos outros destréi a confianca

Capitulo 4 — O fracasso nao é o fim

Capitulo 5 — Voltar a se orgulhar de si mesmo

Capitulo 6 — Vocé pode criar o seu proprio caminho

Capitulo 7 — Transmitir a liberdade aos seus filhos

Conclus@o — Vocé é uma pérola. E agora— voe.

s2026abondance

14

18

22

26

31

36



Ha palavras que nunca se esquecem.

Palavras ditas por professores, banqueiros, recrutadores, pessoas queridas — as vezes com indiferenca,
as vezes com conviccao, as vezes até com boa intencdo. Palavras que se instalam, que se incrustam, que
acabam parecendo uma verdade.

Mas quero te fazer uma pergunta — uma pergunta simples, € ao mesmo tempo vertiginosa:

Quem decidiu que um determinado tipo de sucesso valia mais que outro? Que o caminho tracado pela
sociedade era necessariamente o correto? Que o que te disseram para fazer era necessariamente para o
que voceé era?

N&o escrevo este livro porque nao tive acesso a educacgao. Fui a escola, obtive meu diploma. Marquei as
caixinhas. Fiz o que se esperava de mim.

Se eu tivesse tido entdo todos os conhecimentos que tenho hoje — sobre mim mesma, sobre meus
verdadeiros desejos, sobre o que me faz vibrar — teria escolhido um caminho completamente diferente.
Uma vida mais proxima da terra. Uma pequena propriedade que se integrasse ao seu entorno em vez de
impor-se a ele. Criacdes, projetos, coisas a magnificar com minhas maos e meu coragao.

E é precisamente isso que este livro quer dizer a voceé:
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Escrevo este livro para a crianca turbulenta que foi rotulada de 'dificil' quando transbordava de energia e
criatividade. Para o adulto a quem negaram um empréstimo, um apoio, uma oportunidade — porque nao
parecia 0 que se esperava de um 'vencedor'. Para quem tem a cabeca cheia de projetos, mas nao os
cédigos que exigem. E para todos os que seguiram o caminho que lhes foi tracado — e que, certa manha,
perceberam que aquele caminho néo era o seu.

N&o sou coach. Nao sou especialista. Sou simplesmente alguém que passou por isso — que duvidou, que
caiu, que se levantou. Que aprendeu, no caminho, a criar suas proprias oportunidades. Que compreendeu
gue o fracasso ndo € uma vergonha — é a maior escola que existe. Que olhou para seus filhos nos olhos
e decidiu transmitir-lhes ndo diplomas, mas algo muito mais precioso: a certeza absoluta de que eles tém
valor.

Nestas paginas vocé nao encontrara uma receita milagrosa. Encontrara verdades — as minhas, e talvez
também as suas. Reflexdes sobre esse sistema que nos avalia, nos classifica, nos rotula. Histérias de
criancas brilhantes que quase se apagaram. Caminhos de reconstrucdo para os adultos que foram
desanimados. E sobretudo — ferramentas concretas para recuperar a confianga em si mesmo, criar o seu
préprio caminho e avancar.

Porque cada ser humano é como um diamante bruto. Nao se trata de transforma-lo em algo que nao é.
Trata-se de olha-lo sob todas as suas facetas — para revelar o seu brilho, a sua luz, a sua beleza uUnica.

Bem-vindo a esta jornada. m
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Ha uma pergunta que muita gente carrega em siléncio.

N&o em voz alta. N&o nas conversas cotidianas. Mas ali, em algum lugar no fundo — persistente, tenaz,
as vezes dolorosa:

Nem na escola. Nem no trabalho. Nem no papel que esperavam de mim. Nem na vida que me disseram
para construir.

Talvez vocé conheca essa sensacao. Esse mal-estar difuso, essa impressdo de estar ligeiramente
desincronizado com o mundo ao seu redor. De desempenhar um papel que néo é realmente o seu. De se
agitar em todas as direcdes para se encaixar em algo — sem conseguir completamente.

E se eu te dissesse que o problema ndo é vocé?

O sistema que classifica e julga

Desde muito pequenos, nos ensinaram a nos encaixar em caixinhas.

Como se o valor de uma crianca fosse medido pela sua capacidade de se adaptar a um sistema — em
vez da rigueza Unica do que ela é.

E entéo ha a sociedade — esse grande espelho deformante que nos diz o que significa 'ter sucesso'. Um
diploma. Um cargo. Um salario. Uma casa. Uma vida bem ordenada nas caixinhas previstas.

Tudo isso junto — a escola, a familia, a sociedade — forma um molde. Um molde que ndo é mau em si
mesmo. Mas que nao serve a todo mundo.

E os que nao se encaixam? Sao levados a crer que é sua culpa.

O que a maioria das pessoas faz — e 0 que custa
Quando vocé ndo se sente no seu lugar, ndo grita para todo mundo.

Vocé se perde, primeiro. Em siléncio. Perde o fio de quem vocé é, do que realmente quer, do que te faz
vibrar. Vocé se apaga um pouco. Duvida muito.

Depois busca. Também em siléncio. Tateia, tenta, observa. Busca sinais de uma vida que se parecesse
mais com vocé. Mas muitas vezes sem se atrever a falar — com medo de ser julgado, mal compreendido,
ridicularizado mais uma vez.

E as vezes — s6 as vezes — luta. Resiste. Ousa dizer ndo ao que esperavam de voce.
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[0 Exercicio — 'Meu lugar, segundo quem?"

 Qual 'caixinha' pediram que vocé preenchesse — na escola, na sua familia, no trabalho? Vocé
aceitou? Por qué?

* Houve um momento preciso em que sentiu que ndo se reconhecia na vida que esperavam de
vocé? O que aconteceu naquele dia?

* Se vocé pudesse apagar todas as expectativas dos outros — o que faria com sua vida? Mesmo
gue seja vago. Mesmo que pareca 'impossivel'. Escreva.

N&o ha respostas erradas. SO existe a sua verdade. E ela merece ser ouvida. m




— sdo pérolas

Ha uma crianca que talvez vocé conheca.

N&o consegue ficar quieta. Faz perguntas demais. Sonha quando os outros trabalham. Chora por coisas
gue os adultos acham insignificantes. Desenha nas margens dos cadernos. Inventa histérias em vez de
ouvir a licdo. Sente tudo — intensamente demais, rapido demais, profundamente demais.

Chamam os pais. Preenchem relatérios. Buscam o que ha de errado.
Mas e se estivessem buscando no lugar errado?

E se essa crianca ndo fosse um problema a resolver — mas uma pérola a descobrir?

O que o rétulo faz com uma crianca

As palavras tém um peso imenso sobre os ombros de uma crianca.

Uma crianca ainda ndo tem as ferramentas para relativizar essas palavras. As absorve. As interioriza. As
transforma em certezas sobre si mesma.

E ai é onde comeca o verdadeiro drama.

Porque essa criangca menosprezada, rotulada, afastada — ndo desaparece. Cresce. Torna-se
adolescente, depois adulto. E carrega consigo, muitas vezes sem saber, tudo o que Ihe disseram que era.

Ja vi isso. De perto. Em mim mesma quando crian¢ca. Em meus filhos. Em adultos ao meu redor cuja vida
inteira foi marcada, prejudicada, limitada pelo que lhes disseram de si mesmos quando eram pequenos.

E cada vez, meu coracgao parte.

Porque néo era a verdade. Nunca foi a verdade.

A faisca que espera ser acesa

Deixe-me falar de algo que observei — e que ndo me abandona.

Algo acontece.

No inicio hesita. Olha ao redor, como para verificar que ndo é uma armadilha. E entdo tenta.
Desajeitadamente no inicio. Depois com mais confianga. E entdo — num momento — consegue.

E ali levanta os olhos.
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E um dos espetaculos mais bonitos do mundo. E € tdo simples de provocar.

SO precisava dar a oportunidade.
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00 Exercicio — 'A faisca da crianca'

Para vocé: Que crianca vocé era? Que rotulo Ihe colocaram — na escola, na sua familia?
* Uma parte de vocé ainda acredita nisso hoje? Qual é essa crenca exata?

e Se vocé pudesse falar com a crianca que foi — o que |he diria?

Para a crian¢a da sua vida:

* Observe-a fazer algo que gosta — sem intervir, sem corrigir. O que vocé vé?

» Da préxima vez que ela fracassar, diga: ‘'Tudo bem ter tentado. Tente de novo — vocé vai
conseguir.' Anote a reacao.

e Dé a ela algo para criar livremente — sem instru¢des, sem modelo. E observe aquela faisca se
acender. m




Capitulo 3 — O olhar dos outros destroi a confianca

— e as vezes, esse olhar vem de quem mais amamos

Muitas vezes falamos do olhar dos outros como se viesse do exterior.
Desconhecidos. Colegas. Companheiros de classe. Pessoas que julgam, comentam, comparam.

Mas h& um olhar do qual se fala muito menos. Um olhar muito mais dificil de enfrentar. Porque vem de
quem amamos. De quem nos ama.

A familia. Os pais. E as vezes — e ai € onde mais d6i — nés mesmos, como pais.

O olhar que constréi ou que destroi

A confianga em si mesmo ndo se constréi sozinha.

Uma crianga que cresce sob um olhar benevolente desenvolve uma confianga natural. Ousa. Tenta.
Fracassa sem se partir. Tenta de novo.

Uma crianga que cresce sob um olhar critico, preocupado, ou ausente — mesmo sem violéncia, mesmo
sem intencao de ferir — aprende a desconfiar de si mesma.

A verdade que poucos pais se atrevem a dizer

Vou ser honesta. Completamente honesta.

Desde que comecei essa jornada — o negocio digital, a criagdo, a busca de novas fontes de renda —
compreendi algo que no inicio me incomodou.

Eu também, as vezes, reproduzo com meus filhos o que ja ndo quero sofrer.

N&o da mesma forma. Nao com a mesma intensidade. Meus filhos desenham, pintam, dangcam com
musicas que despertam a alma — e os olho com amor e orgulho. Mas ainda me acontece, apesar de mim,
controlar onde deveria soltar. Corrigir onde deveria observar.

Porque eu também sou produto desse sistema. Carrego em mim as marcas de tudo que me transmitiram.
N&o é uma vergonha. E uma realidade humana.

Mas reconhecer isso — reconhecer de verdade — j& € romper algo.

As humilhacdes, arejeicdo — e 0 que deixam
As humilhacdes deixam marcas. Nao dizemos isso com suficiente clareza.

Uma crianca humilhada pela forma de falar, de se vestir, de pensar, de aprender — essa crianca
interioriza que sua diferenca é um defeito. Que para ser aceita, € preciso se conformar. Calar. Se diminuir.

E o adulto em que ela se torna vai pela vida com uma deficiéncia invisivel. Nao falta de inteligéncia. Nao
falta de talento. Falta de confianca.
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[0 Exercicio — 'O olhar que me marcou'

¢ Que olhar mais marcou sua vida? Um olhar benevolente que Ihe deu asas — ou um olhar doloroso
que as cortou?

e Que voz interior aquele olhar criou? O que ela ainda te diz hoje?

* Essa voz diz a verdade? Se um amigo proximo te dissesse 0 mesmo sobre si mesmo, o0 que vocé
responderia?

e Como pai, ser querido, amigo — que olhar vocé lanca sobre as pessoas que ama? Ha algo que
gostaria de mudar? m




— € a sua maior vitoria disfarcada

Nos mentiram sobre o fracasso.

Desde a infancia, nos apresentaram como algo a evitar a todo custo. Uma vergonha. Uma prova de
incompeténcia. Um veredicto irrecorrivel sobre o nosso valor.

Duas palavras. E, no entanto, que peso carregam. Que dor provocam. Que cicatriz deixam.

Conheci essa dor. Nao uma vez — muitas vezes. Fracassos que chegaram um apds o outro, em ambitos
diferentes, em momentos distintos da minha vida. O tipo de fracassos que, acumulados, acabam abalando
nao s6 um projeto — mas algo muito mais profundo.

E o0 que esses fracassos provocavam em mim — era tudo ao mesmo tempo. A vergonha, primeiro. Depois
o recolhimento. A raiva também — contra mim mesma. E o desanimo, no final.

Tudo isso ao mesmo tempo. Simultaneamente. E exaustivo. E pesado. E € tdo humano.

O que ninguém nos diz sobre os fracassos multiplos
Ha algo particular no fato de atravessar varios fracassos.

O primeiro, da para explicar. Relativizar. Mas quando os fracassos se acumulam, algo muda na forma de
interpreté-los.

Comeca-se a buscar o ponto em comum. E muitas vezes, um se encontra a si mesmo.

E uma conclusio falsa. Profundamente, perigosamente falsa.

Porque é isso que nunca nos dizem:

A transformacdao silenciosa
Cada fracasso que atravessei me ensinou algo.

N&o imediatamente. Ndo de forma limpa. Ndo sem dor. Mas com o tempo, comecei a ver 0 que aquelas
experiéncias me haviam realmente trazido.

Licbes valiosas sobre minhas verdadeiras capacidades. Descobertas sobre o que conseguia suportar,
superar, transformar. Um conhecimento de mim mesma que nenhuma vitéria facil me teria dado jamais.

E sobretudo — a prova de que havia me atrevido. De que havia tentado. De que havia escolhido viver em
vez de assistir dos bastidores.
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[0 Exercicio — 'Meus fracassos, minhas licdes'

Pegue uma folha. Divida-a em trés colunas.
* Na primeira, liste trés fracassos que te marcaram — sem Se censurar.
« Na segunda, escreva o que cada um te custou emocionalmente.

* Na terceira, escreva o que cada um te ensinou — mesmo que a licdo tenha chegado muito depois.

E para terminar — a pergunta mais importante: Se vocé néo tivesse vivido esses fracassos — seria a
pessoa que é hoje?




Capitulo 5 — Voltar a se orgulhar de si mesmo

— o orgulho nao cai do céu — se constroi, um passo de cada vez

O orgulho.

N&o a arrogancia. Nao a vaidade. O verdadeiro orgulho — o que € suave, profundo, silencioso. O que diz
simplesmente, por dentro: ‘estou aqui. Fiz isso. E esta bem.'

Muita gente perdeu esse orgulho. Nao de uma vez — progressivamente, em pequenas doses. Sob o peso
dos olhares, das palavras dolorosas, dos fracassos acumulados.

E um dia, alguém se olha no espelho — e ja ndo sabe muito bem quem é essa pessoa que tem a frente.

Este capitulo é para ela. Para vocé. Para o momento em que decide se reencontrar. m

O gatilho — ousar algo novo
N&o acordei uma manha me dizendo 'hoje vou voltar a me sentir orgulhosa de mim mesma.'
O que aconteceu — é que ousei.

Ousei me langar em algo que nédo conhecia. O negécio digital, a criagdo de conteldos, a escrita —
ambitos que me eram totalmente alheios, que me davam medo, que pareciam reservados a outras
pessoas.

E, no entanto — dei o primeiro passo.

N&o porque estava pronta. Mas porque algo em mim sabia que se ndo tentasse, ficaria exatamente onde
estava.

Esse primeiro passo mudou tudo.

O que reconstroi o orgulho — lentamente, solidamente

Voltar a se orgulhar de si mesmo n&o é um destino. E um caminho. E esse caminho é feito de vérias
coisas — todas simples, todas essenciais.

Parar de se comparar com 0s outros. E talvez a primeira e mais libertadora das decisdes. Sua vida ndo é
uma competicdo. E uma criacdo. Unica. Insubstituivel. A sua.

Aceitar as préprias imperfeicées sem vergonha. Olha-las de frente e decidir que fazem parte de vocé. A
imperfeicdo ndo é uma fraqueza. E uma prova de humanidade.

Celebrar as pequenas vitorias. Celebra-las de verdad. A primeira pagina escrita, o primeiro capitulo
terminado, o primeiro documento finalizado e pronto para ser compartilhado com o mundo — vitérias.
Ainda ndo medidas em numeros — mas reais, profundas, inegaveis. Porque criar algo do nada, quando
nunca havia feito na sua vida — € um dos orgulhos mais puros que existe.
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0 Exercicio — 'Minha lista de orgulho'

e Trés coisas que vocé conquistou e das quais nédo teria se julgado capaz alguns anos atras.
e Trés qualidades que vocé tem e que ignorou ou minimizou por muito tempo.

» Uma vitdria recente — mesmo pequena, mesmo imperfeita — que ainda nédo celebrou. Celebre-a
agora.

E para terminar: Se a sua crianca interior pudesse te ver hoje — essa crianca que foi rotulada,
afastada, desanimada — o que sentiria ao te olhar? Acredito que estaria orgulhosa. Infinitamente
orgulhosa. m




— sem diploma extra, sem permissdo, sem esperar 0 momento perfeito

Ha uma pergunta que quase nunca se faz — e que, no entanto, muda tudo.

N&o a que me ofereceram. Nao a que esperavam de mim. A minha. Construida com minhas méos, minha
cabeca, meu coragao.

Durante muito tempo, essa pergunta me parecia inalcancavel. Reservada a outros. Nao para alguém
como eu.

E entdo ousei fazé-la de verdade. E tudo mudou.

Os obstaculos que pareciam intransponiveis

Antes de me lancgar, tinha medo. De tudo. Ao mesmo tempo.

O medo de néo saber por onde comecar — diante de um mundo digital vasto, complexo, que parecia falar
uma lingua que eu ndo conhecia.

E a falta de meios — essa realidade concreta, as vezes brutal.
Tudo isso ao mesmo tempo. Um muro que parecia solido.

Mas é isso que descobri ao avancar de qualquer forma:

O que se aprende fazendo — e em nenhum outro lugar
Lancei-me em ambitos que ndo conhecia absolutamente.

A criacédo de ebooks. O negdcio digital. O copywriting. O marketing. E alguns anos atras — deixar o n0sso
pais natal para navegar rumo ao desconhecido, comecar de hovo em outro lugar, construir uma nova vida
a partir de quase nada.

Nada disso era inato. Nada disso estava na minha formacao.

Aprendi fazendo. Errando. Recomecando. Descobrindo, com cada nova habilidade adquirida, que era
capaz de muito mais do que acreditava.

N&o é preciso permissado para comecar
Ha algo que muitas vezes esperamos sem perceber.
Uma validagdo. Uma autorizacdo. Um sinal de que é o momento certo.

Mas essa permissdo nem sempre chega. E mesmo quando chega, ndo é suficiente — porque a
verdadeira legitimidade ndo vem do exterior. Vem do que vocé faz, do que cria, do que ousa.
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O momento certo ndo existe. S6 havera esta manha — imperfeita, incerta, real. E a escolha de fazer algo
com ela.
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0 Exercicio — 'Meu préprio caminho'

* O que vocé faz naturalmente bem — algo que os outros te pedem com frequéncia, que vocé faz
facilmente onde outros se esforgam?

* O que te apaixona a ponto de poder falar sobre isso por horas?

¢ Que habilidade vocé adquiriu recentemente — mesmo pequena — que nao teria se julgado capaz
antes?

« Se tivesse que criar algo partindo unicamente do que vocé é e do que ama, o que seria?

N&o ha respostas erradas. SO existe 0 seu ponto de partida. E o seu ponto de partida — € tudo o que
VOCé precisa para comecar. m




Capitulo 7 — Transmitir a liberdade aos seus filhos

— 0 mais belo dos legados

Ha& um momento que nunca esquecerei.

Quando olhei para os meus filhos — de verdade, ndo s6 de passagem — e compreendi por que fazia tudo
iSS0.

N&o s6 para mim. Para eles.

A heranca que néo se escolhe — e a que se decide dar

Herdamos muitas coisas dos nossos pais. Mas também — e isso € talvez o mais poderoso — as crengas.
As certezas sobre o qgue merecemos. Sobre o que € possivel. Sobre o que temos direito de sonhar.

Alguns herdam crencgas que os elevam. Outros herdam crengas que os limitam.

Essas crencas ndo se transmitem intencionalmente. Elas se infiltram nos gestos, nos siléncios, nas
reacoes cotidianas.

O salto para o desconhecido — a primeira licao
Alguns anos atras, tomamos uma decisao que muitos nao teriam ousado tomar.

Deixar 0 nosso pais natal. Comecar tudo de novo em outro lugar. Partir para o desconhecido — sem
garantias, sem rede, com 0s nossos medos e 0s nossos sonhos como Unica bagagem.

Ndo foi facil todos os dias. Houve momentos de duvida profunda, de esgotamento intenso, de
guestionamento total.

Mas aguentamos. Avancamos. E hoje — com todas as nossas quedas, todos 0s nossos medos, todas as
nossas imperfeicbes — estamos orgulhosas de estar onde estamos.

E os meus filhos — viram tudo.

N&o viram uma vida perfeita. Viram uma vida corajosa. Uma vida que luta, que duvida, que cai — e que se
levanta.

O que transmitimos vivendo
Quero mostrar-lhes que tudo € possivel — nao dizendo, mas fazendo.

Criando meus ebooks em casa. Aprendendo copywriting sem té-lo estudado. Langando um negécio digital
partindo do zero. Escrevendo livros que nunca acreditei poder escrever.

Também quero dar-lhes ferramentas concretas. Deixa-los cozinhar, criar, pintar, dancar, construir, plantar,
inventar. Exp6-los a outras culturas, outras formas de viver, outras formas de pensar.
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E sobretudo — deixa-los descobrir quem sdo. Sem forcar. Sem projetar neles o que eu nao pude realizar.
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[0 Exercicio — 'A carta ao meu filho'

Escreva uma carta para a crianca da sua vida — a sua, a que vocé foi, a que talvez tenha um dia.

Diga-lhe o que quer que ela saiba. O que vocé teria querido ouvir. O que se compromete a
mostrar-lhe — n&o com palavras, mas com atos.

E comece com estas palavras:

'Escrevo-te esta carta para dizer que vocé é uma pérola. Que merece ocupar todo o espago. Que 0s
seus sonhos sao validos. E que farei tudo o que estiver ao meu alcance para te mostrar que a vida
— atua vida — pode ser exatamente o que vocé quiser que seja.' m




Vocé chegou ao final destas paginas.
Ou talvez — ao comeco de algo.

Porque este livro ndo é um fim. E uma porta. E vocé acabou de abri-la.

O caminho que percorremos
Juntos, caminhamos através de verdades que muitos nao se atrevem a dizer em voz alta.

Falamos dessas criangas que rotulam, desanimam, empurram para caixinhas que nao Ihes correspondem
— guando transbordam de luz e potencial. Falamos do olhar dos outros — esse olhar que fere, que limita,
gue corta as asas. Dos fracassos que envergonham antes de fazer crescer. Do orgulho que se perde e se
recupera — lentamente, corajosamente.

Falamos de criar o préprio caminho — sem permissédo, sem diploma extra, sem esperar 0 momento
perfeito que nunca chega. De transmitir aos filhos ndo certezas, mas asas.

E ao longo de todo esse caminho — uma sé verdade voltava, repetidamente, sob mil faces diferentes:

O que quero que vocé leve
N&o um método. Nao uma lista de coisas a fazer. Nao uma formula mégica.

S6 isso — palavras que eu teria querido ouvir muito antes na minha vida. E que te dou hoje, com tudo o
que atravessei, tudo o que aprendi, tudo o que continuo construindo:

Essas trés frases — tdo simples, tdo profundas — contém tudo. Absolutamente tudo.

Sonhar grande — rumo a imensidéo, rumo ao infinito — é recusar-se a se deixar fechar na mediocridade
do que esperavam de vocé.

E amar-se — amar-se de verdade, com suas imperfeicdes, suas cicatrizes, seus erros e suas duvidas — é
talvez o ato mais revoluciondrio que existe.
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Vocé ndo esta sozinho

Ha milhares de pessoas — talvez milhdes — que se reconhecem nestas paginas. Criancas que foram
rotuladas e se tornaram adultos que duvidam. Sonhadores que foram desanimados. Pais que querem
romper uma corrente.

Vocé faz parte dessa familia.

E essa familia cresce — com cada pessoa que decide acreditar em si mesma, se lancar, criar, ousar. Com
cada crianga a quem se olha com benevoléncia em vez de julgamento.

A pérola que vocé é
Desde o inicio deste livro, chamei-te de pérola.
N&o por acaso. Nao para agradar.

Porque a pérola se forma na escuriddo. Na adversidade. Camada por camada — cada prova, cada dor,
cada resisténcia — se constréi. Lentamente. Solidamente. E o que resulta é de uma beleza e uma
raridade absolutas.

ISso é vocé.

Tudo o que atravessou — o0s olhares dolorosos, os rotulos injustos, as portas fechadas, os sonhos
adiados — tudo isso o moldou, pacientemente, para que se tornasse VOCE.

E essa pessoa — com todas as suas imperfeices, todas as suas duvidas, todas as suas feridas ainda
sensiveis — é uma pérola.

Uma ultima palavra — de mim para vocé
N&o cheguei. Estou a caminho — como voceé.
Ainda duvido. Ainda tenho medo alguns dias. Ainda me pergunto as vezes se estou a altura.

Mas continuo. Porque aprendi — a forca de quedas e levantadas — que o caminho mesmo € a vida. Nao
o0 destino. O caminho.

E os meus filhos me veem viver. E aprendem, sem que eu diga, que € possivel.
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Entdo vocé — que tem este livro nas maos — faco-te uma ultima pergunta.

N&o uma pergunta dificil. A mais simples do mundo.

N&o amanha. Nao quando as condi¢bes forem perfeitas. Nao quando se sentir pronto.
Hoje.

Um pequeno passo. S6 um. Rumo a essa vida que merece. Rumo a esse sonho que carrega. Rumo a
essa versao de vocé que espera — desde ha tempo demais — que finalmente se confie nela.

Com todo o meu amor e toda a minha fé em vocé,
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