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CHEATSHEET - VERSION BASIC

Los 7 pilares en una sola pagina

S - SISTEMA

Tu vida funciona segun los sistemas que sostienen
tus dias.

| - INTELIGENCIA

Entrenas tu mente como un musculo: diriges tus
pensamientos.

L - LENGUAJE

Tu voz crea tu realidad: reprogramas tu dialogo
interno y externo.

E - ENERGIA

Tu propésito es el motor: visidon, conexidon y fuerza
interna.

N - NUTRICION

Tu cuerpo ejecuta lo que tu mente disefa.

C - CAPACITACION

Creces por habilidad, no por motivacién: 15 minutos
diarios.

E - EJECUCION
Sin accién, nada existe: del plan al movimiento, al
resultado.

e
* Ejecucion
V

Entrena tu mente, eleva tu vida.




