Ei Para soltar la carga invisible en
10 minutos (sin culpa)

Hoy estoy cargando...

HpEEEEN

Esto NO me corresponde resolver hoy...
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Suelto (solopor hoy)
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| Mini accién (5 minutos) para volver a mi:

| Respiro 1 minuto | Tomo suficiente agua

| Escribo 3 lineas ] Delego una funcién

[ Mf siento 5 minutos stroducw D Otra:
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Kj* L Para dormir con menos peso en el pecho
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1. Hoy me senti al limite cuando...

2. Lo que si hice bien (aunque nadie lo vio):

3. Perdono en mi...

4. Mafana me cuido con este limite:

5. Mi intencién realista para maifiana:

Si esto te ayudo, el Diario de Descanso (4 semanas) + el Ebook

Madres al Limite te acompafnan paso a paso.
Muestra gratuita - Madres al Limite




