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COMMENT UTILISER CE GUIDE BONUS

1. Scannez le code QR pour accéder à 
vos ressources bonus.

2. Regardez une courte vidéo chaque jour.

3. Notez une idée clé et une
mesure à prendre.

4. Terminez par une prière et un 
remerciement.

Routine quotidienne (5 minutes) : 
Regarder → Réfléchir → Écrire → Prier 
→

Appliquer



SCANNEZ POUR ACCÉDER À VOS RESSOURCES 
BONUS

Si le code QR ne fonctionne pas, utilisez ce lien : 
Dossier de ressources bonus (Google Drive)



CONTENU DE VOTRE DOSSIER BONUS

Vidéos bonus (HeyGen / CafiCut)

Mini-scripts courts (versions compatibles avec 

CafiCut)

Titres + descriptions + hashtags

Ressources sélectionnées et documents 
d'accompagnement

Tifi : Enregistrez le dossier dans votre Google Drive 

pour y accéder rapidement.



NOTES ET RÉFLEXIONS

Titre de la vidéo d'aujourd'hui :

1. Qu'est-ce que Dieu m'a révélé aujourd'hui ?

2. Une action que je vais entreprendre dans les 
24 heures :

3. Une courte prière (une phrase) :



PRIERE FINALE

Seigneur Jésus, fortifie ma foi et renouvelle mon 
cœur.

Apprends-moi à te faire confiance au-delà de ce que 
je vois.

Remplis-moi de paix, de sagesse et de courage 
pour obéir à Ta Parole.

Que ma vie reflète Ton amour et Ta vérité.
Au nom de Jésus, Amen.

Bénédiction :
Que le Seigneur guide vos pas, protège votre foi et 

la fasse grandir chaque jour.


