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Sahumar s una préctica ancestral que utiliza

el humo de plantas, resinas, flores y cortezas
como parte de rituales de limpieza, armonizacion
y conexitn profunda,

Desde tiempos antigues, muchas culturas
han entendido que el humo es un puente
entre mundos: eleva oraciones, purifica
espacios, protege y renueva la energia.

Cada planta tiene una vibracién dnica y un mensaje
ﬂpﬂl:i..‘-ﬂ. Al arder. Bbara su esancia sutil al aire,
recordéndonos que todo en la naturalezs estd
wive y que podemos trabajar en conjunto

con el pars nuestro blenssta,

i
JGR QUE SAHUMAR?

L Limpia y puritica energlas densas,

G Armoniza ambienbes y perscnas,

> Iwita a la calma, la claridad mental
y |la conexian qspirifual.

Horra a la naturaleza ¥ a los esparitus
que la habitan,

NO ES SOLO ENCENDER UNA PLANTA

sahumar @5 un acto consciente y sagrado,
Mo e trata nicamente del hurmo, tine de
la intencidn con la que lo hacemaos,

Es detenarnos, respirar ¥ crear un aspacio
para valver a nuestro centro,

Es abrir &l corazdn, agradecer a las plantas
por su medicing y permitic gue su sabiduria

RECOMENDACIONES PARA SAHUMAR

Elggi un Iu[;n-r Iranquih ¥ vantilado,

nos guie y acompane. i Encendé tu sahumo con calma y gratitud.
BLANTA = HUMO * RESPIRACIGN i Recorré los espacios o tu cusrpo Con intencion,
INTENCION +« PRESEMCIA b Acompafd con reapiraciones profundas.
Cinco elementes que se unen en un ritual & Agradecd alas plantas v a los elementos.
simple y profundo para nutrir el alma.
o v
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PREPARAR
EL ESPACIOQ
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El sahurmo s mucho mas que encender
plantas. Es wn ritual consciente que nos
permite limplar, armanizar y conectar
con bo sagrado.

Preparar ¢ espacio ot el prirmes pasa,
Es crear un ambiante donde puedas
estar presants, an calma ¥ @n comunicn
con ba medicing de las plantas.

;POR QUE PREPARAR EL ESPACIO?

s Porgue todo lo que nos rodea influye
@n nusstro estado interno.

s Porgue un espacio bnpis y armoniosa
faverece ba clarided mental y ks paz,

wls Porgue el sahumao trabaja mejor
cuanda lo hacemos desde o intencidn
y ol respeto,

L
ANTES DE SAHUMAR:

we  Eleg i momants an al que nd vayas
i ser interrumpecoy a.

wle Veritds ol espacio sbriendo puertas
O ventanas.

v Apbgh o silencih spanatod electrdrecss
para reducir distracciones

s 5 ed posble, ordend v benpel of hugas

ELEMENTOS QUE PUEDEN ACOMPANAR TU RITUAL

¥4 O

LA INTENCION LO ES TODO <

Antes de sahumar, tomd unos instantes para centrarta.

Podis carrar los opos, respirar profundo y conectar con tu intencion,
LChad mecasitds berar? § Chud quends invocas en edte mameanto?
Tu intercidn guin & bums y ransforma e geste en medecing,

PASOS PARA PREPARAR TU ESPACIO &

1. Diferencid um lugar limgio y tranguilo para tu sahams

2. Coloch tu altar & espacio ritual con elementos gque te conecten
con lo natural ¥ b sai.:;r.afh.

3. Dispond s plantas, sahumader, fSsforos o vela, y cualgules
elemento que vayas a utilizas.

4, Encendd tu vela como simbole de presancia v gula

5. Torméd unos menutcs para respires, agradecer y pedin plrms
8 las plantas v & kos seres que habitan el kigar

o RECOMEMDACION

Permiti que ef humo Hegue a
tocho g fnton

8 @

PLANTAS i ECENTE ELEMENTOS IHTENCIN No tengas apuro.
¥
MEDICIMALES e T RATURALES PRESEHCLA Dinfrutd el process
Elegi lin. g iiarim By ; & v Froxirin, e, Tt mbinracid pobiirll Cada sahumo es Griboo
soieciinclan pars hi g A phamn, form, L o e con uirru-pc:'b-lu.
e s by pagradko w®

% Respird, Conectd, Sahumd. Agradecé, %
La medicina de las plantas te acompafia.
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SAHUMARNOS
A NOSOTROS MISMOS
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@@ Elsahume es un acto de presencia y cuidade.
Mos limpia, nos armoniza y nos recuerda

valver a nosotros mismos.

-
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Preguntate para acompafiarnos: =Y Paso a paso: cémo sahumarnos
&2 ;Qué necesito soltar? [ 1 Prepari tu espacio

E_Iiargl' 1an Iuga.r I:r.anquilm Al wma ventana o puerta

- : ra gue el hemo pueda circular.
#  :Qué quiero ordenar? kel P

2 Encendé tu sahumo

i d{:"-"é nueva energia Encendé el sahuma con wna cerilla o veln hasts que prenda,

] ] Dr:j:'l gue haga braza y sopli susvemaents la llama.
quiero cultivar?
3 Toma tu intencidn
| Sostend of sahures con respeto Corrd bos njn:\rs ur mramsen o

g : y conecti con tu intencidn.
+  Beneficios del sahumo personal

.rll. Comenza desde los pies
Dirigi el humo desde los pies hacia arriba, recarriendo
Armoniza &l cuerpo, la mente y las emocianes. tode el cuerps: plernas, abdomen, pacha, brazas, cuells ¥ cabera

2 Favarece la claridad, ol enfoque v la calrma. 5

Limpia enw_g.ia: cansas ¥ astancadas.

,

Presta atencitn a lo que sentis

. Fortalece la conexidn eon tu intencidn T Respird profundo. Permiti gue ol hume limpio, suelte v armanice,

y Eu camino.

(| Cerré tu sahumo
Recorda siermpre:

AET]I:'IICE". pﬂdﬂ-'i F.‘liﬂl’tt 115 pptityiskd |:u:|r EI I:'uﬂ‘I'Fl'_'l

Ell sahasma no et sole una Empheza,

S
Vi

r #5 UN Momsnto para volaer a v para seflar y enraizar |a energia
Hacelo con presencia, respeto v amor.
a
7 Recomendaciones
a ; i, Sostens #l wshumn F— : 2 :
..::I-:.- Uik sahasmon de plartas '_'.-.'H.l:al.h con cuideds, @0 n .F.!I.-_ Vantli ol expacio h Fhifvatata beer ¥ ] Poddts accamapadia
% naturales y de cabdad. % recpients revstents | | depueisde WS wrkes y despuda i £ von mdsice v,
= o ks ' *  pahwrrarte, L e
3
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5 & b i, -
.
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COMO SAHUMAR
MI ESPAC!O O CASA

Sahumar tu espacio e limplar las energess densas,
armonizar & ambiente y crear un lugar
mas liviano, protegido y en paz.

F [ ]
” o
# .

| PREPARACION
i Elagl un dia y koraris dende pusdas
I‘lﬁl:urlg.lin.nlqrmp:ﬂnrl
; Al puertad y varlanng P peanmitic
I qua e humo ciroue y renueve el aire.

vz Ereande tu gakuma en uh recipeents
resisferte al calar [piedra, cerdmica,

arro o maetall.
i Podds acompaiter con intancién,
! respraciin conscionte o ua craciin. | | s PLANTAS Y RESINAS RECOMENDADAS
s = e Plante natnoes: ;

we PASO A PASO

11} Encendé tu sahuirma
Con wuea cordla o veln hasta que preveda.

Riscla, Fomern, Eucallipto, Laurel

Re-ianins
Copal, Mira, Incieneo

P
| i
L

Daja qos haga brasa y sopli susvements b lama Citran opciones:
1 Cadnin, Salria, Lavarcla, Palo Sard
2" Conecti con tu intencidn \ R ' 7
= Sostend el sahumo con respeto. Cerrd los ojes
wn mesnento i conacti con el propdaitn: I""s.’" B’Er“ E[.“:“Js
limpiar, ssmonnizar, proteger y bendiecis tu hogar.
{3::' tidd ol Fconidn .;. Limpia ererglas densas y ertancadss
| Comand desde ls enbrads principal de Fu caia 4 dumordra o smbiente y deva la vibracidn del hogar
El husrrsn v & i abwrimredio y purificanco ef caming. . ;
- o Protege y ores un campo energético de hue.
L) Focoeré cda “,""P"’“'Elw_ L T b Favorecs ol descanso, la claidad y sl blenestar.
Ui &l gahumo a cada rincdn, ewpsnas, placans, wils Ranweva y purliica o aine gue resplramon,
debajo de camas, baflce. cocina y oficinas. L X
(&Y  Prestd atencidn a las escuina i LA AT ﬂ*}'.‘g..& ) T
et Saon puntos domde la ereegia evtarcscds e
e goumula, Detenete unos wegundos en cada una 2 ~
(6) Agradect - :CON QUE FRECUENCIA?

Agradece a i plantas, a la terra y & s graias

ldealmende, cada 7, 15 o 30 da
Padi quie asie wabame Irsigs hus, sfmionia § profeccicn % > & it

segun ko isvlas rece G

{?‘:' Cerrd el ritual Tarrinidn pesdts. sahurmar despuds de viites,

Webat & la entracls prncipal y desped o sabumo.
R i B A dharusiones, cambeed d aveirga o hinpesze profrda.

Parcddn apagar ol ushums predionindelo susvemante
an la tierrs o wrana

W RECOMEMDACIONES IMPORTANTES

A eririta ¢ Lafiea o Lo Armrpaia ol rovaal
& ':Mw'ﬁ* vl v v .‘T Vbl b g aim { ") icwivte bian amiey e e
"'%r ¥ i et : ? BE{RET R R t g b 1';: 7 heripueki del §maal ‘jr- P
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COMO SAHUMAR

A OTRO

EE

Sahumar a otra persona es un acto de respeto v culdada
profunde. Se realiza con presencia, intencidn clara y permiso,
al:-.‘.-mp.fhanl:h Un pEOLRSD [=03 |imp§|:r.r.:|, ArmoniEacHIn b bignastar,

,;:; ANTES DE COMENZAR

,;ll_ Podli porming & la porsnna

&

e Explich broverrants ko gua vas & hacer
i oudl e i inbenacidn

wtr Prepars o sphwrro encendberdo La hierba
o resng haats gue prends y Lasgo sopld
rireTate by L

+ Coscil o tu Mlencidey que este uharves
na paia ol Bieneater v la armonia

&

4= BENEFICIOS

2 Lirypla y armvoniza el campa
enaTgicn

&

_:, + Libera fensiones, carges
 ESTHOC NS Chereas.

-.:il- Favorooe la calma, la claridad
v of equilibrio.

'4', Fortaleos la comeicm y &l winoulo
ety quien sahumas ¥ quien rechs,

o Brompafia procescs de sanacedn
frsica, emoceonal § espiritual

e Dy
% TR

Limgpis srevgisa
it y waLancdi

Aimonica ol campo
IR | et
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e PASO A PASO

n Centrate y protege e sspacio,
Regpira profunds y mantess {u nfenccn
clara durante 1ado o procesc,

e Comenza por los pies.
Pasd &l hismo abededor de los pies
i 1ol Lanc i,

Subi por las picrnas.
Boahtd movivssos fuiars dosncke
por la parte delanters, ires v costados.

ﬁ Abdomen y pecha,
Sahigmub #n circubos, sliemprne respetand
ol espacio de ba persona.

Brazns ¥ Manos.

Rerord cada brara deawcle ol hombeg
Pt Lok mancs, nchnyedo s paliea
¥ ol Sare,

-B Cuglbes, hombros y cabeza,
Pacd ¢ basmo alrededor ded cusllo,
Fombecs v cabers sn movimienbos
circuleres. Evita el rostmo. solo rodeals

AT e

a Cerra el campo energético.
Hacs trea pases de selado & unds centimetno
el cumps, de friecia albigs, ik
quar o aura gueds peotegecls y e equilibio.

;PARA QUE SIRVE SAHUMAR A OTRO?

Frotege y lorisecs
&l sepuikbiss ¥ Ia calmi il msra

Favorece li relajacion

e TECNICAS Y MOVIMIENTOS

= L movimisntos lenios, ribmicor
¥ emsnlvenies

& Klaand o Lilamd § ura dalanc
e 15 8 30 o dal EUBfp

# Siemipes Soompailh oon WA
persitiva y padahras die hur si ko senbis

ﬁ‘ PLANTAS Y RESINAS
RECOMENDADASL i

Planicas:
Buds, Ramans, Eucahipin
Laurel, Sahda, Cededn

Resinas:
Copal. Mirra, Inciergo

rrag opciones
Lavanda, Paly Semo,
Pétalod ol Mosds dbead

()
Brinda conlancidn y

Ao QTR LT B
TR0
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PLANTAS Y CICLOS DE LA LUNA

La luna influye en la energia de las plantas, en nuestras emociones y en los procesos de

limpieza y renovacion. Conectar con sus ciclos nos ayuda a potenciar intenciones,
elevar nuestra vibracidn y vivir en armonia con los ritmos naturales.

LUNA NUEVA

Sembrar una intencidn,

Es &l momento de iniciar, establecer
metas v sembrar lo que deseds
que crezcs en tu vida,

ideal para:

= Fijar mbancicnes y nusvos proyectas.
= Comsnzar habitos saludables,

¢ Limpieras profundas y liberacida,

Ritual sugerids:

LUNA CRECIENTE

Daesarrollar y dar forma.

La energia comisnza & expandirss.

Es tiempao de sceibn, crecimientes
y Construccidn,

bdeal para:

= Impulsar proyectos y creatividad,

= Afraer oportunedades y abundancia
o Fortalecer vinculos y aulosedtirg,

Ritual sugerida:
Sahuma tus herramientas de trabago,

LUNA LLENA

Expandir, reconacer v agradecer.

Es &l punto miximo de energia,
Favarece |a expanssdn, la elarndad
y |la conexidn espiritual,

Ideal para:

= Agradecer y celebrar logros.

= Libarar o g v no sirve,

* Meditar, sanar y cargar dé enéngia.

Ritual sugerido:
Agradece en vor alta todo lo recibido,

Escribi tu intencion en un papel, sahumdalo

y guasdals en un lugar especial & enterralo Sahumdb con plantas eame ruda, laurel o

plamtas o espacios para actiar el

crecimiento de ko gque esths creanda, roimens pars elevar tu vibracidn,

M na Maceta oon Terra.

—ee
RECOMENDACIONES GENERALES
ff  Olservh el eclo kunar [ZI Ush plasiles y pisin I-'f‘-l Conecth Sempne 6o Tu M Agradecd & L naturalers
"&:éf y alined tus rituales -Hj naturales de calidad ;'P-' intencidn y tu respiracién | Ty v a la kuna por su guia
CON PUS enengias. en tus sahumos conscients. constante.
LY A
N R AR QUE el humao sea medicing, que intencion SEEJHE}"ILI coFazan, Elliﬂ. A N W B R Rk 0 A

&



&
@ WAYTAY

SALUD INTEGRAL

PLANTAS NATIVAS

Las plantas nativas nos conectan con nuestro territorio y su energia.
Han sido utilizadas ancestralmente por sus propiedades medicinales,
protectoras y armonizadoras. Conocerlas y usarlas con respeto

es honrar la sabiduria de la tierra.

RUDA

Planta protectors por exeabsnci,

* Propiedades energéticas: limpia y purifica energias negativas, protege of hogar v a las personas,
fortalece o compo energtios.

* Usos en sahumerio: ideal pars saburmer sipaecion, persenas, hermamientas y objetos

= Intencidn segerida; proteccidn, limpiezs profunds, corte de s negatividad, claridad

= Come wusarla: sahumar en momentos de instso de proyectos, cambios mpartantes o
cusndo se perciban energio densas.

* Precaucking usar con respeto y mederacidn. Mo aplicar directamenie sobre la piel

ROMERO

Planta de claridad y fortaleza.

* Propledades energéticas: sstimula la mamoria, la concantracidn y la vitalbdad
Lirmpln srrbiartes v pensamienton Bvamce | proteccedn v la sanacidn

¢ Lsos en sahumerio: ideal para estudiar, trabajar, meditar y fortalecer el espiritu.

* Intencién sugerida: enfogque, fortaleza, limplera mental, mativacidn, panscidn,

= Camo usarla: sahumar antes de sctividades que requieran concentracidn o cuando
s& necesite recobrar energia y enfoque.

= Precauchin: evitar en casos de hipertersidn o splspsia. Mo usar en exceso.

EUCALIPTO

Planta de limpieza y respiracion.

* Propiedades energeticas: dewpeja ¥ purifica of aire, lacilits la resgiracidn y alia tenmicne
Ayuda a liberar emociones estancadas y a rencvar ba energia del amblenta.

= Usos en sahumerio: ideal parn mcrmentos de cansancio, estrés, tristers o enfermedad.

& Intencidn sugerida; punficacidn, rencvacidn, liberacién emacional, clerided.

= Come usarla: sahumas ambenes cormados, habstaciones, lugares de trabajs o
daipuds de visitas que dejan sensackin pesada

* Procauchn: no wiar en perionss con sma o alergies respiratonas. Ventilar el eupacio.

LAUREL

Planta de logro y proteccian,

+ Propiedades snargétheas: atrae abundancis, éxite y busna fortune. Protage die malad
enargian, envecdiag y fortabece la confisnza y la determinacidn

* Usos on saahumerio: idesl para iniciar proyecios, negosios, astudics o nusves camings.

* [Intencidn sugerida: prospendad, éxifo, proteccion, condiariza, determinacion.

& Come udarla: wahismar anted de reunsnes IMPOTTANTES, BNIPETILEE, PrelenleoEared o
decsicnes dave.

» Precauckin: usar con agradecimiento y sin intencidn de dafiar a otros.

Estas plantas son regales de nuestra tierea, Usalas con intenciGn, gratitud v respata,
@,; Cuando sahumamos con plantas nativas, nes alineamas con la fuerza,
) la memoria y el espiritu de nuestro territorio.

W

Bresssissssanissanassnns s . COMBCTA + RESPETA + AGRADECE = HOMEA = SAHUMA  -oocoseesmmiaim.
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CORTEZAS

Las cortezas son aliadas poderosas que nos conectan con la fuerza de los arboles.

o

Su energia sustenta, protege, limpia y armoniza. Se utilizan en sahumes,
decocciones y rituales para fortalecer el cuerpo, calmar la mente y elevar
la vibracién del espacio.

ALGUNAS CORTEZAS Y SUS PROPIEDADES =

CANELA | Atree prosperidad y abundancia.

Propiedades energéticas: eleva la energia del ambiente y estimula la claridad mental,

¢ Lgsos en sahumerio: ideal para atraer prosperidad, activar proyectos y armonizar espacios.
# Intencion sugerida: abundancia, éxito, calidez, proteccion,

+ Cédmo usarla: en sahumos, decocciones o rituales de apertura de caminos.

EUCALIPTO | Purificay despeja.

s Propiedades energéticas: limpia el aire y las energias estancadas, favorece la respiracitn.
* Usos en sahumerio: ideal para limpiezas profundas y renovar ambiéentes cargados.
# Intencién sugerida: limpieza, renovacion, caridad, alivio.

» Cémo usarla: en sahumios o infusiones para vaporizaciones y bafios energéticos.

Sﬂuc E Conexidn y liberacion.

* Propiedades energéticas: ayuda a soltar lo que ya no sirve, alivia cargas emocionales.
= Usos en sahumerio: ideal para rituales de liberacian, sanacion emocicnal y conexidn.

* Intencién sugerida; liberacidn, sensibilidad, sanacicn, fluidez.

¢ Codmo usarla: en sahumes o decocciones para rituales de sanackon interior,

ROBLE Estabilidad y proteccién ancestral.

= Propiedades energéticas: aparta fortaleza, estabilidad y proteccion profunda,
* Usos en sahumerio; ideal para anclaje, proteccion del hogar y rituales de fuerza,
* Intencién sugerida: estabilidad, proteccidn, sabiduria, conexidn con la tierra.

» Como usarla: en sahumos, amuletos o decocciones para bafios de proteccion.

Las cortezas son regalos de los arboles. Usalas con respeto y agradecimiento.
Cuande trabajamos con la medicina de la naturaleza,
nos alineamos con su sabiduria y restauramos el equilibrio.

- P M =
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FLORES

Las flores son portadoras de belleza, energia sutil y medicina
para el cuerpo, la mente y el espiritu. Su arcma, color y esencia
elevan nuestra vibracidn, armonizan emMociones ¥ Nos conectan

cen la alegria y la gratitud.

Se utilizan en sahumos, infusiones, aceites, bahos y rituales
para abrir el corazdn, atraer buenas energias y fomentar
el bienestar integral.

* ALGUNAS FLORES Y SUS PROPIEDADES =
LAVANDA caimante ¥ armonizante,

= Propiedades energeticas: alivia el astris v lo armedad,
purifica y equilibra e ambiente.
= Usos en sahumerio: ideal pars momentos de relajacian,
maditacidn y descanso.
# lntencién swgerida: trasr calma, paz interior y equilibsio emocional.
.

JAZMIN Aphrodisisco y elavador del dnime.

 Propiedades anengdticas: abre ol corazdn, eleva la autosstima
¥ BRras AMor
# Usos en sahumaerio: ideal para riteales de amor propes
¥ Conexibn emocional,
* Intencidn sugerida: atraer amor, alegria y conexicn espiritual.
A -

RﬂSA Sanadora y protectora.

* Propiedades energéticas: armoniza las emociones, libera o corazén
y amibsllece los espacios.

#* Usos en sahumerio: ideal para sanar hanidas emocionales
y cultivar ol amor propis.

= Intencidn sugerida: amon, compasion, perdan y sanacion,

CALENDULA  Pusificadora y regeneradora.

= Propisdades energeticas: limpas energiss densss, protege
y aporta witabdad,

# Usos en sahumerio: kdeal para purificar espacics y promover
la sadud y of blenestar.

= [ntencitn sugerida: proteccitn, vitalidsd y renovsciin,

MALH?_.AH]LLE Suavizante y relajante.

* Propiedades energéticas: calma la mente, alivia tersiones
y faworece la tramgquiliclad,
+ Usos wn sahumerio: ideal para antes de darmir, infusiones relajartes
y baitos de limpieza,
= Intencidn sugerida: descanss prafunds, serenidad y bienestar emodonal,

Las ﬂ-:nﬂ son rl-gdm de la naturaleza, Usalas con respeto v agradecimiento,
Cuando trabajamos con la medicina de la naturaleza,

nos alineamos con su sabiduria y restauramos el equilibrio.

F. %
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RESINAS

Las resinas son regalos de la naturaleza utilizados desde
tiempos ancestrales en rituales de limpieza, proteccion,
SANACIGN Y Conexion Espiritual-

Al quemarse, su humo eleva |a vibracion del espacio,
purifica enargias y favorece la meditacion,
la oracign y el bienestar integral.

COPAL

Rezina de purificacidn y elevacidn.

= Limpia y purifics el ambiente de energiss densas.

# Elova la enargia v la vibracidn dal eapacia

» Favoreoe la maditacion y la claridad mental.

& Conpots con la sablduria ancestral y la proteccidn,

o e

MIRRA

Resina de sanacion y proteccion.

+ Protege y orea un escudo energédtico.

* Favorece la sanacion emocional y espiritual.
= ldeal para momentos de introspeccidn.

& Aporta calma, fusrza y estabilidad interiorn

INCIENSO

Resina de conexidén y espiritealidad,
# Elevh s oraciones & mlencionas,
+ PFotencia la conexidn espiritual.
s Aclarn ponSameRntos § HTROCoNES.
s Armoniza y equilibra ol espacio
0

BENJUI

Resina de armonia y bienestas.

» Atrae buenas wibraciones y prosperidad.

* Relaja el cunrpo y la mente.

* Favorece la alegria y e optimismao.

¢ |deal para crear ambientes célidos v scogedorss.

- e

SANDALO (Resina)

Resina de meditacion y elevacian,

s Favorece | reditaciin profinda

¢ Elava la conciencla y la conexidn aspiriqual

s Anorta serenidad v paz imtaror.

¢ |deal para practicas espirtuabes ¥ de oracion.

Laz resinas sagradas son regalos de la naturaleza.
Cuando las usamos con intencién, transformamos el ambiente
v también nuestro estada interior.
RESPETA s5U ORIGEN, USALAS COMSCIENTEMEMNTE
¥ AGRADECE SIEMPRE 5U MEDICINA.
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DIARIO 4
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Después de cada experiencia, registra:

f:'i‘.;l Intencion.

Fecha y planta utilizada,

u

we Estado fisico y emocional

antes de comenzar. |
E&c: Sensaciones durante la practica.

r@b Percepcion del espacio
al finalizar.

B Suefios o imagenes significativas.

. < N
i Con el tiempo, ese registro se transforma
1'\.
Lo en tu propio mapa de relacién con las plantas.
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ORACION
PARA
SAHUMAR

W

Que tus manos vayan limpias, para que pued

crear cosas hermosas. Que tus pies vayan I
para que puedan llevarte a donde necesitas &
Que tu corazén vaya limpio, para
que puedas escuchar sus mensajes
claramente, Que tu garganta
vaya limpia, para que digas
palabras justas cuando se
necesita. Que tus ojos vayan
limpios, para que puedas ver

las sefiales y maravillas de

este mundo. Que esta

persona y espacio vayan

limpios por el humo de estas
fragantes plantas. Y que ese
mismo humo, lleve nuestras
oraciones, como una espiral

hacia los cielos.
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Los invitamos a visitar nuestra pagina

< www.escuela.waytay.org =

&
Un espacio para seguir
profundizando en saberes
y herramientas vinculados con
la salud fisica, energética
y el bienestar integral.
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