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BIENVENUE BANS CE CAHIER DE VACANCES

Comment utiliser ce cahier ?

Ce cahier peut étre utilisé en toute liberté pendant I'été. L'idéal est de travailler dans le calme,
avec un temps court et régulier. Certaines pages seront tres rapides, d'autres demanderont un
peu plus de réflexion : I'essentiel est d’avancer sereinement.

Petit conseil aux parents
Il n"est pas nécessaire de tout corriger immeédiatement. L'important est d’encourager votre
enfant, de valoriser ses efforts et de I'aider a garder confiance.

Ce que tu trouveras dans ce cahier
Des exercices variés, des révisions progressives, et un univers inspigé mnastique pour
rendre le travail plus motivant.

Objectif de I'éteé
Réviser un peu, réguliereme
et plus disponible.

lus serein

Je j'avance pas a pas.

e commencer
ton prenom ,et lance-toi. Chaque page complétée est un
e plus vers une rentrée en confiance.

Choisis ton plu

CE CAHIER APPARTIENT A

Qui a congu ce cahier de vacances ?

Je suis Adeline, enseignante et j‘ai congu ce cahier pour proposer des révisions sérieuses, progressives et motivantes.
L'univers de la gymnastique y tient une place particuliére, notamment parce que ma fille ainée pratique cette discipline
depuis maintenant 8 ans.
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* Observe les objets de gymnastique. Classe les objets du plus Iéger au plus lourd.

Une corde. Un justaucorps. Une barre de danse classique.  Une paire de demi-pointes.
Unbanc.  Un praticable. Une bouteille d'eau de 1,5 L. Six cerceaux.

Ecris le calcul et la phrase réponse.

1.Maélys a 1 326 autocollants de gymnastique. Elle en colle 548 surg ymbien d’autocollants

LTI =Y (it o | I R ) A

2. Camille obtient 12 points et Méloé obtien . bien de points
obtiennent-ellesentout? .................

3.Dansunclub,ilya?2 & \ 1pes de 4. ®mbien peut-elle faire d’équipes ?

Lo

4.Plusieurs massues { ps cerceaux codtent 2 290 €. Le club dispose de 7 000 €. A-t-il
assez d’argent ? Comu

Remplis le cheque correspondant au montant précédent:

BANQUE DEMI-POINTES
Payez contre ce cheque / / €U oS

Fait a
IBanque demi-pointes Le
Rue de la gymnastique, 31415 ici-méme

Signature :
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Retrouve les anagrammes puis classe les mots dans le tableau.

CPIRLATAEB —

TSIPA— __ o ___ Matériel
UGJE— __ ___ _ o ____
DCROE— ______ ____________
EUWOR—> ___ Figure
TEGYSNAM — _____
AEUCCRE— ____ _ __ __ o _____

Personne

Trouve la définition d’'un mot de chaque catégorie dans le dictionnaire.

GEOGRAPHIE

Réponds aux questions:

1.Situe la France en Europe.

2.Colorie la mer Méditerranésg
I'océan Atlantique.

3.5Sur la carte, ajoutg
Londres et Mag

4.Colorie un p ‘
cherche sa capi

A I'aide d'une regle e 2
papier, trace le trajet de@ka “/ de
Darja Varfolomeev aprées les JO de
2024.

France - Suede - Roumanie - Italie et
Allemagne.
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I'attitude générale de chaque gymnaste.

Lila n'avait jamais vu ce document d'aussi pres. Habitu : ) U esultat final,
parfois accompagné d'un rapide commentaire du jury, lui
montra un exemple de fiche vide. Ony lisaj estes™, « attitude »,
« mouvements », « maitrise de I'espace

Lila fut surprise. Elle pensait qu. Jublis. En observant cette
fiche, elle comprit qu'un pagse . it pas a une note. Il racontait aussi
quelque chose sur le

Le lendemain, c ‘ iere de se préparer. Au lieu de répéter seulement

"ff LpPUe soigner son entrée, son salut et sa posture. Son
e changement.

ses figures les p

/ ) .
| 1.Que découvre Lila en regardant la fiche du juge?> ___________________________________ \
I g jug |
I
b I
I 2.Pourquoi est-elle surprise? ________________________________ ____ o __ I
| |
/I --—-— I
I 3.Que veut dire la phrase : “Une prestation réussie ne dépend pas seulement de ce qu’on fait, I
I mais aussi de la maniere dontonlefait.”: _____________________________ ___________ I
| |
I
| 4.selon toi, quapprend Liladanscetexte? ________________________________________ I
l |
|
N e e e e o o P e e P o e e e B P S R P S e e B P o o //
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Trouve le contraire des mots suivants :

o = ol K= VIHE = oo
Confiant = s AIFFICHE = oo
A0 R UX > e e e e e e e e e e en e anae e e neans O O D oo

Souligne les groupes sujets (rouge s’il s’agit d’'un groupe nominal et vert s’il s'agit d’un pronom)
et entoure les verbes dans les phrases suivantes:

A la fin de la rencontre, chaque juge devait remplir une petite fiche d’observation.

Lila fut surprise.

Il racontait aussi quelque chose sur le sérieux, I'attention et le travail fourni par la gymnaste.

Son entraineur remarqua immediatement ce changement.

Ony lisait plusieurs rubriques.

MATHEMATIQUES

Nombre de licenciés ) ! . . e juges

Club de I'étoile 256

Club du coeur 21

Club de la paillette

Réponds aux qt
— Comment de jul Sy BP0 a@ctofle ?
— Combien de lice de la paillette ?
— Quel est le club qu s ¥t licenciés en competition ?
— Combien de licenciés

— Dans le club du coeur, combien de gymnastes ne font pas de compétition ?
— Quel club a la plus forte proportion de compétiteurs ?
— Combien de juges y a-t-il au total ?

Lis ce petit dialogue en anglais et essaie de le comprendre. Demande a tes parents si besoin.

Lily: Hello! My name is Lily. I'm nine.

Emma: Hi! 'm Emma. I'm ten.

Lily: Do you like rhythmic gymnastics?

Emma: Yes, | do. | love the ribbon. What about you?

Lily: My favourite apparatus is the ball | train on Wednesday and Saturday.
Emma: Great! See you at training!

Lily: See you soon!

Page 19 Sawaid-tw que tw pews devenin juge & postiv de 14 and ?



