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BIENVENUE BANS CE CAHIER DE VACANCES

Comment utiliser ce cahier ?

Ce cahier peut étre utilisé en toute liberté pendant I'été. L'idéal est de travailler dans le calme,
avec un temps court et régulier. Certaines pages seront tres rapides, d'autres demanderont un
peu plus de réflexion : I'essentiel est d’avancer sereinement.

Petit conseil aux parents
Il n"est pas nécessaire de tout corriger immeédiatement. L'important est d’encourager votre
enfant, de valoriser ses efforts et de I'aider a garder confiance.

Ce que tu trouveras dans ce cahier
Des exercices variés, des révisions progressives, et un univers inspigé mnastique pour
rendre le travail plus motivant.

Objectif de I'éteé
Réviser un peu, réguliereme
et plus disponible.

lus serein

Je j'avance pas a pas.

e commencer
ton prenom ,et lance-toi. Chaque page complétée est un
e plus vers une rentrée en confiance.

Choisis ton plu

CE CAHIER APPARTIENT A

Qui a congu ce cahier de vacances ?

Je suis Adeline, enseignante et j‘ai congu ce cahier pour proposer des révisions sérieuses, progressives et motivantes.
L'univers de la gymnastique y tient une place particuliére, notamment parce que ma fille ainée pratique cette discipline
depuis maintenant 8 ans.
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Ik CONSEL
| DE LANCIENNE |
_ CHAMPIONNE

Le club a invité une ancienne gymnaste pour rencontrer les éléves. Les
enfants I'attendaient avec impatience, persuadés qu’'elle allait raconter
ses meédailles, ses victoires et ses plus beaux souvenirs de compétition.

£ N T

Elle parla bien de tout cela, bien sdr, mais ce ne fut pas le plus
g surprenant. Ce qui étonna les enfants, ce fut d’'entendre qu’elle avait
souvent douté d’elle-méme. Elle expliqua qu'autrefois, avant certaines
finales, elle tremblait tellement qu’elle avait ['i
tout son travail.

pression d’avoir oublié

« Quand jétais plus jeune, di
quelqu'un qui n'avait jagz
peur, mais il apprend a a

Dans |3 . e les plus bavards
ecg g C Qe n'avait pas toujours
Varfoisyeere ratait completement son

e TeveNlit toujours a l'entrainement, parce
e les progrées se construisent rarement en ligne

qu'un champion était
chargg®n connait la

»
| L3y refghntre, Lucile leva la main et demanda : Alors, le plus
¥ n’'est pas d'étre la meilleure ? ». L'ancienne championne
sourit. « Non, répone lig@ iNgportant, cC'est de continuer a apprendre, méme quand on pourrait

avoir envie d’'abandon¥ig 0

En rentrant chez elle, Lucile repensa longtemps a cette phrase. Elle lui sembla plus utile qu'une

medaille.
== AS-TU COMPRIS ? == e e e e e e e e ~
Il 1. Quiainvité I'ancienne champPionNE ? ... ... et n e ]
I 2. Qu’est-ce qui les surprend dans le discours de I'ancienne gymnaste ? .............c.ccoooiiiniicceneen. I
I I
I ............................................................................................................................................................................... I
| 3. Que croyait-elle quand elle était plUS JEUNE ? ...............c.oommeieeeeeeeeeee et I
I
I -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- I
| 4. Explique I'expression : « les progres se construisent rarement en ligne droite » : ........................ I
I
l ................................................................................................................................................................................ ll
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FRANGAIS
1. Dans les phrases suivantes, que désigne le 2. Releve 3 verbes conjugués a I'imparfait
pronom souligné ? dans le texte.
Elle parla bien de tout cela [...] > @
- -
Elle lui sembla plus utile qu'une médaille. =

\

Trouve la bonne

1. Le club a invité

gymnaste. Combien ipé en tout a la rencontre ?

2. Pour écouter la championne, les enfants s'assoient en 12 rangées de 5 chaises. Combien de chaises
sont installées dans la salle ?

3. Apres la rencontre, 24 gymnastes du club sont répartis en 4 groupes égaux pour discuter du texte.
Combien y a-t-il d'éleves dans chaque groupe ?

4. L'ancienne gymnaste réussit un nouveau mouvement apres 28 essais. Elle en avait déja fait 17 la
veille.
Combien d’essais a-t-elle faits le jour ou elle a réussi ?

Page 5
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LIRE LHEURE .

' L'horloge donne I'heure
grace a deux aiguilles.

La grande aiguille
indique les minutes, la
petite aiguille indique
les heures.

5h00

17h50

Complete ou entoure la bonne réponse.

L'entrainement commence a 17 h 15 et termine a 19h15.
— Combien de temps dure I'entrainement ?

Les gymnastes changent d’'engins 45 minutes apres le début de I'entrainement.
— A quelle heure changent-elles d’engins?

Complete la suite :
—17h-17h30 - 18h — ............ -

Page 6
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VOCABULAIRE REGISTRES DE
LANGUE
Relie chaque mot a son synonyme. Fonlizn = LilligE ElEE s
. copains.
observer e e exact
courageux e e brave Courant : utilisé tous les jours,
rapide e e lassitude Sl
fatigue e e vif Soutenu : avec du vocabulaire
précis € © regarder plus recherché.

Classe les mots selon le registre de langue.
un bouquin - un ouvrage - un livre — un copain — un camarade - un pote

Familier Courant

amps, du plus ancien au plus récent.

d'acheter la premiere voiture du
village.
B. Martinus est soldat dans I'armée
de Jules César.
C. Hugo garde un chateau et porte
une épee.

D. Lina s’entraine en gymnastique

dans un gymnase avec un praticable.

e

I ————
—
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La veille du gala du club, le gymnase semblait différent.

Tout était prét : les tapis étaient alignés, les chaises du public rangées en demi-
cercle et des rubans colorés accrochés pres de l'entrée. Dans un coin, les
gymnastes terminaient leur échauffement sous le regard attentif de leur
entraineur.

Ambre, elle, n'était pas tranquille. D’habitude, elle aimait montrer son travail,
mais ce soir-la, elle sentait son ventre se nouer. Elle devait ouvrir
démonstration au ruban et réaliser un nouvel enchainement pour la g
fois. Ce n'était pas son engin préféré, pourtant elle avait beauco
depuis le début de I'année.

Quand la musique commenca, tout le gymnase devint sile
sur le praticable avec application. Elle fit d’abord
elle se lanca pour une roue avec élégance
A la fin, I'entraing

manqua de ne pas rattraper son rubap
déclara: « Tu vais, &

sa mere retint son souffle. Mgé
enchainement et salua le puk
de continuer malgré /

simplement, puis
nd courageux. C'est le fait

1
Ambre comprit alors qu réussir quelque chose d'important.

,— AS-TU COMPRIS ? ————————— oo ~
[

I 1. Sur quel agres Ambre doit-elle faire sa représentation ? ... l
I 2. Quels sont les mouvements que réalise AmBre ? ... I
I I
I ............................................................................................................................................................................... I
I 3.Donne un titre @ e eXte & ..o e e e e s I
b oo e oo ee s eee e s e R |
| I
| 4. « Ambre comprit alors qu’elle venait de réussir quelque chose d'important », explique cette I
I 1 1= L= PSS I
| ettt ettt e e e s s s ee e ane S RaeAn A et e AR R e e R e A A eE R nE A RAe AR E s RA A Res s A s e e s et s nAeseRan s s s enansesaes I
I I
| ettt et et eeeeeeeeeeeeeeeeateeeaeeeesesaseeseseeseseesseesssesestesescessstessseessstesstessstesesesseseesesessssessesessssessssessseesaseeaases I
| I
- J



FRANCAIS
1. Classe les verbes dans le tableau

semblait, commenca, devint, monta, salua, est tombée, terminaient.

Imparfait Passé simple Passé composeé

2. Résume ce texte en 3 phrases.

Dans le gymnase, 1 754 spectateurs regardegp
663 sont assis d'un coté, 429 sont assis ¢

1. Ecris 1 754 en lettres :

2. Décompose
1 754 =
1 754 = ] 2 ¥ o

3. Complete avec le ba

663 .. 479

4. Combien de spectateurs restent debout ?

o CLUB
\g“\*\ HOOP

RIBBON

Page 9



1.Dans une boite, il y a 3 milliers, 4 centaines, 6 dizaines et 2 unités de chouchous.

Ecrislenombre :........ooooeeoeeeeeeeeeeennn,

2.Dans une autre boite, il y a 2 milliers, 9 centaines, 8 dizaines et 7 unités de chouchous.

Ecrislenombre :........ooooeeoeeeeeeeeeeennn,

3.Entoure le nombre le plus grand : 3 462 2987
4.Complete avec le bon symbole <, > ou =:
4170 ....4107 3462 ..... 2986 7363 ...
5.Range du plus petit au plus grand :
5620-4438-6205-4356-9876 - 5555

6.Grace au tableau de convers:

Une couturiere souhaite créer des chouchous pour le club de sa voisine. Elle a besoin de 10 metres de
tissu. Elle utilise 300 cm de fils.
10 m = dom 300 om =
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1.Sens propre ou sens figuré ?

e Nora garde la téte froide avant son passage. =

* La gymnaste tourne la téte vers le jury. =

e Le public ale cceur Iéger apres la victoire. =

e Tom a mal au cceur en sortant du car. =

2.Entoure le préfixe ou le suffixe puis écris le mot racine :

* impossible = mot racine :

e |entement = mot racine:

e maladroit = mot racine :

3.Construis un mot nouveau.

e avec dé-:

¢ dvec-age:

¢ avecre-:

e Avecin-:

QUEST(

Liste dans ce ta

jiculations qui

ermettent de bouger
dans toutes les

directions

Articulations t
permettent de bou
dans 2 directions
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SENS PROPRE ¢
SENS FIGURE

' Le sens propre est le vrai

sens d'un mot, tandis que le
sens figuré est un sens
imagé, utilisé pour faire
comprendre ou embellir une
idée.




