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BIENVENUE BANS CE CAHIER DE VACANCES

Comment utiliser ce cahier ?

Ce cahier peut étre utilisé en toute liberté pendant I'été. L'idéal est de travailler dans le calme,
avec un temps court et régulier. Certaines pages seront tres rapides, d'autres demanderont un
peu plus de réflexion : I'essentiel est d’avancer sereinement.

Petit conseil aux parents
Il n"est pas nécessaire de tout corriger immeédiatement. L'important est d’encourager votre
enfant, de valoriser ses efforts et de I'aider a garder confiance.

Ce que tu trouveras dans ce cahier
Des exercices variés, des révisions progressives, et un univers inspiré de la gymnastique pour
rendre le travail plus motivant.

Objectif de I'éteé
Réviser un peu, régulierement, pour arriver a la rentrée plus serein
et plus disponible.

Je m’organise, je m"applique, et j'avance pas a pas.

Avant de commencer
Choisis ton plus beau crayon, écris ton prénom ,et lance-toi. Chaque page complétée est un
pas de plus vers une rentrée en confiance.

CE CAHIER APPARTIENT A

Qui a congu ce cahier de vacances ?

Je suis Adeline, enseignante et j‘ai congu ce cahier pour proposer des révisions sérieuses, progressives et motivantes.
L'univers de la gymnastique y tient une place particuliére, notamment parce que ma fille ainée pratique cette discipline
depuis maintenant 8 ans.
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" 1E CONSEIL.
DE L:ANCIENNE
CHAMPIONNE |

Le club a invité une ancienne gymnaste pour rencontrer les éléves. Les
enfants I'attendaient avec impatience, persuadés qu’'elle allait raconter
ses meédailles, ses victoires et ses plus beaux souvenirs de compétition.

Elle parla bien de tout cela, bien sdr, mais ce ne fut pas le plus
surprenant. Ce qui étonna les enfants, ce fut d'entendre qu’'elle avait
souvent douté d’elle-méme. Elle expliqua qu'autrefois, avant certaines
finales, elle tremblait tellement qu’elle avait I'impression d'avoir oublié
tout son travail.

- « Quand jétais plus jeune, dit-elle, je croyais qu'un champion était
quelqu'un qui n‘avait jamais peur. En réalité, un champion connait la
peur, mais il apprend a avancer avec elle. »

Dans la salle, personne ne parlait plus. Méme les plus bavards
, écoutaient. La sportive raconta aussi qu'elle n'avait pas toujours
f. gagné. Parfois, elle tombait. Parfois, elle ratait completement son
' passage. Pourtant, elle revenait toujours a l'entrainement, parce
| qu’'elle avait compris que les progres se construisent rarement en ligne
droite.

A la fin de la rencontre, Lucile leva la main et demanda : Alors, le plus
important, «ce n’est pas d'étre la meilleure ? ». L'ancienne championne

sourit. « Non, répondit-elle. Le plus important, c’est de continuer a apprendre, méme quand on pourrait
avoir envie d'abandonner. »

En rentrant chez elle, Lucile repensa longtemps a cette phrase. Elle lui sembla plus utile qu'une

medaille.
== AS-TU COMPRIS ? == e e e e e e e e ~
Il 1. Quiainvité I'ancienne champPionNE ? ... ... et n e ]
I 2. Qu’est-ce qui les surprend dans le discours de I'ancienne gymnaste ? .............c.ccoooiiiniicceneen. I
I I
I ............................................................................................................................................................................... I
| 3. Que croyait-elle quand elle était plUS JEUNE ? ...............c.oommeieeeeeeeeeee et I
I
I -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- I
| 4. Explique I'expression : « les progres se construisent rarement en ligne droite » : ........................ I
R —— |
| )
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1. Dans les phrases suivantes, que désigne le 2. Releve 3 verbes conjugués a I'imparfait
pronom souligné ? dans le texte.
Elle parla bien de tout cela [...] - e ___
- -
Elle lui sembla plus utile qu'une médaille. =
N

MATHEMATIQUES

Trouve la bonne réponse et réponds en écrivant le calcul puis la phrase réponse :

1. Le club a invité 237 gymnastes le matin et 148 gymnastes |I'apres-midi pour rencontrer I'ancienne
gymnaste. Combien d’éleves ont participé en tout a la rencontre ?

2. Pour écouter la championne, les enfants s'assoient en 12 rangées de 5 chaises. Combien de chaises
sont installées dans la salle ?

3. Apres la rencontre, 24 gymnastes du club sont répartis en 4 groupes égaux pour discuter du texte.
Combien y a-t-il d'éleves dans chaque groupe ?

4. L'ancienne gymnaste réussit un nouveau mouvement apres 28 essais. Elle en avait déja fait 17 la
veille.
Combien d’essais a-t-elle faits le jour ou elle a réussi ?

Page 5



LIRE LHEURE ‘

'L'horloge donne [I'heure
grace a deux aiguilles.

La grande aiguille
indique les minutes, la
petite aiguille indique
les heures.

6h45
12h30 5h00
_________ 9h20 17h50

Complete ou entoure la bonne réponse.

L'entrainement commence a 17 h 15 et termine a 19h15.
— Combien de temps dure I'entrainement? ______________
Les gymnastes changent d’'engins 45 minutes apres le début de I'entrainement.
— A quelle heure changent-elles d’engins?

Complete la suite :
—17h-17h30 - 18h — ............ -

Page 6
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Relie chaque mot a son synonyme.

observer e e exact
courageux e @ brave
rapide e e lassitude
fatigue e e vif
précis e © regarder

Classe les mots selon le registre de langue.
un bouquin - un ouvrage - un livre — un copain — un camarade - un pote

< N 7T

REGISTRES DE
LANGUE

Familier utilisé avec les
copains.

Courant : utilisé tous les jours,
a l'école.

Soutenu : avec du vocabulaire
plus recherché.

Familier

Courant

Soutenu

QUESTIONNER LE MONDE (TEMPS)

Lis les 4 portraits. Puis place-les sur la frise du temps, du plus ancien au plus récent.

//\

Les portraits

\’/

A. Elise est heureuse : sa famille vient
d'acheter la premiere voiture du
village.

B. Martinus est soldat dans I'armée
de Jules César.

C. Hugo garde un chateau et porte
une épee.

D. Lina s’entraine en gymnastique
dans un gymnase avec un praticable.

P

I ————

—
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LE GALA

La veille du gala du club, le gymnase semblait différent.

Tout était prét : les tapis étaient alignés, les chaises du public rangées en demi-
cercle et des rubans colorés accrochés pres de l'entrée. Dans un coin, les
gymnastes terminaient leur échauffement sous le regard attentif de leur
entraineur.

Ambre, elle, n'était pas tranquille. D’habitude, elle aimait montrer son travail,
mais ce soir-la, elle sentait son ventre se nouer. Elle devait ouvrir la
démonstration au ruban et réaliser un nouvel enchainement pour la premiere
fois. Ce n'était pas son engin préféré, pourtant elle avait beaucoup progressé
depuis le début de I'année.

Quand la musique commenca, tout le gymnase devint silencieux. Ambre monta
sur le praticable avec application. Elle fit d’'abord quelques pas tres s(rs, puis
elle se lanca pour une roue avec élégance. Au milieu de son passage, elle
manqua de ne pas rattraper son ruban lors d'une emjambée. Dans les gradins,
sa mere retint son souffle. Mais Ambre reprit ses esprits, termina son
enchainement et salua le public comme une vraie championne.

A la fin, I'entraineur ne parla pas tout de suite. Elle sourit simplement, puis
déclara : « Tu vois, ce n'est pas I'absence de peur qui rend courageux. C'est le fait
de continuer malgré elle. »

Ambre comprit alors qu’elle venait de réussir quelque chose d'important.

,— AS-TU COMPRIS ? ————————— oo ~
[

I 1. Sur quel agres Ambre doit-elle faire sa représentation ? ... l
I 2. Quels sont les mouvements que réalise AmBre ? ... I
I I
I ............................................................................................................................................................................... I
I 3. Donne UN titre @ Ce BeXte & e e e e e e e e ne e e e e nne e e e e nnne e e e enns I
b oo e oo ee s eee e s e R |
I I
| 4. « Ambre comprit alors qu’elle venait de réussir quelque chose d'important », explique cette I
I 1 1= L= PSS I
| ettt ettt e e e s s s ee e ane S RaeAn A et e AR R e e R e A A eE R nE A RAe AR E s RA A Res s A s e e s et s nAeseRan s s s enansesaes I
I I
| ettt et et eeeeeeeeeeeeeeeeateeeaeeeesesaseeseseeseseesseesssesestesescessstessseessstesstessstesesesseseesesessssessesessssessssessseesaseeaases I
| I
- J
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FRANCAIS
1. Classe les verbes dans le tableau

semblait, commenca, devint, monta, salua, est tombée, terminaient.

Imparfait Passé simple Passé composeé

2. Résume ce texte en 3 phrases.

MATHEMATIQUES

Dans le gymnase, 1 754 spectateurs regardent le gala de gymnastique rythmique.
663 sont assis d'un cdté, 429 sont assis de I'autre c6té et les autres restent debout.

1. Ecris 1 754 en lettres :

2. Décompose 1 754 :

1 754 = . 'W\AQQ/UU‘L(D) ©o comkaimels) 4 obugamua(/g) b kil s)
/] 754 — + + +

3. Compleéete avec le bon signe <, > ou =:

663 .. 479

4. Combien de spectateurs restent debout ?

HOOP

RIBBON

Page 9
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QUELLE GYMNASTE DE GR ES-TU?

Trnteune lo, wpenve qui te comespend be plup.

1. A I'entrainement, tu préferes... 5. Si un engin tombe ...

A. essayer de nouveaux lancers. A. le ramasses vite et tu continues.

B. répéter ton enchainement avec précision. B. tu restes concentrée jusqu’a la fin.

C. danser avec la musique et sourire. C. tu gardes le sourire et tu reprends la musique.
2. Ton engin préféré serait plutot... 6. Tes amies disent que tu es...

A. le ruban. A. courageuse.

B. le cerceau. B. appliquée.

C. le ballon. C. expressive.

3. Avant de passer, tu es surtout... 7. La tenue idéale pour toi, c’est...

A. impatiente. A. un justaucorps brillant qui se voit de loin.

B. concentrée. B. un justaucorps élégant et soigné.

C. souriante. C. un justaucorps coloreé qui bouge bien avec la

musique.

4. Ce que tu veux le plus, c’est...
A. réussir un lancer difficile. 8. Pendant une compétition, tu veux surtout...
B. faire un passage propre et précis. A. tenter de beaux éléments.
C. montrer une belle chorégraphie. B. éviter les petites erreurs.
C. transmettre une émotion au public.
Résultats
A B C

Tu as une majorité de A : tu es une gymnaste audacieuse.
Tu aimes les défis, les lancers et les éléments impressionnants. Tu oses essayer, méme quand c'est
difficile.

Tu as une majorité de B : tu es une gymnaste précise.
Tu es appliquée et attentive. Tu aimes répéter, progresser et réussir un enchainement propre.

Tu as une majorité de C: tu es une gymnaste expressive.
Tu aimes danser, sourire et suivre la musique. Tu apportes de I'élégance et de la joie sur le praticable.

Egalité ? Tu es une gymnaste compléte : tu as plusieurs belles qualités & la fois.

Page 11
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Dans la salle de gymnastique rythmique, le praticable est au milieu.
Le ruban est devant le praticable.

Le cerceau est derriere le praticable.

Le ballon est a gauche du praticable.
Les massues sont a droite du praticable.

— Ouestleruban? ... le praticable.

— Ousontlesmassues? ...........enneens du praticable.
—> Ouestlecerceau? ..........ccccciiiieiiininene le praticable.

— Ouestleballon? ... du praticable.

Dessine la salle de gymnastique:

Complete les pyramides (explications page 52).

L0

18 13 20

10 B . n 22 » 0 ;

Page 12
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une justaucorps brillant = ...

des ruban roUgES = ...

la petit gymnaste CONCENTIE = ... e
UN Figure E1Egante —> ... s

des MouvemMents graCiBUXES —> ... e
une salle immense et SIIENCIBU = ... s

1.Corrige les groupes nominaux.

2.Réécris au pluriel.
la gymnaste souple = ...
(€ SAUT PIreCIS — s
le petit tapis BIEU = ..
une medaille Brillante —> ...

EDUCATION MORALE ET CIVIQUE

Donne ton avis.

* Faut-il partager le matériel de sport ?

_)JQWW ...................................................................................................................................................

_)JQWW ...................................................................................................................................................

_)JQWW ...................................................................................................................................................

Page 13
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LE CARNET DU
LECTEUR
-

Depuis quelques mois, la maitresse de CM1 de Yanis a lancé une idée étonnante : chaque éléeve possede
un carnet du lecteur. Dans ce petit cahier, on ne copie pas les textes en entier. On y écrit plutét ce qu'on
a compris, ce qu’'on a aime, les questions qu'on se pose ou les passages qu'on voudrait relire.

Au début, Yanis trouvait cela inutile. Pour lui, lire voulait surtout dire répondre a des questions justes ou
fausses. Pourtant, un jour, la classe a découvert un récit racontant I'histoire d'un jeune sportif avant une
compétition importante. Le héros doutait de lui, se comparait aux autres et avait peur de décevoir son
entraineur.

Yanis fut surpris de se reconnaitre dans ce personnage. Dans son carnet, il nota : « Moi aussi, je pense
parfois que les autres réussissent mieux que moi. » Puis il ajouta une seconde phrase : « Ce livre m’aide a
comprendre que le courage n'est pas d’'étre le meilleur, mais de continuer. »

Quand la maitresse lut cette remarque, elle lui expliqua qu'un lecteur ne cherche pas seulement a
comprendre un texte. Il cherche aussi a comprendre ce que ce texte lui fait penser, ressentir ou
découvrir.

Depuis, Yanis ouvre son carnet apres chaque lecture importante. Il y écrit parfois un maot, parfois un avis,
parfois une question. Il a compris qu'un livre peut aussi devenir un miroir.

o AS-TUCOMPRIS? ————— ———— —— —— o ~
I 1.Qu’écrit Yanis dans soncarnet? _______________ !
I 2.Explique la phrase : un livre peut aussi devenir un miroir. ____________________________ I
I I
I
| |
I 3.Ce texte parle-t-il seulement de lecture ? seulement de sport ? des deuxalafois? ________ I
I I
| ===~ Tt T T T T T T T T T T T T T T T T T T I
N J

Page 14
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Complete le tableau.

< N 7T

Infinitif

Conjugué au présent
3e personne du singulier (il/elle)

Conjugué a I'imparfait
3e personne du singulier (il/elle)

Aider

Il veut

Il lisait

Rédige une courte note de 3 a 5 lignes que Yanis pourrait écrire dans son carnet aprées avoir lu une
histoire sur toi, grande gymnaste de 9 ans.

MATHEMATIQUES

Trace la figure symétrique par rapport a I'axe rouge:

Page 15
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LES ENGINo
/

Observe les objets de gymnastique. Entoure I'objet le plus lourd.

MATHEMATIQUES

Une paire de massue ou un justaucorps. Un cerceau ou une photo de gymnaste.
Un banc ou un praticable. Une bouteille d’'eau de 1,5 L ou une corde.
Ecris le calcul et la phrase réponse.

1.Maélys a 1 326 autocollants de gymnastique. Elle en colle 548 sur son cahier. Combien d’autocollants
LTI =T (= | A RS

4.Le club veut investir dans de nouveaux engins. L'ensemble des massues coltent 4081 euros et un
ensemble de ballons colte 2290 euros. Combien coidtent la totalité de ces achats ?

Remplis le cheque correspondant au montant précédent:

BANQUE JUSTAU
Payez contre ce chéque €U OIS

Banque Justau

Rue de la gymnastique, 31415 ici-méme Signature :

Page 16
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5

s

Retrouve les anagrammes puis classe les mots dans le tableau.

CPIRLATAEB— __________________
TSIPA —

A

Matériel

Figure

Personne

QUESTIONNER LE MONDE (ESPACE)

Réponds aux questions:

1.Quelle ville est la plus au nord ?

2.Cite une ville pres de la mer

Méditerranée

3.Quelle ville est la capitale de la
France» ____

4.Entoure la ville la plus proche de
chez toi.

A I'aide d’une regle et d’'un crayon de
papier, trace le trajet des vacances de
Darja Varfolomeev en France apres
les JO de 2024.

Paris - Reims - Lyon - Limoges -
Bordeaux - Toulouse.

Page 17/
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A la fin de la rencontre, chaque juge devait remplir une petite fiche d'observation. Sur cette feuille, il
ne fallait pas seulement noter les erreurs. Il fallait aussi relever les réussites, les efforts visibles et
I'attitude générale de chaque gymnaste.

Lila n‘avait jamais vu ce document d'aussi pres. Habituellement, elle ne recevait qu'un résultat final,
parfois accompagné d'un rapide commentaire. Cette fois, sa tante, qui faisait partie du jury, lui
montra un exemple de fiche vide. Ony lisait plusieurs rubriques : « précision des gestes », « attitude »,
« mouvements », « maitrise de I'espace », « confiance ».

Lila fut surprise. Elle pensait qu‘'un juge regardait surtout les chutes ou les oublis. En observant cette
fiche, elle comprit qu'un passage de gymnastique ne se résumait pas a une note. Il racontait aussi
quelque chose sur le sérieux, I'attention et le travail fourni par la gymnaste.

Le lendemain, a I'entrainement, Lila changea sa maniere de se préparer. Au lieu de répéter seulement
ses figures les plus difficiles, elle prit le temps de soigner son entrée, son salut et sa posture. Son
entraineur remarqua immeédiatement ce changement.

« Tu as compris quelque chose dessentiel, lui dit-elle. Une prestation réussie ne dépend pas
seulement de ce qu’'on fait, mais aussi de la maniére dont on le fait. »

Depuis ce jour, Lila n'a plus regardé les compétitions de la méme facon.

== AS-TU COMPRIS ? ————— e e -~

1.awue doit remplir chaque juyge?

2.Que change Lila a I'entrainement»? ____________________________ _ o ___

———— — — —,
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Trouve le contraire des mots suivants :

L= W =R TR VAT (=T SRR
2] B H=L U ] 5T AITICHE > e
6= 818 [P RR R SPR =] D == R

Souligne les groupes sujets et entoure les verbes dans les phrases suivantes:

A la fin de la rencontre, chaque juge devait remplir une petite fiche d’observation.

Lila fut surprise.

Il racontait aussi quelque chose sur le sérieux, I'attention et le travail fourni par la gymnaste.
Son entraineur remarqua immediatement ce changement.

Ony lisait plusieurs rubriques.

MATHEMATIQUES

Nombre de licenciés N-ombre de |ICEI1C’IE-5- Nombre de juges
pratiquant la compétition

Club de I'étoile 256 78 9
Club du coeur 432 114 21
Club de la paillette 111 12 4

Réponds aux questions :

— Comment de juges y-a-t-il dans le club de I'étoile ? __________
— Combien de licenciés compte le club de la paillette ? __________
— Quel est le club qui engage le plus de licenciés en compétition ?
— Combien de licenciés comptentles 3 clubsautotal ? _____________

— Dans le club du coeur, combien de gymnastes ne font pas de compétition ?

ANGLAIS

Lis ce petit dialogue en anglais et essaie de le comprendre. Demande a tes parents si besoin.

Lily: Hello! My name is Lily.

Emma: Hi! I'm Emma.

Lily: Do you like gymnastics?

Emma: Yes, | do. | love beam!

Lily: My favorite apparatus is the ball.
Emma: Cool! See you at training!

Lily: See you!

Page 19 Sawaid-tw que tw pews devenin juge & postiv de 14 and ?



ALINA KABAKVA

Alina Kabaeva est une grande gymnaste
de gymnastique rythmique. Elle est née
en Russie en 1983.

Elle est devenue célebre grace a sa
grande souplesse et d ses

» “‘:‘LX %
" y ‘i‘“ﬁ AR
S

X

\,L §

. L
enchainements tres spectaculaires. Avec *?1"* y "; "
son ruban, son cerceau ou son ballon, elle ‘i %
réalise des mouvements rapides et 4&‘3& | g
élégants. Ay ¢
En 2004, elle remporte la médaille d'or it A+
aux Jeux olympiques. Elle a aussi gagné * - );A*ﬁ’
de nombreuses compétitions dans le *x S
monde. x *ﬁf\
Alina Kabaeva a marqué I'histoire de la & g, ’
gymnastique grace a son talent et a son 1 " “kyﬁr*’ \ %-%ﬂ ). *
style unique. Aujourd’hui encore, elle s " ) A
inspire de nombreuses jeunes 2
gymnastes.
3
4
5
Horizontal Vertical

2. Médaille gagné aux jeux Olympiques de 2004

4. Le prénom de cette gymnaste

Page 20 5. Son pays de naissance

1. Elle est reconnue pour sa

3. Ses mouvements sont



Les meédailles de ALINA KABAEVA

JO de JO Championnat Championnat Championnat
Sydney d'Athenes du monde du monde du monde
2000 2004 1999 2003 2007

9,
S,

Par équipes
g g
Concours général ¥ N 12 v,
’ ﬁ o s o
Corde ;2&
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RUSSIE

.

Continent : Europe & Asie
Capitale : Moscou
Langue : russe
Nombre d’habitants : 143 millions
“ bonjour “ — “[lo6poe yTpa”

( Dobroye utro)
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MATHEMATIQUES

Le club range 1 846 justaucorps dans I'armoire.
544 sant en taille 6 ans, 657 sont en taille 8 ans et les autres sont en taille 10 ans.

a) Ecris 1 846 en lettres :

j 222 = ooilionls) + . comkaimals) + . a-%um(o) v ki)

c) Complete avec le bon signe <, >ou =:

544 ... 657

d) Combien y a-t-il de justaucorps taille 6 ans et taille 8 ans ensemble ?

Pour trouver le code de I'armoire des justaucorps, réalise ce sudoku (explication page 52)
et classe les chiffres se trouvant dans les cases colorés du plus grand au plus petit.

S 1 6

6
3 1!6
4

Code de I'armoire
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ANGAIS

1. Complete avec| 16, e, 6, a.

. I\’Ume Qa  kikiom.
¢ Une ookl 40 Jim datin s %% o fon_

2. Forme des adverbes.

FORMER UN ‘
ADVERBE

e serieux—> ____________________ I suffit de rajouter le

suffixe -ment.
3. Complete au passé composé.

e (avoir) une nouveau justaucorps. Par exemple:
Nous __________________ (faire) un bel enchainement. gai -> gaiement.
Elles __________________ (voir) le résultat

Tu _ _ _ _ ________ (prendre) ton sac

QUESTIONNER LE MONDE (TEMPS & ESPACE)

LA GRECE : BERCEAU DES JO

Apres avoir commenceé en
Grece a lI'antiquité, les Jeux
Olympiques sont
maintenant organisés
partout dans le monde.

Place les noms des villes sur la carte de la Grece :
e OLYMPIE : représentée par la couronne de feuilles,
c’'est le lieu des premiers Jeux Olympiques antique, en

> . v I'honneur de Zeus.
, e ATHENES : représentée par les anneaux olympiques,

~c'est le lieu des premiers Jeux Olympiques de 1896

~ v - A 1 4\

> - “_’ Zeus est un dieu tres
important pour les Grecs. A

‘ Olympie, les athletes priaient
H - dans son temple pour

. gagner les Jeux.

‘ sy e ‘ @
" ot | r ‘ “‘ ’~‘ :, SAIS-TUQUE? -, <
.
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“LA LETTRE DE
LENTRAINEUR

-

A la fin du premier mois, les familles recurent une lettre de
I'entraineur du club. Beaucoup pensaient y trouver seulement des
dates ou des informations pratiques. Pourtant, le message était
plus personnel que prévu.

L'entraineur commencait par remercier les enfants pour leur
investissement. Il expliquait que les progrés ne viennent pas
seulement du talent, mais surtout de la patience, de I'attention et
du travail répété. Il rappelait aussi qu’en gymnastique, une erreur
n‘est pas une honte: elle fait partie de I'apprentissage.

Dans un deuxieme paragraphe, il s’adressait directement aux
parents. Il leur demandait d’encourager leurs enfants sans les
comparer aux autres. Selon lui, chaque gymnaste avance a son
rythme. Certains prennent confiance rapidement. D'autres ont
besoin de plus de temps pour oser, essayer, recommencer et
progresser.

Enfin, la lettre se terminait par une phrase que plusieurs familles
ont gardée en mémoire :

« Le plus beau résultat n'est pas toujours une medaille ; c'est
parfois un enfant qui croit davantage en lui qu'au début de
'année. »

Quand Mila relut ce courrier a la maison, elle resta silencieuse un
moment. Puis elle déclara :

« Je crois que cette lettre parle aussi de moi. »

4.Releve les trois paragraphes du texte: |

e le premier parle surtoutde: ___ __ __ ___ __ I

¢ |e deuxieme parlesurtoutde: ___ __ ___ __ _ I

e le troisieme parle surtoutde: __________________________ __ _ _ _____ _ o ______ |



b A N T

1. Classe dans le tableau les groupes nominaux suivants :
aux parents - cette lettre - une erreur - chaque gymnaste - les familles - leur investissement - plusieurs

familles - le plus beau résultat.

Singulier Pluriel

Féminin

Masculin

2. Releve dans le texte 10 mots invariables :

MATHEMATIQUES

Une gymnaste part de la case A sur le quadrillage du praticable. Elle avance de :
* 3 cases vers la droite,
» 4 cases versle bas,

o 2 cases versla gauche,
* 2 cases vers le haut,
* 4 cases vers la droite.

a) Combien de cases avance-t-elle vers la droite en

BOUT 2 e

b) Combien de cases avance-t-elle vers le haut ?

c) Complete:

Elle avance de........... cases en tout.

d) Sur quelle case arrive-t-elle a la fin de son

mouvement ? ...
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MATHEMATIQUES 1ES NOTED

S
Compeétitions: (| c2 c3 c4 C5 C6 c7 c8
Notes 8 9 10 9 12 11 12 13

Voici les résultats de Lilou sur les 8 dernieres compétitions.

1.Combien de fois a-t-elle réalisé 10 points ? .........................
2.Quelle est la différence de points entre la premiére et la derniére compétition ? ...

Complete le graphique grace au tableau:

Points
AN

13
12
11

10

>

Compeétition 1 Compétition 3 Compétition 5 Compétition 7
Compeétition 2 Compétition 4 Compétition 6 Compétition 8

Si toi aussi tu participes a des compétitions, tu peux faire des graphiques de tes notes.
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1. Réécris correctement :

Auréline prépares un entrainemment difisile au balon pour les gymnaste.

2. Transforme ces adjectifs en adverbes :

e prudent —

* joyeux —

3. Complete au passé composé :

e Hier, nous (avoir) un cours spécial.

e Elles (voir) une démonstration.

4. Recopie seulement le complément du verbe.

* Lejuge observe les gymnastes. =
e Jepenseamonpassage. —> ____ ___ __ __ _ _ _ _ _ o _ o ___
* Nous préparons notre enchainement. =

QUESTIONNER LE MONDE (MONDE VIVANT)

Colorie les aliments que tu aimes manger et qui sont bons pour la santé.

O
GYMNASTE DOIT MANGER ;
© POURETREEN o~ _\
BONNE SANTE ? &
Dl e

L XL XD
D

ET AUSSI...

* MANGER A HEURES
REGULIERES @

o ECOUTER SA FAIM Qj

o SE FAIRE PLAISIR @
* VARIER LES ALIMENTS o>
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[E SAC OUBLIE

-

Quand le cours se termina, les enfants quitterent peu a peu le gymnase. Certains couraient déja vers
leurs parents, d'autres comparaient encore leurs notes ou parlaient de leur prochain passage. Maélys,
elle, rangeait tranquillement sa gourde dans son sac lorsqu’elle remarqua quelque chose d’étrange : le
banc du vestiaire n'était pas vide.

Un petit sac noir restait posé dans un coin. Il semblait Iéger, presque abandonné. Maélys regarda autour
d’'elle, mais il n'y avait plus personne. Elle pensa d'abord a le déposer dans le bureau du club, puis elle
apercut un porte-clés en forme d'étoile accroché a la fermeture. Elle reconnut aussitot le sac de Sarah,
une nouvelle gymnaste arrivée au club depuis peu.

Sarah était discrete. Elle parlait rarement aux autres et partait toujours tres vite aprées I'entrainement.
Maélys hésita quelques secondes. Elle pouvait laisser le sac a un adulte, bien sir. Pourtant, elle se
souvenait du regard inquiet de Sarah pendant le cours, quand elle croyait avoir perdu son chouchou
porte-bonheur.

Alors Maélys prit le sac et courut vers la sortie. Sur le parking, Sarah cherchait déja partout, les joues
rouges et les yeux brillants. Quand elle vit Maélys s’approcher, elle comprit immédiatement.

« Merci... murmura-t-elle. Je pensais que tout était perdu. »

*AL
" ENswp
ONVAPLYS gy o
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1. Ecris la suite (10 lignes minimum)

MATHEMATIQUES

Complete les suites.
a) La coach compte les cerceaux de 100 en 100:

1100 — 1 200 — 1 300 — ... E E E E E
b) Les gymnastes rangent dans l'ordre :

2 497 — 2 498 — 2 499 — E E E E E
c) La coach compte les groupes de 25 en 25::

125 — 150 — 175 — - - - - -

d) A I'échauffement, les gymnastes font des sauts comptés de 20 en 20 :

1320 — 1 340 — 1 360 — .. E — - - -

Relis I'image au mot.

OPLITS
JOMERSAULT

£

FORWARD ROLL HANDSTAND
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LA COMPETITION

-

MATHEMATIQUES

Pendant une compétition de gymnastique rythmique, il y a 1 127 gymnastes le matin et 885 gymnastes
I'apres-midi.

1.Combien y a-t-il de gymnastes en tout ? ... s

2.Complete avec le bon symbole <,>o0u=:1127 ...... 885

3.Ecris 1 127 sous forme décomposée :

j j%; = - milllionls) + . comkoimals) + W(o) b umikils)

4.Si 340 gymnastes passent a la corde le matin, combien de gymnastes du matin ne passent pas a
T o o = SRR

1. Réécris avec un pronom personnel sujet.

Les gymnastes préparent leur démonstration.

2. Transforme a la forme négative.

Albane oublie son salut.
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3. Transforme a la forme interrogative.

Vous aimez la gymnastique rythmique.

4. Mets au pluriel.

La jeune gymnaste réalisera une figure élégante. Elle sera fiere.

QUESTIONNER LE MONDE (ESPACE)

Pour chaque gymnase, note dans quel milieu se trouve le gymnase grace aux mots suivants :

urbain - rural - désertique - littoral
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LA COMPETITION

-

Le club organisait sa premiere compétition de I'année. Les familles arrivaient peu a peu et les gymnastes
attendaient derriére le grand rideau bleu qui séparait la salle d’échauffement du praticable. Chacun
parlait a voix basse pour ne pas se déconcentrer.

Théa devait passer juste apres sa camarade Héloise. Elle connaissait son enchainement par cceur, mais
elle avait toujours peur doublier un geste au dernier moment. Pour se rassurer, elle réepétait
mentalement chaque étape : sauter, danser, jeter, rattraper, danser, souplesse.

Soudain, un grand bruit retentit derriere le rideau. Plusieurs enfants sursauterent. Théa crut d'abord
qu'une gymnaste venait de tomber. En réalité, une pile de chaises mal rangées venait de glisser contre le
mur. Rien de grave, mais le silence était brisé et certains gymnastes perdaient déja leur concentration.

L'entraineur intervint aussitot. Il demanda a tout le monde de fermer les yeux quelques secondes et de
reprendre sa respiration. Peu a peu, le calme revint. Théa sentit ses épaules se détendre. Quand son nom
fut appelé, elle avanca sans courir, salua, puis réalisa son passage avec sérieux. Elle ne réussit pas tout
parfaitement, mais elle alla jusqu’au bout sans abandonner.

Plus tard, dans les vestiaires, elle déclara a Héloise :
« Finalement, le plus difficile, ce n'était pas le mouvement ballon. C'était de rester concentré malgré le
bruit. »

,—— AS-TU COMPRIS ? ~————— o ——
1.Quels sont les personnages principaux de

I"histoire ?

2.0u attendent les gymnastes au début du texte ?
3.Quel bruit surprend les enfants ?

o e e e e e e e e e e e e e e

/
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1.Réécris au présent de I'indicatif : Théa devait passer juste apres sa camarade Héloise. Elle
connaissait son enchainement par cceur, mais elle avait toujours peur d’'oublier un geste au dernier
moment. Pour se rassurer, elle répétait mentalement chaque étape : sauter, danser, jeter,

rattraper, danser, souplesse.

2.Indique la nature des mots soulignées (nom, article, adjectif, verbe, mots invariables)

Soudain, un grand bruit retentit derriére le rideau.

MATHEMATIQUES

Complete les pyramides (explications page 52).

480

130 260

50 30 110 150

30 50 50 60 50

30 20 15 25

Entraine toi a écrire correctement. Fais attention aux interlignes. Réécris la phrase.
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DARJA VARFOLOMEREY

Darja Varfolomeev est une gymnaste
allemande spécialisée en gymnastique
rythmique. Née en 2006 en Russie, elle
représente [|'Allemagne au plus haut
niveau international.

Elle s'’est rapidement imposée comme
'une des meilleures  gymnastes
mondiales grace a sa technique, sa
souplesse et son expression artistique.
Elle a remporté plusieurs titres
européens et mondiaux, marquant
I'histoire de la gymnastique rythmique
allemande.

m
O
C
T
m
<
<
[
o)

D T U
Uu L G R I I A H P K F E Z Y

AGRES BALLON E L E T N Q B zZ T X U D zZ H

CERCEAU DANSE

RUBAN SOUPLESSE C L v S O U P L E S S E Y w
EQUIPE M K S N G K A P Y D A W X T
]l Z B R A H X F X V D U Q M

P DA S M M Z H U A G R E s

L J D A N S E U | Y W D V L

Y U Z H zZ W C V U H H E O H

W N D K V O G Q B A L L O N

R N N L Y F U V O G Y Y 1 1

c E R CE A U F J Y H R W W

Les mots sont cachés horizontalement.
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Les médailles de Darja Varfolomeev

JO de Paris 2024 Championnat du monde 2022
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Concours général
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Cerceau

Ballon
Massues ﬁ\
Ruban

2 ALLEMAGNES

Continent : Europe

Capitale : Berlin
Langue : allemand
i Nombre d’habitants : 83 millions :
0 “ bonjour “ = "Guten Morgen” 5

N — 7
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Voici la salle de gymnastique :

do';\n ...... corvwomee X 10 makres = ..o x10 = .. makrnes de poruoma

4.lLa salle de gymnaste est divisé en 4 parties égales. Dans chaque partie, il ya une 12 gymnastes.
Combien de gymnastes y a t il en totalité dans la salle ?

Calciil =12 v«

«aicuar . L S, p——"

Utilice | <thod et culer -

1% . = 10x .+ 2 x .. = o=

gymnastes dans la salle.

n

T

chaque partie. Combien de gymnastes y-a-t-il en totalité dans la salle maintepnant?

6.Lors du dernier entrainement du mercredi, il y a 80 gymnastes en tout dans la salle. Il y a le méme

nombre de gymnastes dans chaque partie. Combien de gymnastes y a-t-il dans chaque partie ?
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1. Barre les intrus. 2. Trouve un synonyme.

saut - sauter - sauteur - saule - sursaut * courage— __ ____ _ ___________

équilibre - équilibrer - équilibriste - égalité - déséquilibre * observer—> __________________

force - renforcer - forcé - forét - fortement * réussir—> ___________________
* précis— _____ _ _ _ __ _ o ______

3. Trouve un antonyme.

* avancer —

EDUCATION MORALE ET CIVIQUE

Lors de ton entrainement de gymnastique, ton entraineur, Clara, se blesse lors d'une descente en pont
et est au sol, elle ne peut plus bouger. Elle respire, elle crie de douleur en disant qu’elle a mal au dos.

Tu décides d’appeler les pompiers car il n'y a pas d’autres adultes présents dans la salle.
Imagine dans ta téte ce que tu vas leur dire.

Qui appeler ?

(@)

Le 112 est un numéro d'urgence unique qui te
permet de joindre tous les services d’urgence
(police, pompiers et SAMU) dans toute I'Europe.
Tu peux l'utiliser sur n'importe quel téléphone.

Quoi dire ?

Je donne mon J'écoute bien les questions de
nom et j'explique la personne au téléphone.
calmement ce qui Si je ne sais pas, ce n'est pas grave,
se passe. je dis « je ne sais pas ».

Je dis ol je suis J'attends que la personne au
et ce que je vois. téléphone me dise que je peux
raccrocher.
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Le samedi matin, le club ouvrait ses portes aux familles et aux nouvelles inscrites. Cette année,
I'entraineur avait décidé que les gymnastes de 9 ans ne se contenteraient pas de présenter leur
enchainement. Elles devraient aussi I'expliquer.

La consigne parut étrange a plusieurs éleves. D’habitude, elles passaient sur le praticable, saluaient, puis
retournaient s'asseoir. Cette fois, aprés chaque démonstration, deux gymnastes prendraient la parole
pour présenter I'engin utilisé, les difficultés rencontrées et les qualités nécessaires pour progresser.
Agathe et Luce furent chargées de parler du ruban. Elles préparerent un petit exposé avec sérieux. Elles y
noterent qu’il fallait de la coordination, de la souplesse, de la précision et beaucoup de concentration.
Elles ajouterent aussi que le ruban impressionne souvent les débutantes, car il faut réussir a le faire
bouger sans qu’il ssemmeéle, tout en gardant une belle posture.

Le jour venu, leur démonstration se passa bien. Mais ce fut surtout leur explication qui surprit les
parents. Beaucoup découvrirent alors que la gymnastique rythmique n’est pas seulement une suite de
gestes jolis a regarder. C'est aussi un travail de coordination, de patience, de maitrise et de confiance en
SOi.

Apres la matinée, I'entraineur félicita les éleves. Elle leur dit qu'elles avaient réussi non seulement a
montrer, mais aussi a faire comprendre.

==+ AS-TU COMPRIS ? e e e e ~

1.Que doivent faire les gymnastes cette année? ___________________ oo ___ l
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Prépare a ton tour un mini exposé de 5 lignes sur un engin de gymnastique.

MATHEMATIQUES

Dans la réserve du club, il y a du matériel pour la gymnastique rythmique.

1.11'y a 4 milliers, 3 centaines, 5 dizaines et 7 unités de metres d'adhésif.
Ecris 1€ NOMBIe : .. e emeee e e seeeees
2.1y a 1 centaine, 8 dizaines et 4 unités de gourdes oubliées.

ECris 1€ NOMBIe & weeeeeeceeeeeeeeeeee e eemeesseesmeesmmennns

3.Compléete avec <, >ou=:
4357 .. 6184 5020 ... 5200
4.Range du plus petit au plus grand:

3410-1909 -4 180-4200-6292-768

EDUCATION MUSICALE

Entraine toi a tracer la clef de sol.

-
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Associe chaque objet au solide qu
lui correspond : pavé droit,
cylindre, prisme droit, demi-
cylindre, cube.

Complete:

j

e R
...... arnikes e OSNERO
C,,QAX. MUAYL oo, C,,QAX. OV e
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1. Barre lI'intrus dans chaque liste.

saut - sauter - sauteur - saule - sursaut

equilibre - équilibrer — équilibriste - équitation - déséquilibre
force - forcer - renfort - forestier — effort

grace - gracieux — gracieusement - disgracieux — gratter

2. Trouve 2 autres mots de la méme famille :

voir — revoir /

juger = jugement/

souple — assouplir /

observer = observateur/

3. Transforme ces phrases au pluriel :

Le beau gymnaste aime venir aux entrainements.

QUESTIONNER LE MONDE (ESPACE)

Observe les images et indique s'il s'agit de la Terre, de Mars ou de la Lune. Justifie avec un indice
visuel.
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Un lundi matin, les gymnastes trouverent une grande affiche collée sur la porte du gymnase. En haut, en
lettres rouges, on pouvait lire : Semaine du défi sportif. Juste en dessous, plusieurs consignes étaient
ecrites avec soin.

Chaque groupe devait préparer une démonstration ou une activité physique originale. Les gymnastes
pourraient choisir entre danse, gymnastique, parcours d'agilité ou jeu collectif. Il faudrait aussi fabriquer
une petite affiche pour présenter le projet et expliquer les regles au public.

En lisant cela, le groupe des gymnastes loisirs se mit aussitot a discuter. Certains voulaient organiser un
relais. D'autres préféraient inventer une chorégraphie. Mais Yzia proposa une idée différente : préparer
un mini-spectacle de gymnastique rythmique avec des explications entre chaque passage, pour que les
parents comprennent mieux le réle de chaque engin.

Au début, plusieurs gymnastes trouverent le projet trop compliqué. Pourtant, plus Yzia décrivait son idée,
plus elle paraissait intéressante : « on pourrait montrer un passage corde, expliquer le cerceau, présenter
le ballon et terminer par une démonstration a deux aux massues. »

A la fin du débat, le groupe vota. Le projet d'Yzia fut choisi a une grande majorité. Elle rougit un peu, puis
se remit vite a écrire, car il fallait déja organiser les groupes, partager les réles et noter les premieres
idées.

==+ AS-TU COMPRIS ? e e e e ~

{1. Ou les éleves trouvent-ils I'affiche ?
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1. Dans les phrases suivantes, identifie les mots ou groupes de mots soulignés (sujet, verbe ou

complément)

e Alafin du débat, le groupe vota. = .....ccoeeeeeeecececeeeeeeeeeeeeee e,

e (Certains voulaient organiser un relais. = ......cccoooieeeeeee e

* Chaque groupe devait préparer une démonstration. = .......cccccceeveerierseeereesseeeeeeeee

e D'autres préféraient inventer une chorégraphie. = ...

2. Souligne le complément circonstanciel (de temps, de lieu, de maniére) et modifie le type de

complément comme I'exemple.

A la fin du débat, le groupe vota.

MATHEMATIQUES

Grace aux calculs addition, soustraction et multiplication et les nombres proposés, trouve le

nombre en rouge. Attention, tu ne peux utiliser chaque nombre qu’une seule fois.

4 | Calcul: Calcul :
8
5
5
10
1 | calcul: Calcul :
2
4
6
8
2
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Le squelette

206 os

Notre squelette est composé de 206 os.
Ils soutiennent et protégent les organes.
Par exemple, les os arrondis du crane
protégent le cerveau. Le squelette
permet de se tenir droit.

Bouger

Les os se rejoignent au niveau

des articulations. Ils se mettent

en mouvement grace aux muscles.
En se contractant, ces muscles tirent
sur les os et le reste du corps.

C’est ce qui nous permet de bouger.

\\V

© Art Presse pour Le Petit Quotidien

x.
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Crane

Clavicule

Omoplate

Sternum
Cotes

Humérus

Colonne
vertébrale

Os iliaque
Radius

Cubitus
Carpe

Métacarpe

Phalanges

2=

h
I8

D

A0 ) l\\h\!

Fémur

Rotule

Péroné

Tibia

Tarse

Métatarse

Phalanges

Les tendons

Les muscles sont reliés aux os
par des tendons. Ces tendons
sont des parties amincies des
muscles.

Poignets, mains,
chevilles et pieds

Prés de la moitié de nos os

se trouve dans les poignets,
les mains, les chevilles et les
pieds. Notre os le plus grand
est le fémur, l'os de la cuisse.
Le plus petit est
L'étrier, qui se
trouve dans
Uoreille.




1. Sur quelles parties du corps de la gymnaste ces radios ont-elles été réalisées ?

© Sto ckde”

© Temet

2.Repere les parties du corps que nous avons identifiées dans les radios sur la photo de Hélene
Karbanov, athlete francaise aux Jeux Olympiques de Paris, en 2024. Entoure les.

© Thomas Schreyer
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LES (;ﬂoumous

MATHEMATIQUES

1.Dans une boite, il y a 3 milliers, 4 centaines, 6 dizaines et 2 unités de chouchous.
Ecrislenombre:.........ccccooveeveenenenene

2.Dans une autre boite, il y a 2 milliers, 9 centaines, 8 dizaines et 7 unités de chouchous.
Ecrislenombre:.........ccccooveeveenenenene

3.Entoure le nombre le plus grand : 3 462 2987

4.Complete avec le bon symbole <, > ou =:
4170 ....4107 3462 ..... 2986 7363 .....7636

5.Range du plus petit au plus grand :
5620-4438-6205-4356-9876 - 5555

6.Grace au tableau de conversion, compléete :

m dm cm mm

Une couturiere souhaite créer des chouchous pour le club de sa voisine. Elle a besoin de 10 metres de

tissu. Elle utilise 300 cm de fils.

10 m = dom 300 om = m
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1.Sens propre ou sens figuré ?

* Nora garde la téte froide avant son passage. =

* La gymnaste tourne la téte vers le jury. =

e Le public ale cceur Iéger apres la victoire. =

e Tom a mal au cceur en sortant du car. —

2.Entoure le préfixe ou le suffixe puis écris le mot racine:

* impossible = mot racine :

e |entement = mot racine:

e maladroit = mot racine :

3.Construis un mot nouveau.

SENS PROPRE ¢
SENS FIGURE

Le sens propre est le vrai
sens d'un mot, tandis que le
sens figuré est un sens
imagé, utilisé pour faire
comprendre ou embellir une
idée.

e avec dé-:

¢ dvec-age:

¢ avecre-:

e Avecin-:

QUESTIONNER LE MONDE (MONDE VIVANT)

Liste dans ce tableau les articulations de ton corps selon leur type.

Articulations qui
permettent de bouger
dans toutes les
directions

Articulations qui
permettent de bouger
dans 2 directions
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E TRATET
EN BUS

-

Apres la compétition, les enfants remonterent dans le car avec
leurs sacs, leurs gourdes et leurs vestes sur les genoux. La
fatigue se lisait sur tous les visages, mais I'excitation n’était pas
@ retombée. Chacun voulait raconter son passage, ses
impressions ou le moment qui I'avait marqué.

Au fond du car, Aria et Romy discutaient encore de son passage.
Aria trouvait injuste d’avoir perdu des points pour la réception
du pivot qu'elle jugeait correcte. Romy, elle, essayait de lui
expliquer que les juges n’avaient sans doute pas observe
seulement la fin de I'exercice, mais I'ensemble du passage.

Au début, Aria refusait d’écouter. Elle répétait que sa note était
trop basse et que sa prestation valait mieux que cela. Puis elle
se tut quelques instants. Elle repensa a son hésitation au milieu
de I'enchainement, a son regard tourné vers les gradins et a sa
sortie un peu preécipitée.

« En fait, dit-elle enfin, ce n'est peut-étre pas seulement Ia
réception du pivot qui m’a cod(té des points. »

Romy hocha la téte. Elle n'avait pas cherché a vexer son amie.
Elle voulait simplement l'aider a voir sa prestation avec plus de
recul. Aria sourit faiblement et ajouta:

« La prochaine fois, je regarderai ma note autrement. Pas
comme une punition, mais comme une indication. »

Le car roulait déja depuis longtemps quand la conversation
s'acheva.

=== AS-TU COMPRIS ? -———m e e ~\
{ 1.0u sedéroule lascene ? __ _ _ }
I 2.De quoi parlent Ariaet Romy ? __ |
D |
I 1.Explique I'’expression : voir sa prestation avec plusderecul. ______________ ____________ I
Lo |
' |
1 |
N ),
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FRANCAIS ECRIRE UN
| DIALOGUE =

Pour écrire un dialogue, tu as
————————————————————————————————————————————————————————— besoin de signes de
_________________________________________________________ ponctuation. Par exemple :
« - Blablabla, dit Léa.
-Blablabla, répond Méloeé.
-Blablabla, chuchote Nina »

Réécris le texte comme un dialogue.

-------------------------------------------------------- Il faut varier les verbes.
MATHEMATIQUES
Réalise ces sudokus (explication page 52)
3 9 )
9 31]|8 2 6
2 | 1 3
6 7
3 6
<) 8| 4 3
4 0 8 | 4 2 6 | 5
S T1]6 9 | 4 2
1 4 4 5
4 SO | 6 7 9 518 |1
9 2 1
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1E CARNET
YENTRAINEMENT

Depuis le début de I'année, I'entraineure demande a chaque gymnaste
de tenir un petit carnet d’entrainement. Au début de chaque séance,
les éléves y écrivent leur objectif du jour : réussir un lancer au ballon,
enchainer sans erreur au ruban, garder une belle posture avec le
cerceau. A la fin, elles notent ce qu'elles ont réussi, ce qui reste difficile
et ce qu'elles devront retravailler.

Au départ, beaucoup trouvaient cette habitude inutile. Elles §
préféraient prendre leur engin et commencer a s’entrainer tout de
suite plutdt que de s’arréter pour écrire. Pourtant, apres plusieurs
semaines, la plupart ont changé d'avis. Le carnet leur permet de mieux
voir leurs progres. Il les aide aussi a comprendre qu'un mouvement
raté ou un engin qui tombe n'est pas un échec définitif, mais une
etape normale dans |I'apprentissage.

Clara, par exemple, a relu récemment ses notes du mois de septembre.
Elle y avait écrit : « Mon ruban s’emmeéle tout le temps. ». En octobre : «
Jarrive a faire des spirales, mais pas longtemps. ». Puis en novembre : «
Je reussis mieux quand je garde le bras tendu et que je regarde mon
ruban. »

En relisant ces phrases, Clara a souri. Elle a compris qu’elle avait
avance bien plus qu’elle ne I'imaginait. Sans ce carnet, elle aurait peut-
étre oublié toutes les petites étapes de sa progression.

Aujourd’hui, elle considere ce cahier comme un outil presque aussi précieux que ses entrainements eux-
meémes.

Compleéte le tableau grace a des mots relevés dans le texte:

Noms propres

Articles définis

Articles indéfinis

Verbes

Pronoms personnels sujets

Mots invariables
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9 ASSEMBLER LE CARNET

COMMENT FABRIQUER

SON CARNET D’ENTRAINEMENT
DE GYMNASTE

; 0 PREPARER LES PAGES

Choisis tes feuilles et
découpe-les a la taille
souhaitée (A5 conseillé).

“

e PREPARER LA COUVERTURE

* Feuilles blanches
ou a petits carreaux

Découpe un morceau de carton
ou de papier épais pour le dos
et deux morceaux de couleur
pour le recto et le verso.

e Feuilles de couleur
(pour la couverture)

o Carton fin ou papier épais
¢ Agrafeuse ou perforatrice
+ anneaux

QN

» Ciseaux

o Crayons, feutres, stickers
(pour décorer)

o DECORER LA COUVERTURE

Personnalise ton carnet avec ton
prénom, des dessins, des stickers,
des citations inspirantes...

e CREER LES PAGES INTERIEURES

Ajoute les pages dont tu as besoin
(voir idées ci-dessous). Numérote
si tu veux et ajoute un sommaire !

Perfore les feuilles et la couverture
(le long du cété). Assemble le tout
avec des anneaux ou agrafe
au centre.

>

! :
MON CARNET
o ENTRAINEMENT

S monre
) |

Mes ob"gctlfs

2. Suivi des seances

3. Mes progrés
4. Mes competences

= |

5. Mes notes
IDEES DE PAGES A INTEGRER o b
OBJECTIFS SUIVI DES SEANCES MES PROGRES CE QUI RESTE DIFFICILE MES REUSSITES @A ATOI
° DE JOUER!

Mes objectifs Date : Exercice : _ Aujourd'hui, j'ai trouvé Je suis fier(e) de :

Aujourd’hui : Echauffement : Avant : dfice o Ton carnet t'aidera
FELES 0 o . a te concentrer,
. (et e e N a7

Cette semaine : Travail technique : Aprés : 5 P BB )

Ressenti général :

S

CONSEILS DE GYMNASTE

Comment je vais
m'améliorer :

—

TON CARNET, %

v/ Ecris réguliérement, méme en quelques mots.

TON ALLIE !

Chaque page qué tu écris

v/ Sois honnéte avec toi-méme.

v/ Relis ton carnet de temps en temps pour estu

. . mnaste.
voir le chemin parcouru. de gy

L 4

+/ Utilise-le pour rester motivé(e) et organiser
ton entrainement. v

ne étape de ton parcours

et a voir tous
tes progres
au fil du temps.
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LA PYRAMIDE

3+2 La case au-dessus de deux
autres est obtenue en
s 3 T 5 ) additionnant les deux nombres

Pour trouver ce nombre,
9 / On utilise la régle de la pyramide :
- ..+7 =9
& 7 Donc le nombre qui manque c’est 2

SUDOKYU

Il faut remplir toute la grille uniquement avec les chiffres 1,2,3 et 4.

/ Chaque ligne doit
avoir chaque
4 2 1 3 ] chiffre ;1,2.3.4.

/ 3 4 2 1 / Chaque carré doit

Chaque colonne doit avoir chaque chiffre :

avoir chaque chiffre.

2 11|13 4 1,234

—

Si je suis bloqué, je prends une ligne, une colonne, ou un carré et je regarde
les chiffres qui manquent. J'essaie de mettre un chiffre en regardant s’il n’est
pas déja dans la ligne ou la colonne.Par exemple :

Dans le carré, je dois mettre 1 et
3 2.

Dans cette case, je peux mettre
lou?2.

| _——

Pour me décider je regarde la
colonne. Dans la colonne, ily a
1 déja « 2 ». Donc c’est 1 que je

1N
I\)o.)x-b

3

dois écrire.

Cela fonctionne aussi avec les sudokus avec 6 ou 9.
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BRAVO POUR TON TRAVAIL |

Tu peux étre fiere de toi.

Ce cahier de vacances n’était pas un cahier facile. Il fallait réfléchir, lire avec attention,
écrire, compter et parfois recommencer. Mais tu as avancé page apres page, et je suis
persuadée que tu as réussi.

Tout ce travail te prépare pour la rentrée prochaine, bien siir, mais pas seulement pour le
CMA1. Il te prépare aussi a devenir plus confiante, plus concentrée, plus appliquée et plus
perséeverante.

Et pour ta saison de gymnastique aussi, toutes ces qualités sont importantes. Au
gymnase comme a l’école, on progresse grace aux efforts, a la patience et a I'’envie de
toujours essayer encore.

Continue a croire en toi et en tes progres.

Je te souhaite une trés belle rentrée et une magnifique saison de gymnastique.
A I'école comme en gymnastique, les plus beaux progrés se construisent petit a petit.

OBJECTIFS POUR OBJECTIFS POUR
LA GYM LE CME



