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BIENVENUE BANS CE CAHIER DE VACANCES

Comment utiliser ce cahier ?

Ce cahier peut étre utilisé en toute liberté pendant I'été. L'idéal est de travailler dans le calme,
avec un temps court et régulier. Certaines pages seront tres rapides, d'autres demanderont un
peu plus de réflexion : I'essentiel est d’avancer sereinement.

Petit conseil aux parents

Il n"est pas nécessaire de tout corriger immeédiatement. L'important est den ager votre
enfant, de valoriser ses efforts et de I'aider a garder confiance.

Ce que tu trouveras dans ce cahier ’\
Des exercices variés, des révisions progressives, et un univer 0 our

rendre le travail plus motivant.

Objectif de I'éteé
Réviser un peu, régulieremer ntrée plus serein
et plus disponible.

Jem’‘orr e, etj avance pas a pas.
snt de commencer
* 5 ton prénom ,et lance-toi. Chaque page complétée est un

‘e plus vers une rentrée en confiance.

CE CAHIER APPARTIENT A

Qui a congu ce cahier de vacances ?

Je suis Adeline, enseignante et j‘ai congu ce cahier pour proposer des révisions sérieuses, progressives et motivantes.
L'univers de la gymnastique y tient une place particuliére, notamment parce que ma fille ainée pratique cette discipline
depuis maintenant 8 ans.
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 CHAMPIONNE

Le club a invité une ancienne gymnaste pour rencontrer les éléves. Les
enfants I'attendaient avec impatience, persuadés qu’'elle allait raconter
ses meédailles, ses victoires et ses plus beaux souvenirs de compétition.

Elle parla bien de tout cela, bien sdr, mais ce ne fut pas le plus
surprenant. Ce qui étonna les enfants, ce fut d'entendre qu'elle avait
souvent douté d'elle-méme. Elle expliqua quautred®, avant certaines
finales, elle tremblait tellement qu'elle avait I e n d'avoir oublié
tout son travail.

« Quand jétais plus jeune, dit-el Cr\jeg®” (0 un champion était
quelqu’un qui n'avait jamais lite, un champion connait la
peur, mais il apprend a av

Dans la salle, p n
ecoutaient. SN aconta aussi qu'elle n'avait pas toujours
gagné. P , elle™8mbait. Parfois, elle ratait completement son
passagd&@Po nt, elle revenait toujours a l'entrainement, parce

VR COMmpris que les progres se construisent rarement en ligne

de la rencontre, Lucile leva la main et demanda : Alors, le plus
portant, «ce n'est pas d’'étre la meilleure ? ». L'ancienne championne

sourit. « Non, re -elleN\®e plus important, c’'est de continuer a apprendre, méme quand on pourrait
avoir envie (@ and £

En rentrant ch®” elle, Lucile repensa longtemps a cette phrase. Elle lui sembla plus utile qu'une

medaille.
== AS-TU COMPRIS ? =—— e e e e e e e e e e ~
Il 1. Pourquoi les enfants sont-ils surpris par les paroles de I'ancienne championne ? ....................... ]
I I
I ................................................................................................................................................................................ I
I 2. Que veut dire la phrase : “les progrés se construisent rarement en ligne droite” ? I
I I
I ................................................................................................................................................................................ I
I I
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- I
| 3. Selon toi, pourquoi Lucile trouve-t-elle cette phrase “plus utile qu'une médaille” ?..................... I
I
l ................................................................................................................................................................................ ll
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FRANCAIS
1. A qui renvoient les pronoms soulignés dans le 2. Releve 3 verbes conjugués a I'imparfait
texte ? dans le texte et donne leur infinitif
ele—> ______ ___ ___ ___ _________ - "
il - -
lui — - -

Trouve la bonne répon alcul puis la phrase réponse :

1. Le club a invité 18 gymnastes I'apres-midi pour rencontrer I'ancienne
gymnaste. Cer « n tout a la rencontre ?
2. Les s | d rangeées de 104 chaises. Combien de chaises sont installées dans la

3. Apres la rencontre, 288 gymnastes sont réparties en 24 groupes égaux pour discuter du texte.
Combien y a-t-il de gymnastes dans chaque groupe ?

4. L'ancienne gymnaste réussit un nouveau mouvement apres 28 essais. Elle en avait déja fait 17 la
veille. Combien d’essais a-t-elle faits le jour ou elle a réussi ?

4. L'ancienne gymnaste continue a s'entrainer : 1h20 le lundi, 181 minutes le mardi et 1h42 le jeudi.
Combien de minutes s’entraine-t-elle actuellement ?



LIRE L'HEURE .

L'horloge donne I'heure
grace a deux aiguilles.

La grande aiguille
indique les minutes, la
petite aiguille indique
les heures.

6h45

'
12h48 3 5h11

9h24

\
Complete ou ento @ 1se.
L'entrainemegec ea1/h10etterminea 19h35.
— Coi neE cdlure 'entrainement? ____ minutes.

Les gymnastes changent d'agres 55 minutes apres le début de I'entrainement.
— A quelle hieure chiangent-elles d’agrés ?

Complete la suite:
— 17h52 - 17h55 - ........... e = e

Convertis

2h10— ....... minutes

95 minutes — ........ heures ........... minutes
1Th40— ........... minutes

187 minutes — .......... heures ......... minutes
3h24— ... minutes
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VOCABULAIRE REGISTRES DE
LANGUE

Relie chaque mot a son synonyme. Familier : utilisé avec les

observer ¢ e exact copains.

courageux ¢ e brave _y _

Courant : utilisé tous les jours,

rapide ¢ e lassitude 3 I'école.

fatigue « e vif

précis ¢ e regarder Soutenu : avec du vocabulaire

plus recherché.

Ecris deux phrases avec trois des mots de la colonne de droite :

Classe les mots selon le registre de langue.
se restaurer - un bouquin - un ouvrage -bouffer - un 4 - £ — un copain - manger - un
camarade - un pote - véhicule - voiture -

Familier

:our@ Soutenu

‘e nom de la période historique correspondante et le siecle.

'\ HISTOIRE
Ecris s

Martinus est soldat dans I'armée Elise est heureuse : sa Hugo garde un chateau et
de Jules César. famille vient d'acheter la porte une épée.
premiére voiture du village.

____“siecle ____“sjecle ____ “siecle
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MATHEMATIQUES LES BARRE
-
Compétitions: c1 c2 c3 c4 c5 C6 c7 cs8
Notes a la barre 8.9 9,2 10,3 9,9 12,1 11,4 13,7
Voici les résultats de Lilou a la barre sur les 8 dernieres compétitions. \'\
1.Combien de fois a-t-elle réalisé entre 11,5 et 13,1 points 0
2.Quelle est la différence de points entre la premiére et |a dernicPe QNP 0N 7 s
3.Calcule la moyenne des notes de Lilou durant I'année . WS .. . s
Compléte le graphique grace au tableat 6
Points \
1
5]
12 |
11
10
9
8.5
8
>

Compétition 1
Compétition 2

Si toi aussi tu participes a des compétitions, tu peux faire des graphiques de tes notes.
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Compétition 3

Compeétition 4

Compétition 5
Compétition 6

Compétition 7
Compétition 8
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LA COMPETITION

MATHEMATIQUES »

Pendant une compétition de gymnastique artistique, il ya 1 127 gymnastes le matin et 885 gymnastes
I'apres-midi.

1.Combien y a-t-il de gymnastes en tout ? ...

2.Complete avec le bon symbole <,>o0u=:1127 ...... 885

3.Ecris 1 127 sous forme décomposée : «
1127 = omillionfs) + o comdaimels) + . disal :

1

1

1

/] 2 7 — + + +
127 = . - -
124 = .. X
4.Si 340 gymnastes passent a la poutre Ie 5 du matin ne passent pas

alapoutre? ... A N e

5.Combien de groupes de 12 ¢ \« ......................................................................

Les gyr nstration.

—_

e 1.Ré¢ | '\ ! zi sujet puis entoure le verbe dans la phrase transformée.

Ma sceur et s le signal.

2. Transforme a la forme négative.

Albane a oublié son salut.
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3. Transforme chaque phrase en phrase interrogative de deux maniéres si possible.

Vous aimez la gymnastique artistique.

4. Mets au singulier.

Les jeunes gymnastes réaliseront des figures élégantes. Elles seront fieres.

-
GEOGRAPHIE
Pour chaque gymnase, note dans quel milieu se trouve le gymnase g@ au suivants:

urbain - rural - désertique - littoral

Entoure un élement sur chaque photo qui t'a permis de répondre a I'exercice précédent.
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