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BIENVENUE BANS CE CAHIER DE VACANCES

Comment utiliser ce cahier ?

Ce cahier peut étre utilisé en toute liberté pendant I'été. L'idéal est de travailler dans le calme,
avec un temps court et régulier. Certaines pages seront tres rapides, d'autres demanderont un
peu plus de réflexion : I'essentiel est d’avancer sereinement.

Petit conseil aux parents

Il n"est pas nécessaire de tout corriger immeédiatement. L'important est den ager votre
enfant, de valoriser ses efforts et de I'aider a garder confiance.

Ce que tu trouveras dans ce cahier ’\
Des exercices variés, des révisions progressives, et un univer 0 our

rendre le travail plus motivant.

Objectif de I'éteé
Réviser un peu, régulieremer ntrée plus serein
et plus disponible.

Jem’‘orr e, etj avance pas a pas.
snt de commencer
* 5 ton prénom ,et lance-toi. Chaque page complétée est un

‘e plus vers une rentrée en confiance.

CE CAHIER APPARTIENT A

Qui a congu ce cahier de vacances ?

Je suis Adeline, enseignante et j‘ai congu ce cahier pour proposer des révisions sérieuses, progressives et motivantes.
L'univers de la gymnastique y tient une place particuliére, notamment parce que ma fille ainée pratique cette discipline
depuis maintenant 8 ans.
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 CHAMPIONNE

Le club a invité une ancienne gymnaste pour rencontrer les éléves. Les
enfants I'attendaient avec impatience, persuadés qu’'elle allait raconter
ses meédailles, ses victoires et ses plus beaux souvenirs de compétition.

Elle parla bien de tout cela, bien sdr, mais ce ne fut pas le plus
surprenant. Ce qui étonna les enfants, ce fut d'entendre qu'elle avait
souvent douté d'elle-méme. Elle expliqua quautred®, avant certaines
finales, elle tremblait tellement qu'elle avait I e n d'avoir oublié
tout son travail.

« Quand jétais plus jeune, dit-el Cr e’ U un champion était
quelqu’un qui n'avait jamais
peur, mais il apprend a av

lite, un champion connait la

Dans la salle, p n
ecoutaient. SN aconta aussi qu'elle n'avait pas toujours
gagné. P , elle™8mbait. Parfois, elle ratait completement son
passagd&@Po nt, elle revenait toujours a l'entrainement, parce

vl CoMmpris que les progrés se construisent rarement en ligne

de la rencontre, Lucile leva la main et demanda : Alors, le plus
portant, «ce n'est pas d’'étre la meilleure ? ». L'ancienne championne

sourit. « Non, re -elleN\®e plus important, c’'est de continuer a apprendre, méme quand on pourrait
avoir envie (@ and £

En rentrant ch®” elle, Lucile repensa longtemps a cette phrase. Elle lui sembla plus utile qu'une

medaille.
== AS-TU COMPRIS ? =—— e e e e e e e e e e ~
Il 1. Quiainvité I'ancienne champPionNE ? ... ... et n e ]
I 2. Qu’est-ce qui les surprend dans le discours de I'ancienne gymnaste ? .............c.ccoooiiiniicceneen. I
I I
I ............................................................................................................................................................................... I
| 3. Que croyait-elle quand elle était plUS JEUNE ? ...............c.oommeieeeeeeeeeee et I
I
I -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- I
| 4. Explique I'expression : « les progres se construisent rarement en ligne droite » : ........................ I
I
l ................................................................................................................................................................................ ll
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1. Dans les phrases suivantes, que désigne le 2. Releve 3 verbes conjugués a I'imparfait
pronom souligné ? dans le texte.
Elle parla bien de tout cela [...] - e ___
- -
Elle lui sembla plus utile qu'une médaille. =
N

Trouve la bonne ré; le calcul puis la phrase réponse :
1. Le club a i 1 et 148 gymnastes l'apres-midi pour rencontrer I'ancienne
gymnast * .ipé en tout a la rencontre ?

2. Pour éc nne, les enfants s’assoient en 12 rangées de 5 chaises. Combien de chaises
sont instalic 1 salle ?

3. Apres la rencontre, 24 gymnastes du club sont répartis en 4 groupes égaux pour discuter du texte.
Combien y a-t-il d'éleves dans chaque groupe ?

4. L'ancienne gymnaste réussit un nouveau mouvement apres 28 essais. Elle en avait déja fait 17 la
veille.
Combien d’essais a-t-elle faits le jour ou elle a réussi ?
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LIRE L'HEURE .

L'horloge donne I'heure
grace a deux aiguilles.

La grande aiguille
indique les minutes, la
petite aiguille indique
les heures.

6h45

{
12h30 3 5h00

9h20

Les gymnastes changent d'agres 45 minutes apres le début de I'entrainement.
— A quelle heure changent-elles d'agres ?

Complete la suite :
—17h-17h30 - 18h — ............ -
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LES AGRES

MATHEMATIQUES

-

Observe les objets de gymnastique. Entoure I'objet le plus lourd.
Une table de saut ou un justaucorps. Un tapis de réception ou une sangle pour les barres.
Un banc ou un praticable. Une bouteille d'eaude 1,5 L ou des | symetriques.

Ecris le calcul et la phrase réponse.

1.Maélys a 1 326 autocollants de gymnastique. Elle en colle 548 si 0\ -ollants

[T =1 (= o | I R TRTTRTTRTIRR”  _<i. NUTE

2.L’équipe de Camille obtient 46 points a la poutr :n de points

obtiennent-elles en tout ? 6
4.Le clubve g gres. Une table de saut colte 4081 euros et une poutre codte
2290 eu i ) Q- 1o = S

Remplis le c ;pondant au montant précédent:

BANQUE MAGNESIE
Payez contre ce chéque €U OIS

Fait a
Le

Banque Magnésie
Rue de la gymnastique, 31415 ici-méme Signature :
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Retrouve les anagrammes puis classe les mots dans le tableau.

CPIRLATAEB —

TSIPA — Matériel

__________________ Figure

UORE — Personne

N

Belgique
L]
) , . Lille
1.Quelle ville est la plus au nord ? e
L
/Rouen Amiens
.‘ﬁa'rtHeur- Reims
. . Caen u -
2.Cite une ville pres d \ PARIS

Méditerranée

Luxembourg

*
Chartres

____________ - - .
2! 22"\ - - Buxene Dijon
3.Quelle » 9/ Nartes Togs . .
~ o Bourges Besancol
Fran ile de Ré * Macbn
ile d'OIéron?] R !
Limoges Clermont-
4.Entou roche de Rochefort o Lyon
* -
chez toi. Océan
Atlantique

= Ports de mer

A I'aide d’une regle et d’'un crayon de
papier, trace le trajet des vacances de
Simone Biles en France apres les JO
de 2024.

Paris - Reims - Lyon - Limoges -

B.ayonne Nimes Agugnon
L

Bianitz Toulouse * hiordpellier

Espagne

Bordeaux - Toulouse.
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