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BIENVENUE BANS CE CAHIER DE VACANCES

Comment utiliser ce cahier ?

Ce cahier peut étre utilisé en toute liberté pendant I'été. L'idéal est de travailler dans le calme,
avec un temps court et régulier. Certaines pages seront tres rapides, d'autres demanderont un
peu plus de réflexion : I'essentiel est d’avancer sereinement.

Petit conseil aux parents

Il n"est pas nécessaire de tout corriger immeédiatement. L'important est den ager votre
enfant, de valoriser ses efforts et de I'aider a garder confiance.

Ce que tu trouveras dans ce cahier ’\
Des exercices variés, des révisions progressives, et un univer 0 our

rendre le travail plus motivant.

Objectif de I'éteé
Réviser un peu, régulieremer ntrée plus serein
et plus disponible.

Jem’‘orr e, etj avance pas a pas.
snt de commencer
* 5 ton prénom ,et lance-toi. Chaque page complétée est un

‘e plus vers une rentrée en confiance.

CE CAHIER APPARTIENT A

Qui a congu ce cahier de vacances ?

Je suis Adeline, enseignante et j‘ai congu ce cahier pour proposer des révisions sérieuses, progressives et motivantes.
L'univers de la gymnastique y tient une place particuliére, notamment parce que ma fille ainée pratique cette discipline
depuis maintenant 8 ans.
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 CHAMPIONNE

Le club a invité une ancienne gymnaste pour rencontrer les éléves. Les
enfants I'attendaient avec impatience, persuadés qu’'elle allait raconter
ses meédailles, ses victoires et ses plus beaux souvenirs de compétition.

Elle parla bien de tout cela, bien sir, mais ce ne fut pas le plus
surprenant. Ce qui étonna les enfants, ce fut d'entendre qu'elle avait
souvent douté d'elle-méme. Elle expliqua quautred®, avant certaines
finales, elle tremblait tellement qu'elle avait I e n d'avoir oublié
tout son travail.

« Quand jétais plus jeune, dit-el Cr\jeg®” (0 un champion était
quelqu’un qui n'avait jamais lite, un champion connait la
peur, mais il apprend a av

Dans la salle, p n
ecoutaient. SN aconta aussi qu'elle n'avait pas toujours
gagné. P , elle™8mbait. Parfois, elle ratait completement son
passagd&@Po nt, elle revenait toujours a l'entrainement, parce

VR COMmpris que les progres se construisent rarement en ligne

de la rencontre, Lucile leva la main et demanda : Alors, le plus
portant, «ce n'est pas d’'étre la meilleure ? ». L'ancienne championne

sourit. « Non, re -elleN\®e plus important, c’'est de continuer a apprendre, méme quand on pourrait
avoir envie (@ and £

En rentrant ch®” elle, Lucile repensa longtemps a cette phrase. Elle lui sembla plus utile qu'une

medaille.
== AS-TU COMPRIS ? =—— e e e e e e e e e e ~
Il 1. Pourquoi les enfants sont-ils surpris par les paroles de I'ancienne championne ? ....................... ]
I I
I ................................................................................................................................................................................ I
I 2. Que veut dire la phrase : “les progrés se construisent rarement en ligne droite” ? I
I I
I ................................................................................................................................................................................ I
I I
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- I
| 3. Selon toi, pourquoi Lucile trouve-t-elle cette phrase “plus utile qu'une médaille” ?..................... I
I
l ................................................................................................................................................................................ ll
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FRANCAIS
1. A qui renvoient les pronoms soulignés dans le 2. Releve 3 verbes conjugués a I'imparfait
texte ? dans le texte et donne leur infinitif
ee—» ________ ___ __ o ___ - "
il - -
lui — - -

Trouve la bonne répon alcul puis la phrase réponse :

1. Le club a invité 18 gymnastes I'apres-midi pour rencontrer I'ancienne
gymnaste. Cer « n tout a la rencontre ?
2. Les s | r 8 rangées de 24 chaises. Combien de chaises sont installées dans la

3. Apres la rencontre, 96 gymnastes sont réparties en 6 groupes eégaux pour discuter du texte. Combien
y a-t-il de gymnastes dans chaque groupe ?

4. L'ancienne gymnaste réussit un nouveau mouvement apres 28 essais. Elle en avait déja fait 17 la
veille. Combien d’essais a-t-elle faits le jour ou elle a réussi ?

4. L'ancienne gymnaste continue a s’entrainer : 1h30 le lundi, 45 minutes le mardi et 1h15 le jeudi.
Combien de minutes s’entraine-t-elle actuellement ?
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A la fin du premier mois, les familles recurent une lettre de
I'entraineur du club. Beaucoup pensaient y trouver seulement des
dates ou des informations pratiques. Pourtant, le message était
plus personnel que prévu.

L'entraineur commencait par remercier ! 1ts pour leur
investissement. Il expliquait que les annent pas
seulement du talent, mais surtout tention et

Dans un deuxieme n ctement aux

parents. Il leur d enfants sans les
comparer aux rinaste avance a son
rythme. C apidement. D'autres ont
besoii E er, essayer, recommencer et
D

par une phrase que plusieurs familles

\ ‘ sultat n'est pas toujours une meédaille ; c'est

ant qui croit davantage en lui qu'au début de
Mila relut ce courrier a la maison, elle resta silencieuse un
ment. Puis elle déclara :
« Je crois que cette lettre parle aussi de moi. »

du travail répété. Il rappelait 2 e erreur
n‘'est pas une honte: elle f: 0

4.Releve les trois paragraphes du texte:

¢ |e deuxieme parle surtout de:

e I S ———

I
I
I
I
I
I
I
I * |e premier parle surtout de :
I
I
I
\
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1. Souligne le nom noyau dans chaque groupe nominal et classe dans le tableau les groupes

nominaux suivants :
aux parents - cette lettre - une erreur - chaque gymnaste - les familles - leur investissement - plusieurs

familles - le plus beau résultat.

Singulier Pluriel

Féminin

Masculin

2. Releve dans le texte 10 mots invariables :

Une gymnaste part de la case sle. Elle avance de:
* 3 cases vers la droite

e 4 cases vers le bz
2 cases vers !

e 2 cases’
4 co ~|~
1.Calct horizontal total. .

2.Calcule son deplacement vertical total.

3.Explique pourquoi elle ne revient pas a son

pointdedépart. ...
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