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Colección Digital

EnergéticaMente

EnergéticaMente se limita a entregar 4 productos en formato
digital: Manual de dieta Keto y Ayuno Intermitente, Recetario
base de Keto, Recetario de platos ligeros, fuertes y ensaladas y
Recetario Panes y Pizzas.

El manual de dieta Keto y de ayuno intermitente fue realizado por
un experto en la materia, a pesar de esto, las personas tienen la
responsabilidad de cuidar su salud consultando a un profesional
en medicina, para seguir de cerca cualquier alteración en su
salud, dado que este libro es una guía y manual que pretende
proporcionar el conocimiento completo para dominar el keto y el
ayuno intermitente mas no es una guía medica ni pretende serlo.
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