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TITRE DU PROJET :

Mes inspirations :




Design / croquis :
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e Taille du crochet:..3,5. mm

e réference bobine :.Calypsa ... n°69./ n°51 / n°01

e Mensurations:

tour de buste : 85cm poitrine taille : 10cm
tour de taille : 80 cm taille hanche : 15cm
tour de hanche : 105 cm

longeur robe : 120cm

\_

e Echantillon:

W




* Notes:

Ici, tu notes toutes les étapes de
construction : Lles rangs, Les mailles,

les augmentations, Les diminutions,

les changements, etc.

Tout ce que tu fais et modifies au fur
et & mesure de La construction.

e,

Je crée avec
confiance



e Notes:

Fais toujours un
échantillon méme pour
un petit projet — ¢ca
évite 90% des erreurs

de taille






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Note le numéro de lot
de ton fil —
indispensable pour
reproduire






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




e Notes:

Je progresse a chaque
projet



e Notes:

Utilise un crochet plus
petit pour les bordures
— rendu plus propre






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




e Notes:

Je suis capable de
créer ce que )'imagine



e Notes:

Bloque toujours tes
pieces avant
assemblage






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Compte tes mailles
& La fin de chaque
rang clé






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




e Notes:

Yapprends de chaque
erreur



e Notes:

Utilise des marqueurs
pour les
augmentations/
diminutions






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

MeSure TON
échantillon, pas celui
du modéle






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Si ton projet gondole
— change de taille de
crochet






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




e Notes:

Je fais confiance &
mon processus



e Notes:

Privilégie les coutures
invisibles pour un
rendu pro






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




e Notes:

Je vais au bout de
mesS créations



e Notes:

Note toujours les
modifications que tu
fais






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Teste ton point Sur
10%10 cm minimum






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




e Notes:

Mon talent grandit
chaque jour



e Notes:

Ne change pas de fil
en cours de projet
sans tester






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




e Notes:

Je transforme mes
idées en réalité



e Notes:

Utilise un crochet
ergonomique pour les
longs projets






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




e Notes:

Je SuiS une créatrice
engagée



e Notes:

Fais des pauses pour
éviter les tensions






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




e Notes:

Je crée avec passion
et précision



e Notes:

Tire Légérement sur
ton ouvrage pour
vérifier lU'élasticité






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Utilise une aiguille

adaptée a ton fil

pour rentrer les
fils






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Coupe tes fils en
Laissant une bonne
marge






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




e Notes:

Je SuiS concentrée et
efficace



e Notes:

Evite les neeuds —
préfére Lles rentrés

de fil






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Utilise un carnet (le
tien &) pour tout
noter






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




e Notes:

Je suis capable de
grandes choses



e Notes:

Si tu bloques —
démonte, ne force
pas






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




e Notes:

Je SuiS une vraie
professionnelle



e Notes:

Vérifie La symétrie
régulierement






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Teste Le tombé du
tissu avant de
continuer






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Note le temps réel
(pas estimé)






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




e Notes:

Je suis disciplinée dans
ma pratique



e Notes:

Utilise des couleurs
contrastées pour
tester






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Prends ton ouvrage en
photo a chaque étape






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




e Notes:

Je suis en progression
constante



e Notes:

Lave ton échantillon
avant de valider






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




e Notes:

Je transforme mes
défis en force



e Notes:

Teste toujours Le poids
final






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Evite de crocheter
trop serré






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Change de crochet si
tes mains fatiguent






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




e Notes:

Je construis quelque
chose de solide



e Notes:

Adapte Le modéle &
TON corps






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Note teS mensurations
a jour






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Prévois toujours un
peu plus de fil






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Range ton matériel,
petite boites par
projet — gain de

temps énorme






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Utilise un métre ruban
fiable






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Vérifie Les mailles de
depards vs mailles de
fin






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




e Notes:

Je donne le meilleur
de moi-méme



e Notes:

Anticipe les finitions
dés le début






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




e Notes:

Je suis fiere de mes
créations



e Notes:

Fais un prototype
rapide Si besoin






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Teste différents
crochets pour un
méme fil






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Note les erreurs —
elles sont précieuses






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Ne fais pas
confiance a la
mémoire






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Prépare tout avant de
commencer






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Evite les distractions
sur les parties
complexes






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Utilise une bonne
Lumiere






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Travaille dans une
position confortable






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Prends Le temps de
réfléchir, ne te jette
pas directement dans

ton ouvrage.






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Compare avec
d'autres de tes
créations






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Observe bien les
finitions des pros






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




* Notes:




e Notes:

Analyse tes anciens
projets






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




e Notes:

Je suis forte et
indépendante



e Notes:

Simplifie si c'est trop
complexe






TITRE DU PROJET :

e Mes inspirations :

e Sélection de points:

a h

 Couaus: OO0 Q/



e Design / croquis :

e Temps de réalisation : ...




e Taille du crochet:

e réference bobine :

e Mensurations:

-

o

e Echantillon:




e Notes:

Je SuiS une créatrice
accomplie



e Notes:

Termine tou)ours
proprement (c'est
¢a qui fait La diff)
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