Kanner du standigt
oro, sjalvtvivel och stress?

- Fa en forsta 10-minutersprocess som hjalper
kroppen att borja skifta direkt




Nervsystemet foljer
sitt gamla program

Nar samma kanslor fortsatter komma tillbaka betyder
det ofta att nervsystemet foljer ett gammalt program.

Du har forsokt forandra livet genom att andra dina tankar.
Du har last bocker. Tittat pa videos.
Forsokt forsta och “laka”.

Det mest frustrerande ar att du inte ens

vet varfor det hander

Du vaknar med en spanning i kroppen.

Det kdanns som att nagot ar fel — utan att du vet vad.

Du sager till dig sjalv:

“Den har gangen ska det bli annorlunda.”

Men nagra dagar senare befinner du dig i samma kanslomassiga
lage igen. Darfor borjar du undra:

“Vad ar det for fel pa mig?”
Det ar inget fel pa dig.
Ditt nervsystem larde sig overlevnad innan det larde sig trygghet.

Nervsystemets loop

Trigger

-

Nervsystem reagerar

Kropp spdnns
Tankar borjar analysera
Kanslor forstarks

Beteende upprepas

Nar denna loop upprepas tillrackligt
manga ganger borjar den kannas
som din personlighet.

Egentligen ar det bara ett
inlart nervsystemsmonster.




Nar kroppen lar sig
stress som trygghet

Ditt sinne borjar tolka lugn som nagot ovant

De flesta manniskor lar sig att arbeta med sina tankar. Men valdigt fa lar sig att arbeta
med sitt nervsystem. Det ar i kroppen som manga kanslomonster faktiskt sitter.

Ditt nervsystem avgor:

* Nar du kanner trygghet
* Nar du kanner hot
* Nar du slappnar av

e Nar du gar in i stress
* Nar du stanger ner
e Nar du borjar tvivla pa dig sjalv

Om nervsystemet inte kanner sig tryggt

i lugnet, framgangen, relationerna och forandringen,
kommer det forsoka dra dig tillbaka till det som kanns

bekant. Inte for att sabotera dig, utan for att skydda dig. KLICKA HAR fér att boka
ditt kostnadsfria samtal



https://eb47-info.systeme.io/boka
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Det har ar varfor
inget har fungerat

Din angest ar inte problemet
Den ar ett resultat av hur ditt nervsystem har
lart sig att skydda dig.

Det betyder att det gar att forandra.

Du har forsokt:

e Tanka annorlunda
e Forsta varfor
e Kontrollera kanslorna

Men problemet sitter inte i tankarna
— det sitter i nervsystemet

TA FORSTA STEGET
— Boka ditt kostnadsfria samtal har
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Hur monstren skapas

Nar vi vaxer upp lagras upplevelser
I nervsystemet och dessa monster kan
fortsatta paverka vara kanslor langt senare.

Nar vi ar barn ar hjarnan extra mottaglig.
Da fungerar vi lite som en blo6t svamp som suger
upp allt omkring oss. Upplevelser, kanslor och
reaktioner skapar monster i nervsystemet.

Om kroppen lar sig att:

e Stress ar normalt
* Oro ar nodvandigt
» Kontroll skapar trygghet

D34 kan dessa monster fortsatta langt in i vuxenlivet.
Det betyderolntf-z att_ doe_ar permanenta. Men de behover i T e
forandras pa ratt niva i nervsystemet. for ett kostnadsfritt samtal har
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Igenkanning

Nar nervsystemet sitter fast i ett gammalt monster
reagerar kroppen innan tankarna hinner forsta varfor.

Kanner du igen nagot av detta?

 Du analyserar saker valdigt mycket
 Du kanner oro i kroppen aven nar inget ar fel
e Du har svart att slappna av

* Du borjar tvivla pa dig sjalv
 Du upprepar samma kanslor eller beteenden
 Du kanner dig fast i samma monster

Du saknar inte viljestyrka
Det betyder bara att ditt nervsystem
har lart sig ett automatiskt monster.




Notera vad som
skapar forandringar

Nar nervsystemet lar sig kanna trygghet igen kan
gamla kanslomonster borja slappa

Hur ofta upplever du detta:

* Spanning i kroppen utan tydlig anledning?
 Svart att slappna av?

* Kansla av att nagot ar fel?
* Sjalvtvivel?

Om du kanner igen flera av dessa kan ditt
nervsystem vara fast i ett stressmonster.

For att forandra kanslomonster i
nervsystemet behover tre saker ske:

1. Nervsystemet behover kanna trygghet.
2. Gamla emotionella reaktioner lugnas.
3. Hjarnan behover skapa nya kopplingar.

Nar forandringarna sker i
nervsystemet borjar du uppleva:

. Att oro slapper snabbare
. Att kroppen kanns lattare

Att tankarna inte fastnar lika lange
Att kanslor passerar i stallet for att fastna

Det ar da forandring borjar kannas
naturligt istallet for anstrangt.

BORJA DIN FORANDRING HAR
— Boka ett kostnadsfritt samtal
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Nar nervsystemet forandras,
forandras alit

Jag har arbetat med tusentals klienter som upplevt
det du kanner just nu

Istillet for att bara lasa om hur systemet fungerar
kan det vara mycket kraftfullt att faktiskt uppleva hur
kroppen borjar forandras.

I denna korta hypnossession far du félja min rost genom en
enkel process som hjalper kroppen att slappa spanningar och
aterga till ett mer balanserat tillstand.

Den har sessionen ar utformad for att hjalpa dig att lugna
nervsystemets stressrespons, minska mental 6veranalys
och inre oro.

* Slappa spanningar som fastnat i kroppen
» Skapa mer lugn och stabilitet i ditt system

Nar kroppen borjar kdnna trygghet kan hjarnan ocksa
borja skapa nya kopplingar och nya beteenden.

Det hir kan vara borjan pa en djupare
forandring i ditt medvetande.

Du far en 10-minuters session som jag
normalt anvander i arbetet med mina klienter.

Redan forsta gangen du lyssnar kan du boérja marka skillnaden.

Tryck har och upplev det sjalv!

GRATIS HYPNOSINSPELNING:
Rensa bort undermedveten negativitet
OBS! Kraftfull

Nar kroppen borjar reglera sig kan du uppleva att oro
minskar, tankarna blir klarare och systemet kanns lugnare.

Kanske upplever du att du borjar kanna nagot du inte
upplevt pa lange — en kansla av inre stabilitet och
tystnad i sinnet.



https://youtu.be/wQWpfflRflw
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Nasta steg

Nagot som du kan upptiacka nar du borjar
forsta hur kroppen faktiskt fungerar

Nar du ser hur dessa monster skapas borjar du ocksa se att de
kan forandras. Det betyder att du inte langre behover kampa
mot samma kanslor om och om igen.

Nar dessa monster borjar forandras kan gamla automatiska
reaktioner gradvis slappa.

Det innebar att du borjar arbeta med:

* Nervsystemets respons pa stress
* Undermedvetna program som skapats tidigare i livet
* Emotionella reaktioner som har blivit automatiska

Nar dessa monster borjar forandras kan du uppleva nagot
mycket intressant: Reaktionerna blir mindre intensiva,
aterhamtningen gar snabbare, kanslor fastnar inte lika lange.

Du borjar marka att:

* Kroppen kanns lugnare
* Tankarna blir klarare
* Beslut kanns enklare att ta

BEGRANSAT ANTAL TIDER
— Boka ditt samtal har

Du kan komma att kanna
nagot du inte upplevt
pa lange. En kansla
av inre stabilitet.

Inte bara i vissa stunder
— utan som en ny grund i livet

Y,
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Om du kanner att det
har handlar om dig...

BOKA ETT SAMTAL HAR sa tittar vi pa vad som haller just dig fast

Vi kan tillsammans ta reda pa vad som Vi gar ocksa igenom:
faktiSKt hé"er det hal' manStl'et pé plats--- ° Dina nuvarande utmaningar_
och borja forandra det. « Vad som kan ligga bakom dem.

* Vilket nasta steg som skulle kunna passa dig.
Darfor erbjuder jag ett kostnadsfritt

konsultationssamtal. Vi pressar inte fram en 16sning i samtalet.
Det har handlar om dig — inte om en standardlosning.

Under samtalet kan vi titta narmare pé: Vi arbetar med att skapa klarhet, forstaelse och riktning.

* Vilka monster som kan paverka dina kanslor
och reaktioner.
* Hur din kropp reagerar i stress eller press.
 Hur forandring kan borja ske pa ett mer stabilt satt.
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En klient sa:

“Jag hade angest varje dag — Inget jag testade fungerade.
Jag visste varfér... men kroppen fortsatte anda reagera.
Efter forsta sessionen med Niklas forsvann trycket. Det bara stangdes av.”

Det var inte tankarna som andrades - det var nervsystemet.

Kontakta Niklas Lindvall:
Tel. 073-740 66 33 * infoQinrehalsa.se
www.hypnosterapin.se

DU BEHOVER INTE GORA DET ENSAM
— Boka ett samtal har

YNRE HALSA
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