
💰 Presupuesto con Propósito
Método 50/30/20 | Ana Pao Villegas

"Tomar control de tu dinero es tomar el volante de tu vida"

🎯 1. Mis metas financieras (próximos 12 meses)

💡  Tip de Ana Pao: Define metas específicas. No digas "ahorrar más", di "ahorrar $5,000 para emergencias".

Meta 1: $

Meta 2: $

Meta 3: $

📸 2. Foto rápida de mi dinero (mensual)

📌  Recuerda: Incluye TODOS tus ingresos, aunque sean variables.

INGRESOS

Ingreso principal (sueldo, negocio) $ 

Extra / freelance / proyecto $ 

TOTAL INGRESOS: $ 

GASTOS (Resumen)

Gastos fijos (renta, servicios, etc.) $ 

Gastos variables (compras, gustos) $ 

TOTAL GASTOS: $ 

RESULTADO (Ingresos - Gastos): $ 
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Hoja de trabajo mensual

📊 3. Método 50/30/20 (Guía ideal)

Bloque % Monto Ideal ¿Cumplo?

Necesidades

Fijos, Super, Salud
50% $ Sí No

Deseos

Gustos, Salidas
30% $ Sí No

Ahorro
Futuro, Deudas

20% $ Sí No

✍️ 4. Mi presupuesto real (Lo que sí gasté)

Bloque Conceptos Monto Real

Necesidades Renta, servicios, súper $ 

Deseos Salidas, entretenimiento $ 

Ahorro Ahorro, inversión $ 

🔍 5. Revisión (Sin juicios)

¿Qué funcionó bien?

¿Dónde me pasé?

¿Qué haré diferente el próximo mes?

"La idea no es ser perfecta. Cada ajuste te acerca más a tus metas y a tu libertad financiera."
— ANA PAOLA VILLEGAS
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