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Capitulo 1: Como logré revertir mi
diabetes de manera natural, a pesar de las
complicaciones de salud que he tenido

Mi nombre es Andrés Soriocé
Tomicha. Soy politdlogo de
profesion y, durante afos, me
dediqué al analisis de fendmenos
sociales y politicos. Sin embargo, el 4
diagnoéstico de diabetes mellitus . §
tipo 2 a finales de noviembre de J &
2023, representd un punto de %
inflexion critico en mi vida personal 7
y profesional. Los primeros dias |
fueron muy duros, porque no
aceptaba ser diabético. Porque en
mi concepto, solo las personas —
mayores podian tener diabetes. 17/02/2024

3 Banco Fassil_|

Sin embargo, esta situacion se
fue agravando y se volvié aun
mas evidente a finales de abril
de este afio (2025), cuando
W sufri una descompensacion
' metabodlica severa que me
. llevo a terapia intensiva donde
'\ permaneci cinco dias en
coma. Este episodio agudo no
solo comprometio mi
Y estabilidad fisiologica, sino que
evidencio el nivel de deterioro
metabdlico al que habia
llegado sin ser plenamente
consciente de ello. A partir de
, esta experiencia extrema,
¢ después que me dieron el alta
médica me vi en la obligacion

2 7 de replantear de manera
profunda mi vida, mis habitos, rutinas y otras prioridades,
entendiendo que mi salud requeria un enfoque completamente
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distinto, sostenido y basado en el funcionamiento correcto del
metabolismo.

Por eso, lejos de asumir esta enfermedad como un proceso
irreversible, decidi investigar a profundidad los mecanismos que
originan la diabetes tipo 2, sus factores desencadenantes y las
alternativas de manejo mas alla del enfoque farmacoldgico
tradicional. Mi preocupacion no era solo controlar la glucosa
momentaneamente, sino comprender el problema desde su raiz.
Estaba convencido de que el enfoque exclusivo en medicamentos
no aborda las causas metabdlicas subyacentes y, con el tiempo,
esto puede generar efectos secundarios o nuevas complicaciones.

En este proceso de
investigacion, la obra EIl Poder
del Metabolismo de Frank
Suarez se convirti6 en una
referencia fundamental para
lograr mi propésito. Ya que, a
partir de esta bibliografia y otras
fuentes mas, comprendi la
importancia que tiene el correcto
funcionamiento del metabolismo
en nuestro organismo, la funcion
que cumplen las hormonas
reguladoras (como es el caso de
la insulina o el glucagén) y como
ciertos patrones alimenticios y
estilos de vida contribuyen al
desarrollo de la resistencia a la
insulina, el principal detonante
de la diabetes tipo 2.

Foto actualizada = , frut d |
24/11/2025 ue asi Ccomo, ruto e la

Hora: 12:11 PM investigacion realizada, empecé
a adquirir un nuevo estilo de vida
para recuperar mi salud de manera 100% natural. Entonces,
aplicando estos principios de forma sistematica, fue como logré
restablecer mi equilibrio metabdlico, reducir significativamente mis
niveles de glucosa, recuperar mi energia natural, estabilidad y
bienestar general en tan solo 30 dias. Sin embargo, este resultado
no fue producto de una solucién rapida o cura milagrosa, sino del
entendimiento profundo del funcionamiento del organismo y de la




aplicacion disciplinada de estrategias naturales enfocadas en la
mejora metabdlica.

Entones, a partir de esta experiencia, comprendi que la informacion
cientifica, cuando se traduce en acciones concretas y sostenibles, se
convierte en una herramienta natural que posee un poder increible y
transformador. Por esta razdon, a pesar de mi actividad como
politélogo, he asumido la responsabilidad de promover y compartir
este conocimiento a través de diferentes plataformas digitales,
con el objetivo de llegar a muchos lugares y ayudar a cuantas
personas sea posible, para que puedan aplicar este método y
retomar el control de su salud en 30 dias.

Los 7 superalimentos que combaten la diabetes, no es solo teoria,
es el resultado de 30 dias de haber aplicado un método natural
basado en cuatro aspectos fundamentales que ayudan a combatir la
diabetes.

¢ Te imaginas despertar en 30 dias con tu glucosa mas estable,
mas energia y sintiendo que por fin tienes el control de tu salud?

Eso es exactamente lo que te ensefo en mi ebook “Método natural
para controlar tu Diabetes en 30 Dias”, una guia practica, clara y
respaldada con evidencias.

Si quieres controlar tu diabetes de manera natural en solo 30 dias.
Descubre el método completo, el paso a paso, basado en evidencia
y resultados reales en el Link de la oferta que te dejo al final de este
ebook.



Capitulo 2: Lo que debes saber sobre la
diabetes

La diabetes tipo 2 es una de las condiciones de salud mas comunes
en el mundo actual. Aunque esto puede parecer un desafio
imposible, pero la buena noticia es que existen alimentos naturales
que ayudan a regular la glucosa en sangre y mejorar la calidad de
vida de los diabéticos.

Este ebook reune 7 superalimentos respaldados por la ciencia para
ayudarte a controlar tu glucosa en sangre, ademas son accesibles y
faciles de incorporar en tu dieta. Aqui no se trata de hacer dietas
estrictas ni grandes sacrificios, sino de pequefos cambios en tu estilo
de vida, pero que van a generar grandes resultados.

Capitulo 3: Espinaca

El primero de los superalimentos que vamos a desarrollar en este
ebook es la espinaca. La espinaca (Spinacia oleracea L.) es uno de
los vegetales de hoja verde mas estudiados por su impacto positivo
en la salud metabdlica y, especialmente, en el control de la diabetes
tipo 2. Su composicion nutricional unica, rica en micronutrientes,
antioxidantes y compuestos bioactivos, la convierte en un alimento
funcional de alto valor terapéutico.

La espinaca es particularmente rica en magnesio, un mineral esencial
que interviene en mas de 300 reacciones bioquimicas, incluida la
accion de la insulina. Estudios muestran que una ingesta adecuada
de magnesio esta asociada con una mayor sensibilidad a la insulina
y una menor incidencia de diabetes tipo 2 (Dong et al., 2011).

Evidencia:

. Investigaciones publicadas en Diabetes Care demostraron que
las dietas altas en magnesio reducen hasta un 15% el riesgo
de desarrollar diabetes tipo 2.

3.1. Fibra dietética que estabiliza la glucosa
La espinaca aporta fibra insoluble, la cual:

« Reduce la velocidad de absorcion de glucosa.
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« Previene picos glicémicos después de las comidas.
« Mejora la digestion y el transito intestinal.

El consumo regular de vegetales de hoja verde esta asociado a un
9% menos riesgo de diabetes, segun un meta-analisis del BMJ.

3.2. Como usarla

« En batidos verdes.
« En ensaladas frescas.
« En sopas.

3.3. Receta: Batido Verde Energético
Ingredientes:

. 1 taza de espinaca fresca
Y2 pepino

Jugo de 1 limén

1 taza de agua fria o hielo
1 cucharadita de chia

Preparacion:

1. Lava bien los ingredientes.
2. Licua todo por 30 segundos.
3. Consume inmediatamente.

Capitulo 4. Brocoli

El brocoli (Brassica oleracea var. italica) es uno de los vegetales mas
estudiados por sus propiedades bioactivas y su impacto positivo en
la salud metabdlica. Su riqueza en sulforafano, vitamina C, fibra,
polifenoles y glucosinolatos lo convierte en un alimento clave dentro
de estrategias nutricionales para la prevencion de enfermedades
cronicas, incluyendo la diabetes tipo 2.

4.1. Mejora la sensibilidad a la insulina

El compuesto mas estudiado del brécoli es el sulforafano, un
compuesto con  potentes propiedades antioxidantes vy
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anticancerigenas.

Diversas investigaciones han demostrado que el sulforafano:

« Reduce la produccion hepatica de glucosa.
« Mejora la captacion de glucosa en tejidos periféricos.
« Aumenta la expresion de enzimas antioxidantes celulares.

Estudios clinicos han encontrado que extractos concentrados de
sulforafano pueden reducir la resistencia a la insulina en personas
con diabetes tipo 2.

4.2. Propiedades quimio protectoras
Las cruciferas como el brécoli destacan por:

« Favorecer la detoxificacion de carcinégenos.
« Estimular enzimas fase Il.
. Proteger el ADN frente al estrés oxidativo.

El sulforafano ha sido estudiado extensamente por su capacidad de
activar la via Nrf2, un mecanismo clave en la defensa antioxidante
del organismo.

4.3. CoOmo usarlo

« Al vapor.
« En sopas.
« En ensaladas.

Capitulo 5. Repollo

El repollo, también conocido como col blanca o col verde, es un
vegetal perteneciente a la familia de las cruciferas, al igual que el
brocoli y la coliflor. Su composiciéon rica en glucosinolatos,
antioxidantes, fibras, vitaminas y minerales ha sido ampliamente
investigada por sus efectos en la salud metabdlica, digestiva y
cardiovascular. Por ello, es considerado un alimento funcional con
fuerte respaldo cientifico.

5.1. Propiedades antidiabéticas y regulacion glucémica



El repollo contiene azufre, que al metabolizarse produce un
compuesto organico que contienen atomos de azufre enlazados a
atomos de carbono, que produce efectos antioxidantes vy
antiinflamatorios. Estos compuestos:

« Mejoran la sensibilidad a la insulina.

« Reducen el estrés oxidativo, un factor clave en la resistencia a
la insulina.

. Regulan la liberacion de glucosa en sangre gracias a su alto
contenido en fibra.

Ademas, su indice glucémico es muy bajo, lo que lo convierte en un
alimento ideal para personas con diabetes tipo 2.

Capitulo 6. Calabacin

El calabacin es un vegetal perteneciente a la familia de las
Cucurbitaceas, caracterizado por su bajo contenido caldrico, alta
proporcion de agua y presencia significativa de fitoquimicos
beneficiosos. Su perfil nutricional lo posiciona como un alimento
funcional con propiedades metabdlicas, antioxidantes y digestivas
altamente valoradas en la ciencia de la nutricion.

6.1. Regulacion glucémica y apoyo metabolico

El calabacin posee un indice glucémico extremadamente bajo, lo cual
favorece un control estable de la glucosa en sangre. Su contenido de
fibra soluble:

« Reduce la velocidad de absorcion de carbohidratos.
« Mejora la sensibilidad a la insulina.
« Ayuda a disminuir los picos de glucosa.

También aporta magnesio, mineral relacionado con la mejora de la
funcion de los receptores de insulina y la disminucién del riesgo de
diabetes tipo 2.

Capitulo 7. Apio

El apio (Apium graveolens) es un vegetal con un alto contenido de
agua, fibra, compuestos antioxidantes y fitoquimicos con efectos
biolégicos relevantes. Su perfil nutricional lo posiciona como un



alimento funcional con beneficios metabdlicos, digestivos,
cardiovasculares y antiinflamatorios.

7.1. Regulacion glucémica y apoyo en la sensibilidad a
la insulina

El apio contiene fibra soluble, que contribuye a:

« Reducir la velocidad de absorcién de glucosa.
« Regular los picos después de las comidas.
« Mejorar la sensibilidad a la insulina.

Ademas, aporta magnesio, mineral esencial que participa en mas de
300 reacciones enzimaticas y esta directamente asociado a una
menor incidencia de diabetes tipo 2 y mejor control metabadlico.

Capitulo 8. Acelga

La acelga es una verdura de hoja verde ampliamente consumida vy
reconocida por su alta densidad nutricional. Pertenece a la familia
Amaranthaceae y destaca por su contenido de vitaminas, minerales,
fibra dietética y compuestos fitoquimicos con efectos antioxidantes,
antiinflamatorios y reguladores del metabolismo. Debido a su perfil
nutricional, la acelga se considera un alimento funcional relevante
para la prevenciéon y el manejo de enfermedades metabdlicas,
especialmente la diabetes tipo 2.

8.1. Regulacion de la glucosa y apoyo a la funcion
insulinica

La acelga contiene acido alfa-lipoico (ALA), un antioxidante con
evidencia sélida en:

« Incrementar la sensibilidad a la insulina
« Favorecer la captacion de glucosa en tejidos periféricos
. Reducir el estrés oxidativo en células 3 del pancreas

El ALA ha sido estudiado clinicamente por su capacidad para
disminuir la glucosa en sangre y mejorar parametros de resistencia a
la insulina.

Ademas, su fibra soluble ayuda a:



o Disminuir la absorcion de glucosa
« Reducir picos glucémicos
« Mejorar el control metabdlico general

Capitulo 9. Vainita

La vainita es la vaina tierna y comestible de Phaseolus vulgaris. A
diferencia del frijol maduro, la vainita se consume fresca y conserva
una alta concentracion de fibra, vitaminas, minerales y compuestos
fitoquimicos con propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y
reguladoras del metabolismo. Su perfil nutricional la posiciona como
un alimento funcional de gran valor para la salud metabdlica y la
prevencion de enfermedades cronicas.

9.1. Control glucémico y mejora de la sensibilidad a la
insulina

Las vainitas contienen una proporcidn significativa de fibra soluble,
que:

« Reduce la absorcion rapida de glucosa.
. Evita picos después de las comidas.
« Mejora la sensibilidad a la insulina.

Ademas, aportan magnesio, cromo y compuestos fendlicos que
favorecen el metabolismo de la glucosa y disminuyen el riesgo de
desarrollar resistencia a la insulina.

Estudios en legumbres muestran consistentemente que su consumo
frecuente esta asociado con un menor riesgo de diabetes tipo 2.

Capitulo 10. Conclusiones

La espinaca destaca por su densidad nutricional y su abundancia en
magnesio, un mineral crucial para la funcién insulinica. El brocoli, rico
en sulforafano y vitamina C, participa en la reduccion del estrés
oxidativo, un factor clave en la progresion de la resistencia a la
insulina. El repollo, al contener glucosinolatos y fibra soluble, ayuda
a modular la glucosa y favorece la salud intestinal, un componente
estrechamente vinculado al metabolismo.



Por su parte, el calabacin aporta antioxidantes como la luteina y
compuestos de bajo indice glucémico, lo que lo convierte en un
alimento ideal para dietas de control metabdlico. El apio, gracias a
sus fitoquimicos como la apigenina y sus propiedades
antiinflamatorias, contribuye a mejorar la funciéon vascular, un
aspecto critico en personas con diabetes. La acelga, rica en
polifenoles y nitratos naturales, favorece la regulacion de la presion
arterial y la eficiencia mitocondrial. Finalmente, la vainita (judia verde)
ofrece una combinacion de fibra, folatos y antioxidantes que mejoran
la respuesta glucémica y reducen la oxidacién celular.

Integrados en un plan de alimentacion equilibrado, estos siete
alimentos pueden apoyar significativamente la regulacion de la
glucosa, promover la saciedad, reducir la inflamacioén crénica y
mejorar parametros metabdlicos asociados a la diabetes tipo 2.
Su consumo regular no solo aporta beneficios individuales, sino
que también contribuye a una alimentacién rica, variada y
orientada hacia la recuperacion del equilibrio metabdlico.

@ OFERTA EXPRESS — POR TIEMPO
LIMITADO

“Meétodo natural para controlar tu
diabetes en 30 dias”

Adquiere un nuevo estilo de vida y recupera tu salud en tan solo 30 dias
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s Promesa Principal

Revierte los efectos de la diabetes, toma el control de tu salud y vuelve a
disfrutar la vida con un método claro, practico y disefiado especialmente para
personas con diabetes descontrolada.

e

*% ; Qué aprenderas con este eBook?

«/ Principio clave para revertir la diabetes
La base esencial que transformara tu metabolismo y marcard la diferencia en
tus niveles de glucosa.

« Pasos y acciones concretas
Guia simple, directa y aplicable desde el primer dia, sin complicaciones.

+ Alimentos que debes comer y los que debes evitar
Evita confusiones: una lista clara y practica para equilibrar tu organismo.

«/ Tres recetas poderosas para revertir la diabetes
Répidas, nutritivas y disefiadas para mejorar la sensibilidad a la insulina.

+/ Hidrataciéon correcta que debes aplicar
La formula que favorece la desintoxicaciéon y el control de glucosa.

/ Cémo reducir el déficit calorico sin poner en riesgo tu salud
Método seguro, estratégico y adaptado para personas con diabetes.

¥ Beneficios reales que experimentaras

« Nutricion profunda de tu organismo

« Regulacion de tu metabolismo

« Fortalecimiento de tu sistema inmunologico

« Desintoxicacién de tu cuerpo

« Reduccion de la inflamacién

o Mejora de la sensibilidad a la insulina

o Reduccion del estrés

« Regulacion de tus niveles de glucosa en sangre

Todo orientado a recuperar tu energia, vitalidad y bienestar.
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X Solo para los primeros 10

Acceso a un acompaiamiento especial durante 30 dias. Resolucion de
dudas, motivacién y seguimiento para asegurar tu avance. (o) Disponible
solo para los diez primeros.

§ Precio especial de lanzamiento: SOLO
POR $30

Si lo compras hoy, accedes a un descuento del 70%

Precio final: $9

Codigo Cupon de descuento: DMT?2

Una inversion minima para un impacto maximo
en tu salud y calidad de vida.

PiCOMPRAR AHORA!

https://pay.hotmart.com/K102752204A?off=qSi7fgvo

Toma accion hoy y comienza a recuperar tu salud en los préximos 30 dias.
Tu vida puede cambiar a partir de esta decision.

Para mas informacion unete a mi grupo de WhatsApp
https://chat.whatsapp.com/HUCYdpaFIck3EQPKNOmMEUZ
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