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Was du dagegen tun kannst



Obwohl Geben eine uralte menschliche
Tradition ist, erleben wir alle: Viele
Geschenke verpuffen – sie hinterlassen
weder Eindruck noch nachhaltigen Einfluss.
Doch was steckt wissenschaftlich dahinter?​

Studien zeigen, dass der Wert eines
Geschenks für Empfänger kaum eine
Rolle spielt; entscheidend sind
persönliche Relevanz, Symbolik und
echte Aufmerksamkeit.​
Materielle Geschenke verlieren schnell
ihren Reiz durch “hedonistische
Anpassung”, während emotionale oder
gemeinsame Erlebnisse länger
nachwirken.​
Viele Schenkende überschätzen den
Effekt von Überraschung oder
Trendgeschenken und unterschätzen,
wie sehr Empfänger sich nach
langfristigem Nutzen und persönlichem
Bezug sehnen.​
Okay, das ist nachvollziehbar, aber
welche Geschenke sollten wir nicht
schenken, damit die Begeisterung hoch
bleibt? Auf der nächsten Seite findest
Du ein paar Beispiele.

WARUM DU NICHT IRGENDEIN
GESCHENK AUSSUCHEN
SOLLTEST



Wie die Wirkung über 
die Tage verloren geht
verschiedene Geschenke
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WAS MACHEN
WIR FALSCH?

Psychologische Erkenntnisse: Wo die
Wirkung verloren geht

Forschung und Expert:innen bestätigen
einen „Empathie-Fehlschluss“:​

Schenkende denken an den
Überraschungsmoment beim
Auspacken – Empfänger dagegen
schätzen clevere, langfristig
nützliche oder persönlich
bedeutsame Dinge.​
Unpassende, wenig durchdachte
oder übermäßig materielle
Geschenke werden häufig als
Pflicht-Gabe wahrgenommen und
verlieren ihre Wirkung schnell.​
Die Angst vor sozialer Blamage
(unangenehme Aufmerksamkeit,
Peinlichkeit) oder dem Gefühl von
Verpflichtung/Abhängigkeit mindert
das positive Erlebnis nachhaltig.​

Welche Geschenke haben eine
langfristige Wirkung? Auf der rechten
Seite sind verschiedene Geschenke
abgebildet. Insbesondere bei manchen
Geschenken bleibt die Begeisterung
hoch, und du erfährst auf den nächsten
Seiten, welches Geschenk dabei helfen
kann.

Elektronische Geräte

Blumen, Klamotten,..

?

Schmuck



# Erwartung und Realität
Schenkende neigen dazu, den Einfluss von
Preis, Markenstatus oder dem Wow-Effekt zu
überschätzen; Empfänger hingegen legen viel
mehr Wert auf den Nutzwert, persönliche
Bindung und Sichtbarkeit.

# Forschungsergebnisse zeigen: Geschenke,
die die beschenkte Person täglich nutzen
kann, bereiten deutlich mehr Freude als
unerwartete Überraschungen.

# Die Unsichtbarkeit des Geschenks:
Viele Geschenke „verschwinden“ im Alltag,
da sie wenig Gesprächswert oder sozialen
Mehrwert bieten. Je mehr wir über Erlebnisse
sprechen, desto mehr Freude empfinden die
Beschenkten.

# Materiell vs. Erlebbar
Erlebnisse und gemeinsame Aktivitäten
bleiben länger im Gedächtnis, stärken
Beziehungen und fördern intensive
Emotionen – Konsumgüter hingegen rücken
oft in den Hintergrund.

Wissenschaftliche Studien belegen: Selbst
kleine Geschenke (wie ein Fotoalbum, oder
Bilderrahmen mit Bildern) steigern das
Gefühl der Verbundenheit.

90% der Leute verschenken total falsch. Bist
du einer davon? Finde es auf der nächsten
Seite raus!

WISSENSCHAFT-
LICHE GRÜNDE FÜR
GESCHENK-
VERSAGEN



SO BLEIBT DEIN
GESCHENK
UNVERGESSEN
Individualisierung & Relevanz
Investiere Zeit, Neugier und Fingerspitzengefühl
in die Auswahl – achte auf versteckte Hinweise,
Vorlieben, Werte und Träume deines
Gegenübers.​

Kombiniere Nützlichkeit und Emo-Faktor: Ein
praktisches Geschenk mit persönlichen Videos
oder einer kleinen Überraschung bleibt im
Gedächtnis.​

Self-Disclosure: Gib über das Geschenk auch
etwas von dir selbst preis – z.B. Lieblingsbuch,
geteilte Erinnerung, besondere Erfahrung.​
Sichtbarkeit sinnvoll gestalten

Schaffe Gesprächswert: Präsente mit Story,
gemeinsames Erlebnis oder kreative
Verpackung animieren zum darüber Erzählen
und Teilen – online wie offline.​

Vermeide Gifts, die nur für Social Media wirken
sollen. Echter Mehrwert schlägt Likes und
künstliche Aufmerksamkeit.​

Überlege, wie und wo das Geschenk präsent
bleibt (Alltagsbruk, Gemeinschaftsmomente,
Ritualcharakter).

„Die Wahrheit ist härter, als du glaubst – und
jetzt kommt die Checkliste, die alles verändert.“﻿



Dein Geschenk – Mehr als nur eine Geste?
Denk mal genau nach:

Spiegelt dein Geschenk wirklich, was der oder die
Beschenkte wertschätzt und sich wünscht?﻿
Wenn nicht, wird es schnell nur „irgendein Geschenk“ –
ohne Bedeutung für den Alltag oder das Herz.
Bietet dein Geschenk bleibenden Wert oder
verschwindet es im Alltag, ohne Spuren zu
hinterlassen?﻿
Viele Geschenke liegen unbenutzt herum. Frag dich:
Wird dein Geschenk einmal angeschaut – oder jeden
Tag?
Respektiert dein Geschenk die Freiheit des Empfängers,
es selbstbestimmt zu nutzen?﻿
Wenn die Nutzung eingeschränkt ist, kann Freude
schnell zur Pflicht werden.
Ist die Sichtbarkeit deines Geschenks angenehm und
von echter Wertschätzung getragen?﻿
Oder fühlt sich das Geschenk eher wie eine
oberflächliche Show an, die schnell vergessen wird?
Vermeidet dein Geschenk Schuldgefühle, sozialen Druck
oder Erwartungen, die belasten?﻿
Geschenke sollten verbinden, nicht erdrücken.

GESCHENK-
CHECKLISTE



Du hast jetzt gelernt, warum viele Geschenke
ihre Wirkung verlieren – und wie du das in
Zukunft besser machen kannst. Doch welcher
Geschenketyp steckt eigentlich in dir?

Bist du eher der Trendsetter, der auffällige
Geschenke liebt?
Oder der Tiefgründige, der vor allem auf
persönliche Bedeutung setzt?
Vielleicht der Praktische, der nützliche Dinge
bevorzugt?
Oder der Erlebnisorientierte, der
gemeinsame Erinnerungen schaffen möchte?

Finde es jetzt heraus – mit unserem kurzen und
spannenden Quiz!
Es zeigt dir deinen Geschenketyp und gibt dir
maßgeschneiderte Tipps, wie du in Zukunft
durch deine Geschenke wirklich Eindruck
hinterlässt. Am Ende bekommst du vielleicht
auch ein Geschenk.

 WELCHER GESCHENKETYP BIST
DU WIRKLICH?

MACH DEN
NÄCHSTEN
SCHRITT: 

DU SUCHST DAS PERFEKTE
GESCHENK UND HAST KEINE
ZEIT? LUMORA IST DA FÜR DICH

Wenn du keine Zeit hast und noch nach einem ganz besonderen Weihnachtsgeschenk
suchst, wobei die Begeisterung immer hoch bleibt, und zum Weinen bringt und jeden
Tag begleitet, dann haben wir genau das Richtige für dich.
Als unser Geschenk an dich﻿ erhältst du exklusiv 5% Rabatt mit Rabattcode GELUMORA
auf unser einzigartiges Produkt Lumora — die personalisierte Video-Glaskugel, die
wissenschaftlich belegte emotionale Verbindungen schafft und garantiert Herzen
berührt.
Dieses Geschenk überrascht nicht nur, sondern bleibt unvergesslich und sichtbar – genau
das, was du suchst, um deine Wertschätzung auf besondere Weise
auszudrücken.elefunglobal.de/products/lumora

https://elefunglobal.de/products/lumora
https://elefunglobal.de/products/lumora
https://elefunglobal.de/products/lumora
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