
CRÉE DES VIDÉOS DE PUB
ULTRA RÉALISTES AVEC L’IA 

(EN QUELQUES MINUTES)
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INTRODUCTION



L’intelligence artificielle n’est plus un concept
du futur.
C’est l’outil le plus puissant de notre
génération.

🎯 Ce guide est fait pour toi si…

Tu veux apprendre à créer des vidéos d’un
niveau professionnel, sans coder et sans
logiciel complexe.
Tu veux comprendre la logique des IA
génératives : comment elles pensent,
interprètent et produisent.
Tu veux prendre une longueur d’avance sur
99 % des gens qui ne savent pas encore les
utiliser correctement.
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🚀 Ce que tu vas apprendre ici

Dans ce guide, tu vas découvrir :

Comment créer une image IA ultra réaliste
avec Nano Banana 🍌
Et comment écrire les prompts parfaits
pour obtenir un rendu pro à chaque fois ⚙️
Comment transformer cette image en
vidéo dynamique avec Flow 🎬



🌐 SUIS-NOUS POUR ALLER PLUS LOIN

Lurn School, c’est une école digitale nouvelle
génération.
On forme des personnes en reconversion, des
entrepreneurs et des passionnés à maîtriser
l’IA et les outils du futur.
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🌐 Site officiel : www.lurnschool.com

https://www.instagram.com/lurn_school_formations/
https://www.facebook.com/Lurnschool/?locale=fr_FR
https://www.tiktok.com/@lurn_school
https://www.linkedin.com/company/107762577/admin/dashboard/
https://www.lurnschool.com/


Si tu es en manque d’inspiration, chatGPT lui
ne le sera jamais. Tu peux lui demander
plusieurs idées et selectioner celle qui te
convient le mieux.

DEMANDE TON IDÉE A
CHATGPT02
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Cette étape n’est pas obligatoire, mais elle te
donne un contrôle total sur le rendu de ta
vidéo. L’outil parfait pour ça, c’est Nano
Banana de Google AI Studio.
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CRÉER TON IMAGE DE
DÉPART AVEC NANO BANANA
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💡 ASTUCE PRO : Ne passe
pas par Google Gemini
classique --> utilise
directement la version
développeur ça te donne
l’accès en illimité.
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Tu peux
prendre une
photo sur
internet.

💡 ASTUCE PRO : Plus tu
donnes de détails, plus la
photo sera de qualité et
comme tu le souhaites.
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Le prompt, c’est le “scénario caché” de ta
vidéo.
C’est lui qui dit à l’IA ce qu’elle doit
comprendre, imaginer et produire.
Un bon prompt peut littéralement transformer
un résultat moyen en chef-d’œuvre réaliste.
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CRÉE LE PTOMPT
PARFAIT
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🎯 On a créé un générateur de prompt pour toi.

Clique ici

💡 ASTUCE PRO : 
JSON PROMPTING : C’est la
clé pour obtenir des
vidéos 10x plus réalistes.
GPT génère pour toi un
code prêt à copier-coller
dans Flow.

Explique la vidéo que tu veux dans le GPT.

https://chatgpt.com/g/g-6904e2001a008191b34b2cb336b77f89-lurn-school-prompt-flow
https://chatgpt.com/g/g-6904e2001a008191b34b2cb336b77f89-lurn-school-prompt-flow


C’est ici que la magie opère. On va utiliser
Flow de Google pour transformer ton image en
vidéo animée réaliste, grâce au prompt JSON
généré par GPT.
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TRANSFORMER TON
IMAGE EN VIDÉO
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💡 ASTUCE PRO : 
Traite Flow comme une
caméra de cinéma, pas
comme un générateur
automatique.

🚀 Je vais sur Flow

Clique ici

https://labs.google/fx/fr/tools/flow


Copie le prompt que t’as donné le GPT.
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Va sur Flow → Nouveau projet → Images vers
vidéos → colle le dans Flow → Clique sur la
flêche en bas à droite.
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Si ce guide t’a inspiré, imagine ce que tu
pourrais accomplir en allant plus loin.

On organise des Lives gratuits chaque
semaine en te montrant comment utiliser les
nouveaux outils.

Lurn School, c’est bien plus qu’une école
digitale.

C’est une communauté gratuite de créateurs,
de formateurs et d’entrepreneurs qui
apprennent à utiliser l’IA, les réseaux et les
outils du futur pour créer une vraie liberté
professionnelle.

Rejoins nous dès maintenant et on se retrouve
de l’autre coté 😉

Je rejoins le Skool 🚀

RÉSULTAT & ASTUCES

https://youtube.com/shorts/L_Lhv4lM2Cs
https://youtube.com/shorts/L_Lhv4lM2Cs
https://youtube.com/shorts/L_Lhv4lM2Cs
https://youtube.com/shorts/L_Lhv4lM2Cs
https://youtube.com/shorts/L_Lhv4lM2Cs
https://youtube.com/shorts/L_Lhv4lM2Cs
https://youtube.com/shorts/L_Lhv4lM2Cs
https://youtube.com/shorts/L_Lhv4lM2Cs
https://youtube.com/shorts/L_Lhv4lM2Cs
https://youtube.com/shorts/L_Lhv4lM2Cs
https://youtube.com/shorts/L_Lhv4lM2Cs
https://youtube.com/shorts/L_Lhv4lM2Cs
https://youtube.com/shorts/L_Lhv4lM2Cs
https://youtube.com/shorts/L_Lhv4lM2Cs
https://youtube.com/shorts/L_Lhv4lM2Cs
https://youtube.com/shorts/L_Lhv4lM2Cs
https://youtube.com/shorts/L_Lhv4lM2Cs
https://www.skool.com/lurnschool/about?ref=bb63710e09b74feda3a3b303713b832e
https://www.skool.com/lurnschool/about?ref=bb63710e09b74feda3a3b303713b832e


www.lurnschool.com

06
En quelques minutes, tu obtiens une vidéo de
qualité agence. Si le rendu est flou, régénère
avec plus de détails dans le prompt. Si c’est
étrange, simplifie ton JSON.

https://youtube.com/shorts/L_Lhv4lM2Cs

