CREE DES VIDEOS DE PUB
ULTRA REALISTES AVEC L'IA
(EN QUELQUES MINUTES)

LE GUIDE COMPLET POUR GENERER
GRATUITEMENT DES VIDEOS
PROFESSIONNELLES AVEC GOOGLE FLOW +
NANO BANANA + GPT
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O1 INTRODUCTION

L'intelligence artificielle n'est plus un concept
du futur.

C’est I'outil le plus puissant de notre
génération.

@ Ce guide est fait pour toi si..

e Tu veux apprendre a créer des vidéos d'un
niveau professionnel, sans coder et sans
logiciel complexe.

e Tu veux comprendre la logique des |IA
génératives : comment elles pensent,
interprétent et produisent.

e Tu veux prendre une longueur d’avance sur
99 % des gens qui ne savent pas encore les
utiliser correctement.

7 Ce que tu vas apprendre ici

Dans ce guide, tu vas découvrir :

e Comment créer une image IA ultra réaliste
avec Nano Banana 24

e Et comment écrire les prompts parfaits
pour obtenir un rendu pro a chaque fois

e Comment transformer cette image en
vidéo dynamique avec Flow **:

www.lurnschool.com



O1 INTRODUCTION

&) SUIS-NOUS POUR ALLER PLUS LOIN

Lurn School, c’est une école digitale nouvelle
génération.

On forme des personnes en reconversion, des
entrepreneurs et des passionnés a maitriser

I'lA et les outils du futur.

O f J o

) Site officiel : www.lurnschool.com
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https://www.instagram.com/lurn_school_formations/
https://www.facebook.com/Lurnschool/?locale=fr_FR
https://www.tiktok.com/@lurn_school
https://www.linkedin.com/company/107762577/admin/dashboard/
https://www.lurnschool.com/

DEMANDE TON IDEE A
OZBHATGPT

Si tu es en manque d’inspiration, chatGPT lui
ne le sera jamais. Tu peux lui demander
plusieurs idées et selectioner celle qui te
convient le mieux.

donne moi des idées d'une vidéo de chocolat en rapoort avec noel

cellente idée = "+ —le + Noél, c'est ion, chaleur, partage, nostalgie, tout ce qu'il faut pour créer une vidéo ultra-attractive et
ensorielle.
t 5i on garde ton style LURN (moderne, créatif, intelligent), on peut faire un truc 4 |a fois inspirant et "Al-powered” — pas une simple pub de

kchocolat, mais une jon autour de I'i

Voici plusieurs concepts de vidéos que tu peux utiliser dans Flow ou Veo &

#. CONCEPTS VIDEO
. “Le Chocolat prend vie”

oncept : Une tablette de chocolat se met &4 fondre doucement... et de la matiére fondue sort une scéne de Moél générée par Flow.
Message : “Une idée fondante, un visuel magique.”

mbiance : chaud, doré, doux, musique de carillon.
Plans :

1. Gros plan sur tablette brillante.
2. Elle fond - la texture se transforme en animation générative (sapin, guirlandes).
3. Texte : “Et si Flow créait ton No&l 2"

4. CTA : “Découvre comment dans |'e-book gratuit.”
Style : macro, lumiére dorée, transitions liquides.
Risques : trop réaliste = rester stylisé, semi-3D artistique.

www.lurnschool.com




3BREER TON IMAGE DE

DEPART AVEC NANO BANANA

Cette étape n’est pas obligatoire, mais elle te

donne un contrdle total sur le rendu de ta
vidéo. L'outil parfait pour ¢ca, c’est Nano
Banana de Google Al Studio.

Google Al Studio
» Featured Gemini Live Images Video Audio
Mano Banana » New X
Gemini 2.5 Pro
Gemini Flash Latest » New
+ A T e 0O
Design a custom birthday card. = ® Rul «

® ASTUCE PRO : Ne passe
pas par Google Gemini

classique --> utilise

directement la version
développeur ¢a te donne
I'accés en illimité.

www.lurnschool.com



02

Tu peux
prendre une
photo sur
internet.

u

Une tablette de chocolat élégante, avec des morceaux casses de fagon irréguliére, posée sur une table en bois clair, dans une
ambiance chaleureuse et cosy. La lumiére naturelle du matin éclaire doucement la scéne, créant des reflets dorés sur le
chocolat. En arriére-plan, une tasse de café ou de chocolat chaud floue, quelques décorations de Moél discrétes (guirlande
lumineuse, branches de sapin). Style photographique haut de gamme, prefondeur de champ douce, rendu réaliste, tons chauds
et dorés, mise au point sur la tablette. Composition équilibrée, ambiance conviviale et réconfortante.

M

Voici votre tablette de chocolat, avec des morceaux cassés de maniére irréguliére, sur une table en bois clair et une ambiance
chaleureuse.

www.lurnschool.com



O 4 CREE LE PTOMPT
PARFAIT

Le prompt, c’est le “scénario caché” de ta
vidéo.

C’est lui qui dit a I'lA ce qu’elle doit
comprendre, imaginer et produire.

Un bon prompt peut littéralement transformer
un résultat moyen en chef-d’ceuvre réaliste.

Explique la vidéo que tu veux dans le GPT.

aTEETTE promp! oD LY o

(B [is Contin.

@

Lurn School - Prompt Flow

+ [Paser une question s @

© On a créé un générateur de prompt pour toi.

? ASTUCE PRO:
JSON PROMPTING : C’est la
clé pour obtenir des
vidéos 10x plus réalistes.
GPT génére pour toi un
code prét a copier-coller
dans Flow.

Cliqueici

www.lurnschool.com


https://chatgpt.com/g/g-6904e2001a008191b34b2cb336b77f89-lurn-school-prompt-flow
https://chatgpt.com/g/g-6904e2001a008191b34b2cb336b77f89-lurn-school-prompt-flow

O5 TRANSFORMER TON
IMAGE EN VIDEO

C'est ici que la magie opére. On va utiliser
Flow de Google pour transformer ton image en
vidéo animée réaliste, grGce au prompt JSON

généré par GPT.

Google o
*UPDATE * Veo 3.1is here. Try now for free
- -
[ "
b &
& ' ‘
S E S e S
f L J' g & .‘A ' ‘
‘ FJ 4 v A L “
. "-. ‘ J
: ’ '

2 Je vais sur Flow

? ASTUCEPRO:
Traite Flow comme une Clique ici
caméra de cinéma, pas

comme un générateur

automatique.

www.lurnschool.com


https://labs.google/fx/fr/tools/flow

05

Copie le prompt que t'as donné le GPT.

une tablette de chocolat qui se transforme en repas de noél

Voici un prompt JSON prét & &tre utilisé dans Flow/VEO3 &

json (P Copier
{
"prompt": "Une tablette de chocolat posée sur une table se transforme lentement en un repas de Noél complet. Les
“style®: "cinématique realiste, ambiance festive, couleurs chaudes®,
"mouvement": "transformation fluide et magique, zoom progressif sur la métamorphose®
y
Souhaites-tu que je reformate ce prompt pour un style plus car i ou ultra réaliste/publicitaire 7

Va sur Flow — Nouveau projet = Images vers
vidéos — colle le dans Flow — Clique sur la
fléche en bas a droite.

Images vers vidéo = g} Veo 3.1 - Quality

{

“prompt": "Une tablette de chocolat posée sur une table se transforme
lentement en un repas de Noél complet. Les carrés de chocolat fondent et se
métamorphosent en dinde rétie, légumes, purée, et dessert festif. L'ambiance
est chaleureuse, avec des lumiéres dorées, des guirlandes et des décorations
de Noél scintillantes. Style cinématique, macro détaillée, textures réalistes,
lumiére douce et chaleureuse.”,

"style": "cinématique réaliste, ambiance festive, couleurs chaudes",

"mouvement": "transformation fluide et magique, zoom progressif sur la
métamorphose”

www.lurnschool.com



L
O G RESULTAT & ASTUCES

Si ce guide t'a inspiré, imagine ce que tu
pourrais accomplir en allant plus loin.

On organise des Lives gratuits chaque
semaine en te montrant comment utiliser les
nouveaux outils.

Lurn School, c'est bien plus gu'une école
digitale.

C'est une communauté gratuite de créateurs,
de formateurs et d’entrepreneurs qui
apprennent a utiliser I'lA, les réseaux et les
outils du futur pour créer une vraie liberté
professionnelle.

Rejoins nous dés maintenant et on se retrouve
de I'autre coté @

Je rejoins le Skool ¢

www.lurnschool.com
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L
06

En quelques minutes, tu obtiens une vidéo de
qualité agence. Si le rendu est flou, régéneére
avec plus de détails dans le prompt. Si c’est

étrange, simplifie ton JSON.
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