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TERMENI SI CONDITII

Cand cumperi sau pastrezi aceastd carte esti de acord cu regulile de mai jos.
Termeni si Conditii

Prin acceptarea acestui document sau a acestei carti pe care o numim Produsul
esti de acord sa respecti aceste reguli. Produsul este si rimane mereu proprietatea
brandului TEVREAUINAPOL. Cand citesti sau folosesti cartea esti de acord sa

respecti toate conditiile pe care le cerem atunci cand faci achizitia.
Drepturi de autor si Marci inregistrate

Daca nu iti spunem noi altfel esti de acord ca absolut tot ce gasesti in acest produs
apartine brandului TEVREAUINAPOL. Aici intra textul, pozele, elementele grafice,
clipurile audio si fisierele descarcate. Toate acestea apartin brandului
TEVREAUINAPOI si sunt protejate clar de legea romaneasca a drepturilor de
autor. Esti de acord si ca adunarea tuturor acestor materiale este proprietatea
exclusivad a brandului TEVREAUINAPOI. Dacad apar alte marci care nu apartin
brandului TEVREAUINAPOI ele sunt ale proprietarilor lor care pot avea sau nu

legatura cu noi.
Confidentialitate si Folosire limitata

Tu ca si client recunosti ca acest produs contine informatiile secrete si personale
ale brandului TEVREAUINAPOL. Prin urmare te obligi sa il protejezi si sa le mentii
confidential. Ca sa poti cumpara sau primi acest produs esti de acord sa nu il
copiezi, s nu il dai mai departe, sa nu il vinzi si sa nu il imprumuti altora. Nu ai

voie nici sa 1i inveti pe altii din el sau sa 1l arati altor persoane.
Fara sfaturi personale

Informatiile din acest produs nu pot lua locul serviciilor unor specialisti
adevarati. Aici ne referim la psihologi, experti financiari, medici sau avocati. Ar
trebui sa mergi des la medicul tau de familie pentru orice problema legata de
sdndtatea ta fizicd sau mentald. Dacd ai simptome care au nevoie de un diagnostic
clar mergi la cabinet. Noi nu garantam niciun tratament sau actiune facuta de
cineva care citeste informatiile de aici. Brandul TEVREAUINAPOI, propietarii si

partile implicate nu vor fi trase la raspundere pentru nicio paguba sau problema



directd ori indirecta. Aici includem pierderile de bani, accidentarile, bolile sau

chiar moartea.

© Copyright 2026 TEVREAUINAPOI. Toate drepturile rezervate.

DECLARATIE DE SANATATE

Prin achizitionarea sau prin citirea acestei carti (“Jurnalul Negru Al impacirii”)

confirmi cd intelegi si accepti urmatoarele avertismente importante.
1. Acest produs nu inlocuieste consilierea profesionala autorizata

Acest produs nu ia locul sfaturilor sau ajutorului medical oferit de specialisti. Noi
nu suntem doctori, consilieri psihologici, terapeuti sau cadre medicale cu
diploma. Nu garantam cd informatiile sau sfaturile din acest produs sunt perfecte
sau cd vor functiona sigur pentru tine. Dacd nu esti sigur de sfaturile noastre te
rugam sa ceri ajutorul unui medic. Ascultda mereu de profesionistii din domeniul
sanatatii. Urmeaza sfaturile lor chiar daca ele sunt diferite de ceea ce inveti in

acest program.

2. Recunoaste semnele depresiei si cere ajutor daca ai nevoie

Despartirile si certurile in relatii pot aduce tristete, depresie si multe alte emotii
grele. Acest lucru este normal pentru majoritatea oamenilor. Totusi in unele
cazuri despartirile pot duce la depresie clinica. Daca crezi ca starile tale de
tristete nu sunt normale sau daca ai gadnduri sd iti faci rau cere imediat ajutor
profesionist. Indiferent unde locuiesti exista ajutor pentru tine. Suna la medicul

tau de familie, mergi la cel mai apropiat spital sau suna la 112 daca ai o urgenta

majora.



Bund, sunt Anca Stefanescu.

Cand am finalizat prima versiune a Bibliei Impacirii, am primit niste

recenzii alarmante: materialul era mult prea puternic.

Mi s-a spus cad anumite capitole trec linia finad dintre influenta si

manipulare psihologicd periculoasd.

Mi s-a spus ca oferd un avantaj "incorect" si ca tehnicile descrise pot

crea obsesii si dependente emotionale greu de controlat.

Pentru a nu-mi fi stearsa "Biblia imp3cirii" de pe internet, am fost

fortata sa elimin aceste sectiuni.
Dar nu le-am sters complet. Le-am ascuns aici.

Acest jurnal exista dintr-un singur motiv: uneori, ai nevoie de
eficientd MAXIMA, indiferent de metode.

Aici am adunat tacticile care EXPLOATEAZA erorile de sistem ale
mintii umane — acele scurtaturi din subconstient care, odata activate,
genereaza reactii automate de atractie, gelozie si supunere, ocolind

complet logica rationala.

Ele functioneaza inspaimantator de repede si pot destabiliza profund

persoana asupra cdreia sunt aplicate.

Tu esti responsabil aplicarii lor in siguranta si cu buna credinta.



CAPITOLUL1

Infiltrarea 1 \;.
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Aceastd abordare functioneaza pentru ca elimina complet presiunea

si o face sd se simtd din nou in siguranta langa tine.

Atunci cand ea nu se mai simte vanata, creierul elibereaza natural
hormonul iubirii pentru cad barierele de aparare cad si lasa loc

amintirilor placute.

Practic, 1i dai voie sa simta din nou o conexiune reala fara teama ca va

fi fortata sd ia o decizie.

Ideea e sd o convingi cd ai acceptat situatia si cd acum cauti doar o

relatie de prietenie.

"Bund! Sper cd esti bine. Voiam doar sd iti spun cd ai avut dreptate
pdnd la urmd. Despdrtirea a fost chiar cea mai bund decizie pentru
amdndoi! Md simt mult mai usurat acum, dar mi-ar pdrea rdu sd
pierdem de tot legdtura pentru cd am fost prieteni buni. Mi-ar
pldcea sd ne vedem 30 de minute sd bem o cafea sdptdmdna asta,

dacd ai timp."



De ce functioneaza acest mesaj?

Cand va citi asta, va fi probabil destul de uimita. Iata ce se intampla in

mintea ei:

® Surpriza totala. Ea se asteapta sa fii trist sau sa o implori sa se
intoarcd. Cand vede ca esti "usurat", ego-ul ei primeste o mica

lovitura si incepe sa se intrebe de ce esti atat de ok fara ea.

® Lipsa presiunii. Majoritatea femeilor evita sa se vada cu fostii
parteneri pentru ca se tem de scene, plansete sau rugaminti.
Dacad ii spui clar ca esti de acord cu despartirea, ea se va simti in
siguranta sa iasa cu tine.

® Nevoia de conectare. Femeile pun mare pret pe prietenii si pe
legaturile emotionale. Daca relatia voastra nu a fost una toxica
sau plina de certuri urite, ea va dori sa pastreze acea prietenie.
Este mult mai greu sa refuzi o invitatie la cafea "ca prieteni"
decat o intdlnire romantica. Si chiar daca aveati o relatie toxica,

daca ai asteptat 30 de zile va uita mare parte din probleme.

Odata ce acceptad sa va vedeti la cafea, scopul tau este atins. Esti din

nou in fata ei.
Nu uita ca aceasta intalnire este doar primul pas.

Odata ce sunteti fata in fata, va trebui sa folosesti alte tehnici pentru
a reaprinde scanteia, dar despre asta vom vorbi in sectiunile

urmatoare.



"Nu pot sd cred ce mi-a zis Andrei despre tine azi. Chiar e

adevdrat?"
Asta o va panica. "Ce a zis Andrei? Ce barfa circula despre mine?"
Va raspunde defensiv sau speriata: "Ce ti-a zis??"

Continuarea: Trebuie sa fie o gluma sau o reincadrare, altfel se va
enerva ca ai speriat-o degeaba. "Ca te-ai facut blonda. Te rog zi-mi ca

m-a mintit :))"

Ea va raspunde probabil razand. De aici poti sa redirecttionezi

conversatia si in alte directii.

De asemena e un mesaj bun si daca vrei sa spargi gheata daca n-ati

mai vorbit de ceva timp.

Dar ai grija. Aceasta tehnica poate fi interpretata ca imatura daca o

faci des.

Scop: Sa o faci sa moara de curiozitate si sa raspunda rapid.

Mesaj 1: "Am un secret sa-ti spun, dar trebuie sa promiti ca nu te

superi."

® Daca ea: "Zi, promit." -> Tu: "Am mancat ultima bucata de

ciocolata pe care o ascunsesem de tine anul trecut."



Mesaj 2: "Am realizat ceva despre noi doi azi. Ceva amuzant."

® Daca ea: "Ce anume?" -> Tu: "Ca eram singurii oameni din lume

care puneau mustar pe pizza."

Mesaj 3: "Pun pariu cd nu poti sa ghicesti unde sunt. E un loc pe care

il stii."

® Daci ea: "Unde?" -> Tu: (Trimiti o poza cu o cafenea veche).
Mesaj 4: "Am gasit o poza veche cu tine. M-a facut sa rad."
Mesaj 5: "Mi-a zis cineva un banc si mi-am amintit de tine instant."

® Daca ea: "De ce?" -> Tu: "Pentru ca doar tu ai rdde la o prostie

asa mare :)"

Mesaj 6: "Trebuie sa iti recunosc ceva. Aveai dreptate intr-o privinta.

® Daci ea: "In ce privintd?" -> Tu: "Filmul ila chiar era prost. Am

incercat sd il revad si am adormit."

Mesaj 7: "Cum se numea restaurantul dla unde am fost anul trecut?

Vreau sa duc niste colegi."



Fii atent la aceste semne care iti spun ca esti pe drumul cel bun.

e Isiatinge parul imediat ce se uit3 la tine.

® Te atinge ,din greseala” pe mana sau pe brat.

® Genunchii ei sunt indreptati spre tine cand stati jos.
® Rade mult, chiar sila glume care nu sunt asa bune.

® Te priveste fix in ochi si nu isi retrage privirea.

Scopul tiu este sa declansezi eliberarea de **oxitocina**, care este
3 )

cunoscuti ca **hormonul iubirii**.

Acest hormon se activeaza prin atingere si apropiere fizica.



Cand incepi sa primesti semnele de mai sus, trebuie sa treci la atac si

sa maresti miza.

Nu te mai feri. Incepe s3 mentii atingerea cu citeva secunde mai mult

decat ar fi normal.
Uitd-te direct in ochii ei In timp ce o atingi.

Gdaseste orice scuza ca sa stai mai aproape de ea, pana cand umerii

vostri se ating.

Poti chiar sa te prefaci ca are ceva pe fata ca sa o atingi delicat si sa 1i

cureti pielea.

Trebuie sa ajungi sa o atingi in zone care transmit un mesaj clar, cum

ar fi genunchii, umerii sau partea de jos a spatelui.

Aceste atingeri forteaza creierul ei sa produca oxitocina si o fac sa se

simta legata de tine din nou, chiar daca ea nu vrea asta la nivel logic.

Daca vezi ca se retrage sau pare deranjata, nu te speria si nu te ruga

de ea.
Daca simti ca opune rezistentd, pur si simplu te opresti imediat.
Te relaxezi si te comporti de parca nimic nu s-ar fi intamplat.

Te intorci la atingeri mai usoare si astepti ca ea sa se relaxeze din

nou.
Este un joc de ,impinge si trage”.

O aduci aproape prin oxitocing, iar daca se sperie, 1i dai spatiu pana
cand ea singura va cduta din nou acea senzatie de bine pe care i-o

oferd prezenta ta.



Odata ce inveti sa stapanesti acest ciclu, ea nu va mai avea nicio

scapare emotionala.

Femeile sunt adesea mai deschise la ideea de "destin", "semne",

"univers'". Foloseste asta.

Creeaza "coincidente" care sa para semne divine ca trebuie sa fiti

impreuna.

Daca stii cd ea merge la un anumit magazin sau local, nu-i zice "Merg

si eu!". Mergi acolo si "intamplator" da peste ea.

"Wow! Nu pot sd cred cd esti aici. Chiar md gandeam la tine

azi-dimineatd. Ce nebunie de coincidentd..."

Daca se intAmpla de 2-3 ori (fard sa para cd o faci intentionat), ea va

incepe sa creada ca "Universul incearca sa ne spuna ceva'.

Oamenii nu se lupta cu destinul. Daca ea crede ca e "menit sa fie", va

ldsa garda jos.

Memoria umana este incredibil de proasta.

De fiecare data cind ne amintim ceva, de fapt rescriem amintirea.



Poti folosi asta pentru a "sterge" partile rele ale relatiei voastre din

mintea ei.
Cand ea zice: "Ne certam mereu, erai insuportabil!"
Tu reincadrezi calm, cu un zdmbet nostalgic:

"Chiar asa tii tu minte? Eu tin minte cd eram amdndoi foarte
pasionali. Ne certam tare pentru cd ne iubeam tare. Dacd nu ne
pdsa, nu ne certam. Prefer pasiunea aia decdt o liniste moartd,

sincer."

Ce ai facut: Ai transformat "certurile insuportabile" (negativ) in

"pasiune intensa" (pozitiv).
SAU:

“Mai stii cand mi-ai zis cd sunt singurul care te face sd rdzi pdnd te

doare burta? Azi am auzit o glumd si m-am gandit la asta.”
Daca ea nu isi aduce aminte ca a zis asta, va presupune ca a uitat ea.

Dar ideea ("el e singurul care ma face sd rad asa") va raimane plantata

in mintea ei ca un fapt real.

Daca repeti aceasta noud versiune a povestii suficient de des, cu
convingere, ea va incepe sa se indoiasca de propria memorie si va

adopta versiunea ta, pentru ca e mai placuta.

Asta se numeste "curatarea" istoricul relatiei.



Roag-o sa aiba grija de pisica sau catelul tau cateva zile.

Dacd nu ai animal de companie, cumpara-ti unul.

Aveti grija de el cu randul daca nu stati impreuna.

1l vei putea folosi ca motiv si v vedeti, sa vorbiti, s va contectati.
E ca si cum ati avea copii.

1l vei putea folosi si ca motiv s3 vi mutati impreuni.

Este una dintre cele mai usoare si puternice metode de a te infiltra

din nou 1n viata ei, mai adand ca oricand.



Nu o ataca: "Pai ce, i-ai promis cd nu iesi la cafea cu mine?"
Raspunsul Corect:

"Inteleg, si respect asta. Fii tu cea care decide. Nu trebuie si-1 inseli, e

doar o cafea.

Familia ei e bogata. Tu nu.

Ei cred cd esti un "vanator de zestre" si o preseaza sa te lase pentru

cineva "de nivelul ei".
Ea te iubeste, dar banii conteaza.

Se teme de un viitor nesigur cu tine. Aici nu merge doar cu iubire.

Trebuie sa vii cu un PLAN.

Nu trebuie sa fii bogat maine. Dar trebuie sa-i arati ca ai ambitia sa

nu fii sarac toata viata.

"Stiu cd alor tdi le e fricd cd o sd te trag in jos. Dar uite planul meu
pe urmdtorii 5 ani. [Prezintd un plan real de carierd/afacere]. Nu
vreau banii tdi. Vreau sd construiesc ai mei, ca sd-ti pot oferi viata

cu care esti obisnuitd. Ai rdbdare cu mine?"



Femeile pot astepta un barbat care construieste, dar nu vor astepta

un barbat care se complace

Dacad este o persoana religioasa si simte ca despartirea a fost vointa

divina.
Ce TREBUIE sa spui: Apeleaza la Liberul Arbitru si la Iubire.

"Eu cred cd Dumnezeu vrea ca oamenii sd se iubeascd si sd fie
fericiti, nu sd sufere. El ne-a dat liberul arbitru sd alegem. Ne-a dat
minte si suflet sd decidem pentru noi. Dacd noi doi ne simtim bine
impreund si ne facem viata mai frumoasd, asta nu poate fi
impotriva vointei Lui. Hai sd nu ddm vina pe El pentru greselile

noastre umane. Noi am gresit, noi putem repara.”

De ce functioneazai: O responsabilizezi pe ea ("Noi am gresit"), dar {i
oferi speranta ("Noi putem repara"). Elimini ideea ca o forta invizibila

va tine departe.

Oamenii au o nevoie profunda de a fi consecventi cu imaginea pe care

o au despre ei insisi.



Ii poti "construi" o identitate care te avantajeaza pe tine. Daca 1i spui
mereu: "Esti atat de incapatanata!', ea se va purta si mai incapatanat,

ca sa-si confirme identitatea.
Trebuie si-i pui etichete pozitive (dar care te servesc pe tine).
Exemple de implantare:

"Stii ce am adorat mereu la tine? Cd esti o persoand super loiald.
Chiar dacd ne certam, stiam cd esti genul care nu ar trdda

niciodatd.” — Daci nu te-a inselat.

(Efect: i va fi mult mai greu si te insele sau si vorbeasca de riau
despre tine, pentru ca ar insemna sa contrazica eticheta de "persoana

loiald" pe care i-ai dat-o.)

"Tu esti mult mai maturd decdt prietenele tale. Ele sunt cam
dramatice, dar tu mereu ai stiut sd vezi imaginea de ansamblu si ce

conteazd cu adevdrat.”

(Efect: O separi de influenta prietenelor. Daca ele o sfatuiesc s faca

dram3, ea nu le va asculta, pentru ci ea e "cea matura",)
"Esti si g A = = "
sti singura femeie care m-a inteles vreodatd cu adevdrat.

(Efect: O faci sa se simta speciald, dar i pui si o responsabilitate
imensa. Trebuie sa continue si te "inteleagad" (adica sa te accepte) ca

sa nu-si piarda statutul de "singura".)



Prietenele ei vor fi mereu o sursa de pericol.

Daca voi va certati, ea le va spune lor, iar ele o vor sfatui sa te
pardseasca (pentru ca ele vor si o protejeze, sau sunt invidioase).

Trebuie sa o vaccinezi impotriva lor.
Intr-un moment de liniste si fericire maxim3 intre voi, spune-i:

"Stii ce e trist? Cd nimeni din afard nu va intelege vreodatd ce avem
noi. Prietenele tale, pdrintii... ei vad doar din exterior. Cand ne
certdm, ei cred cd e sfarsitul lumii, pentru cd nu simt iubirea asta
dintre noi. Promite-mi cd orice s-ar intdmpla, noi doi ne rezolvim
problemele INTRE NOI, nu cu public. Ce e al nostru e al nostru, nu

trebuie murdadrit de opiniile altora."

Data viitoare cand se va certa cu tine, se va gandi de doua ori inainte
sd sune o prietend, pentru cd ar simti cd "tradeaza" promisiunea

voastra

Toti avem o versiune ideala a noastra pe care vrem sa o atingem.

Daca tu esti singura persoana care vede acea versiune in ea (chiar

inainte si existe real), ea va deveni dependenti de privirea ta.

Daca ea vrea sa fie scriitoare, dar acum doar lucreaza la banca.



Toata lumea o vede ca pe "fata de la banca".

Tu trebuie sa o vezi ca pe "scriitoarea care momentan lucreaza la

banc3i".

"Cum mai merge cartea aia? Ai terminat sd o scrii? Nu ldsa jobul

sd-ti mdndnce talentul. Esti prea bund ca sd rdmdi doar functionar.”

Cand o validezi pentru potentialul ei, nu doar pentru prezentul ei, ea

se simte "vazutd" de tine intr-un mod profund.

Va sta langa tine pentru ca tu esti singurul care ii reaminteste cine

poate deveni.

Daca pleaca de langa tine, se intoarce la a fi doar "fata de la bancad" in

ochii celorlalti.




Le-ai Injurat fata? Ai facut circ beat la usa lor? Parintii ei te considera

inamicul public nr. 1.

Chiar daca ea te iartd, presiunea lor o va toca marunt: "Cum poti sa

stai cu golanul dla?".
Nu poti repara asta prin ea ("Zi-i lui taici-tu ci-mi pare rau").
Trebuie sa fii barbat si sa te duci in gura lupului.

Dupa ce te-ai iImpdcat cu ea si lucrurile sunt stabile de vreo luna,

cere-i sa aranjeze o vizita scurta la ai ei.
Fara masa, fara vin. Doar 10 minute.
Te duci, ii privesti in ochi (fara sa fii arogant, dar nici ghiocel) si spui:

"Am venit sd vd privesc in ochi si sd imi cer scuze. Stiu cd v-am
rdnit fiica si v-am dezamdgit. Nu am nicio scuzd pentru

comportamentul meu de atunci. Am fost imatur.

Vreau doar sa stiti ca am invatat lectia si cad intentiile mele fata de ea
sunt serioase. Nu va cer sa ma iertati azi. Va cer doar sansa sa va

demonstrez in timp, prin fapte, cd m-am schimbat."

De ce functioneaza: Le validezi furia. Nu te scuzi ("eram beat", "eram

nervos"). Iti asumi.

H

Parintii respecta un barbat care are curajul sa vina sa-si ceara scuze

pe teren ostil.



Le dezarmezi argumentul principal ("e un las").

Te-au primit inapoi, dar tatdl ei face glume proaste sau te insulta

subtil la masa.
Greseala: Sa taci si sa inghiti (pari slab) sau sa te certi (pari instabil).

Solutia: Cand el zice ceva rautacios, opreste-te din mancat. Pune
furculita jos. Priveste-1 in ochi calm si mentine contactul vizual 3

secunde 1n ticere.
Apoi zi calm:

"Cred cd amdndoi ne dorim ca [Numele Ei] sd fie fericitd. Putem

depdsi momentul?”

Aceasta atitudine de "adult din camera" il va face sa se simta jenat de

imaturitatea lui.






Capitolul 2
Otravirea Mintii

Aceste mesaje 1i inunda creierul cu hormonul iubirii.

Oamenii se tem mai mult de regret decat de esec.

Trebuie sd-i pictezi o imagine mentald a regretului pe care il va simti

peste 10 ani dacd nu va impacati.

"Md gdndeam azi... cum ar fi peste 10 ani, sd ne intdlnim

intdmpldtor pe stradd. Tu mdritatd cu vreun contabil plictisitor, eu
cu cine stie cine. Si sd ne uitdm unul la altul si sd stim amdndoi cd
am fdcut greseala vietii noastre cd am renuntat prea usor. Ar fi cel

mai trist film posibil."

E o imagine puternica. O va bantui.



Nimeni nu vrea sa fie personajul principal intr-un film trist despre

regrete.
Sau

"fti dai seama ce bdtrdni o sd fim cdnd o sd mergem la nunta
nepotilor? Sper cd tu o sd fii genul dla de bunicd cool care le dd bani

pe ascuns, nu aia care ii ceartd.”

Cand creezi o imagine atat de indepartata si specificd, mintea ei

acceptd inconstient premisa: "Noi vom fi impreuna la batranete".
Devine un fapt stabilit, nu o posibilitate.

Odata ce creierul ei a acceptat acest "fapt", orice cearta prezenta pare

minora prin comparatie cu destinul vostru comun de 50 de ani.

Daca ii spui zilnic "Esti cea mai frumoasa femeie din lume, te ador,

esti zeita mea", cuvintele 1si pierd valoarea. Devin zgomot de fundal.
Mai rau, ea incepe sa creada ca e PREA buna pentru tine.
Trebuie sa o tii la 0 "dieta" de complimente.

Fi complimente doar cAnd MERITA cu adevirat, nu doar pentru ci

exista.

S-a aranjat special pentru tine? "Wow. Ardti incredibil in rochia asta." (E

un compliment puternic pentru ci e rar).



Sta in pijamale cu parul nespalat? Nu-i zice ca e superba. E o
minciuna si ea stie. Poti sa fii afectuos ("Vino aici, leneso"), dar nu o

valida gratuit.

Complimentul Cu Doua Fete: Uneori, trebuie sa combini un

compliment cu o mica provocare, ca sa nu i se urce la cap.

"Esti foarte desteaptd... pentru cineva care se uitd la emisiunile alea

proaste la TV :)"

Ea rade, dar subconstientul ei inregistreaza: "Ma place, dar vede si
defectele mele. Nu pot sa-1 pacalesc. Trebuie sa ma straduiesc mai

mult."

Un barbat care vede femeia REALA (cu defecte) este mult mai valoros

pentru ea decat un fan orbit care o divinizeaza.

Daca 1i faci prea multe complimente, devii fanul ei.

Trebuie sa o tii cu picioarele pe pamant.

Foloseste complimente care contin si 0 mica critica jucausa.

"[ti st bine rochia asta, te face sd pari mai maturd." (Implicd faptul

cd de obicei pare imaturd).
"Esti foarte desteaptd cdnd nu te prostesti."
Astea o fac sa munceasca pentru aprobarea ta totala.

Nu i-o dai niciodati 100%.



O tii mereu flaimanda dupa acel "Bravo" curat pe care nu-1 primeste

niciodata complet

"Erai mereu nervos!" Tu trebuie sa "rescrii" aceasta amintire.
Exemplu de rescriere:

Ea: "Nu mai vreau sa trec prin asta, ne certam tot timpul."
Tu (calm, cu un zimbet nostalgic):

"Stii ce e amuzant? Tu tii minte certurile. Eu tin minte pasiunea.
Eram amdndoi atdt de implicati, ne pdsa atdt de tare, incdt ieseau
scdantei. Da, uneori ne ardeam, dar mdcar nu eram morti, ca
majoritatea cuplurilor plictisite. Prefer oricdnd putin foc decdt

monotonie."”



Ai luat "cearta" (negativ) si ai reetichetat-o ca "pasiune/foc"

(pozitiv/excitant).

Daca repeti aceastd noua eticheta suficient de des, ea va incepe sa se
indoiasca de propria memorie negativa. "Poate nu erau doar certuri...

poate chiar era pasiune mare."

Cand vorbiti despre trecut, fii tu cel care controleaza naratiunea.

Vorbeste DOAR despre momentele bune, ca si cum cele rele nici n-au

existat.

Daca ea zice: "Da, dar vacanta aia a fost un cosmar, ne-am certat tot

drumul."
Tu (cu o fata sincer mirata):

"Serios? Asa tii tu minte? Eu tin minte doar seara aia geniald pe
plajd cdnd am bdut vin si am rds pdnd dimineata. Restul... detalii

nesemnificative. Probabil eu aleg sd tin minte doar ce a contat.”
O faci sa se simtd ea cea negativista si ranchiunoasa.
Tu esti cel pozitiv, care pastreaza frumosul.

In timp, va incepe si se indoiasci de propria memorie negativa si s3

adopte versiunea ta "editata".



Oamenii vor si fie intelesi. Daca 1i poti spune ce simte INAINTE s3-ti

spuna ea, vei parea un magician in ochii ei.

Asta creeaza o conexiune instantanee profunda. Trebuie sa fii atent la

semnalele ei mici.

Daca o vezi ca ezitd sa-ti raspunda la un mesaj, nu o presa. "Citeste-i"

ezitarea.

"Pariez cd stai cu telefonul in manad si te gdndesti dacd e o idee bund
sd-mi rdspunzi sau nu.. E ok. Si eu simt la fel uneori. Nu e nicio

presiune.”
Cand va citi asta, va fi socata. "De unde a stiut exact ce fac?!"
Se va simti "vazutd" si inteleasd la un nivel profund.

Frica ei va scadea, pentru ca ai verbalizat-o tu primul si ai validat-o

("e ok, si eu simt la fel").

Probabil iti va raspunde imediat dupa asta.

"Am fost cu masina unui prieten pe circuit weekendul dsta. Nu ai
idee cum e. E momentul dla cand accelerezi si simti vibratia aia
puternicd in tot corpul... inima iti bate in gat, palmele iti transpird,

respiri repede. Stii cd e periculos, dar vrei sd mergi si mai tare, sd



vezi cdt poti sd duci. Si cdnd termini, iti tremurd picioarele de

pldcere. E o descdrcare totald."

Cuvinte cheie: vibratie, transpira, sacadat, periculos, tare, tremura

picioarele, descarcare.

Efect: Ti aminteste de sexul intens, "periculos" (poate in locuri

publice, sau doar foarte pasional).

E foarte buna povestea pentru femeile care iubesc adrenalina.

Daca e o perioada grea pentru ea, nu vrea sex dur. Vrea siguranta.

"Mi-am luat o pdturd din aia mare si grea. E geniald. Cdnd te bagi
sub ea, te simti complet... invdluit. E ca o imbrdtisare din aia
stransd, care nu-ti dd drumul toatd noaptea. Te simti atdt de in

sigurantd si protejat incdt adormi instant. Aveam nevoie de asta."

Cuvinte cheie: invaluit, stransa, nu-ti da drumul, siguranta, protejat.
Efect: i declansezi nevoia de a fi tinut3 in brate (de tine). Ii amintesti

de noptile cand dormeati impreuna.

"Stii ce mi-a pldcut mereu la tine? Cd nu esti ca restul fetelor,

speriate de orice. Tu mereu ai fost curajoasd si spontand. Cdnd



simteai cd vrei sd faci ceva, fdceai, nu stdteai sd analizezi 100 de

ani. E o calitate rard."
De ce functioneazd: I-ai pus eticheta "curajoasa si spontana'.
Acum, daca tu 1i propui sa va vedeti si ea ezitd, se simte "falsa".
"Dacd sunt curajoasd, de ce mi-e fricd de o cafea?".

Ca si-si demonstreze EI INSASI c3 e curajoas3 (asa cum ai zis tu), va

accepta intalnirea.

Uneori, trebuie sd-i arati ce pierde daca NU se impaca cu tine.
Dar fara sa ameninti.

Povesteste despre viitorul sumbru al oamenilor singuri sau in relatii

proaste.

"M-am uitat la un reportaj despre cdt de greu e dating-ul azi.
Aplicatii, oameni superficiali, nimeni nu mai vrea sd construiascd
nimic, toti vor doar ceva rapid si neserios. Md gandeam ce norocosi

am fost noi cd am avut ceva real.”
Mesajul subliminal:

"Dacid nu ramai cu mine (ceva real), te asteaptd oameni superficiali,

singuratate, dezamagiri."



Ii activezi frica de necunoscut. O faci s vadi "lumea de afari" ca pe

un loc periculos, iar pe tine ca pe un refugiu sigur.
Daca treceti pe langa un magazin de mobila:

'"Vezi canapeaua aia? E fix genul pe care voiam sa o ludm pentru
living-ul nostru daca ne-am fi mutat impreuna. Pacat ca in
realitate probabil o sa se bucure altcineva de ea care nici n-o

apreciaza."

O faci sa simta pierderea unui viitor concret.

Sd nu crezi ca doar tu joci jocul dsta. Si femeile il joacd, adesea

instinctiv.

Dacad ea incearca sa-ti planteze idei: "Tu niciodatd nu o sa te

schimbi..., "Barbatii sunt toti la fel...".



NU accepta aceste idei. Respinge-le ferm, dar calm.

"Inteleg cd esti dezamdgitd acum, dar nu accept eticheta asta. Eu
stiu cine sunt si stiu cd pot evolua. Dacd tu alegi sd md vezi doar pe

mine din trecut, e alegerea ta, dar eu nu sunt de acord cu ea."
Trebuie sa ai o "imunitate mentald" puternica.

Daca incepi sa crezi ce spune ea negativ despre tine, ai pierdut jocul

inainte sa-1 incepi. Tu definesti cine esti, nu ea.

Ea a avut un mare iubit in trecut care a murit, sau care a plecat in

conditii tragice.

Tu vei fi mereu comparat cu "Sfantul".

Nu poti castiga lupta cu o fantoma idealizata.

Daca te paraseste pentru ca "nu esti ca el", nu incerca sa fii ca el.
Trebuie sa validezi memoria lui, dar sa ceri locul tau in prezent.

"El a fost extraordinar si inteleg cd are un loc special in inima ta. Nici
nu incerc sa-i iau locul. Eu vreau propriul meu loc. El e trecutul
perfect, eu sunt prezentul imperfect, dar REAL. Poti sa ne iubesti pe

amandoi in moduri diferite. Nu trebuie sa alegi."

Ii dai permisiunea si-1 mai iubeasca pe el (in amintire), in timp ce te

iubeste si pe tine.



Asta elimini conflictul ei interior

Este un paradox psihologic: nu 1i iubim pe oamenii care ne fac

favoruri, ci 1i iubim pe oamenii pentru care NOI facem favoruri.
De ce? Pentru ca creierul nostru trebuie sa justifice efortul.
""Daca l-am ajutat, inseamna ca tin la el, altfel de ce as fi facut-o0?".

Cere-i favoruri mici.

"Am nevoie de o pdrere feminind la o cdmasd, stiu cd ai gusturi

bune. Poti sd te uiti 2 secunde?"

"Sunt plecat din oras, poti sd treci tu sd-mi uzi plantele? Iti las

cheia la portar."

Cu cAt investeste mai mult efort (chiar si mic) in viata ta, cu atit
creierul ei va rationaliza ca esti important pentru ea. Las-o sa

"munceascad" pentru tine.

Dacad intre voi sunt 20 de ani diferentd, societatea (si familia ei/ta) va

pune o presiune imensa. "Ce faci cu mosul dla?" / "Ce faci cu copila

aia?"



Ea poate ceda presiunii: "Toata lumea zice ca nu e ok, poate au

dreptate."
Contraatacul:
Trebuie sa izolezi relatia de "gura lumii".

"Ei judeca o cifra. Ei nu ne vad pe NOI cand suntem singuri. Cand
suntem noi doi, simti vreo diferenta de varsta? Sau simti doar cd ne
potrivim? Nu lasa niste oameni care nu trdiesc in pielea noastra sa

decida fericirea noastra."

Trebuie sa pui accent pe conexiunea unica pe care o aveti, pe care

nimeni din afara nu o poate intelege.

Fa-o sa se simta speciala ca are curajul sa infrunte normele sociale

alaturi de tine.

Vrei sd o faci sa se gandeasca doar la buzele tale? Nu o saruta imediat.

Cum faci: In timp ce vorbiti, apleaci-te spre ea ca si cum ai vrea si 1i
spui un secret sau sa o saruti. Intra in spatiul ei intim (la 10 cm de

fata ei). Opreste-te.

Nu o saruta. Doar aranjeaza-i o suvita de par. Sau ia o scama
imaginara de pe umarul ei. Sau spune-i ceva banal: "Ai ochii foarte

stralucitori azi."



Apoi retrage-te.

Efectul: Inima ei s-a oprit o secunda. A crezut ca o saruti. Corpul ei

S-a pregatit.

Cand te-ai retras, ai ldsat acea energie neconsumata. Ea va dori sa

recupereze momentul si va veni ea spre tine data viitoare.

Aceasta functioneaza perfect la intalniri sau la telefon. Oamenii sunt

programati sa fie curiosi.

La un moment dat, scade vocea aproape de o soapta si spune:

"Trebuie sd iti spun un secret.."" Sau: "Apropo, am un secret despre

asta.."



Ea se va apropia automat de tine (daca sunteti fata in fat) sau va ciuli
urechile la telefon. Inima ei va bate mai repede. Momentul creeaza o

intimitate instantanee. "Noi doi stim ceva ce altii nu stiu".

Poti sa ii zici ceva banal: "Secretul e ca am pus prea mult zahdr in
cafea azi!' Nu conteazi ce zici. Conteaza ci ai creat acel moment de

"buld" in care sunteti doar voi doi complici.

Aceasta este o tehnicd din programarea neuro-lingvistica (NLP).

Oamenii se simt bine 1anga oameni care sunt ca ei.

Dacad ea vorbeste repede si entuziasmat, iar tu esti lent si plictisit, nu

va conectati. Daca ea e calma si tu esti agitat, o stresezi.
Trebuie sa 1i "oglindesti" energia.

Daca ea rade, razi si tu. Dacd ea vorbeste soptit, vorbeste si tu mai
incet. Daca foloseste anumite cuvinte des (de exemplu "genial"),

foloseste si tu cuvantul "genial" mai tarziu.

Subconstientul ei va spune: "Omul asta e la fel ca mine. Ne potrivim."

Asta creeaza o legatura invizibila rapida.



Daca stati la masa, felul in care te apleci conteaza.

Cand vorbeste ea: Lasi-te pe spate (pe spatarul scaunului). Asta arata

ca esti relaxat si evaluezi situatia.

Cand vorbesti tu: Apleaca-te usor in fata, spre ea. Asta creeaza

intensitate. O inviti in spatiul tau.
Daca vrei sd subliniezi ceva important, apleaca-te si mai mult.
Aceasta miscare (fatd-spate) tine conversatia dinamica.

Daca stai aplecat in fata tot timpul, pari ca te rogi de ea. Daca stai pe

spate tot timpul, pari arogant sau dezinteresat. Alterneaza.

Am vorbit de parfum, dar hai sa fim specifici.

Poartda ACELASI parfum de fiecare data cand va vedeti si va simtiti

bine.

NU purta acel parfum cind va certati sau cind esti rece (daca poti

controla asta).

Vrei sd asocieze acel miros strict cu starea de bine si siguranta.



Dupa ce ai "instalat" ancora asta olfactiva, daca vrei sa o faci sa se
gandeasca la tine, pulverizeaza putin din parfumul tau pe un obiect

pe care i-1 imprumuti (o carte, un hanorac).

Cand va ajunge acasa si va simti mirosul, creierul ei va fi inundat de

amintiri emotionale pozitive pe care nu le poate controla constient.

E chimie directa.

Cand ea rade cu gura pana la urechi la o gluma de-a ta, atinge-o

intr-un loc specific (ex: pe umarul stang).

Fa-o doar atunci cind e super fericita. Repeta de 10-20 de ori de-a

lungul mai multor intalniri.
Ai creat butonul.

Cand vrei sa o faci si se simta bine instant (poate e suparati, sau vrei

sd o convingi de ceva), atinge-o pe umadrul sting exact in acelasi fel.



Creierul ei va elibera o micro-doza de endorfine asociate cu acele

momente de ras.

Se va simti brusc mai bine in preajma ta si va fi mai deschisa la

sugestiile tale.

Daca esti intr-o cafenea aglomeratd, tendinta e sa vorbesti tare ca sa

fii auzit. Nu face asta.

Vorbeste incet. Oblig-o pe ea sa se aplece spre tine ca sa te auda. Asta

micsoreaza distanta fizica dintre voi.

Cand vorbesti tare, toata lumea aude. E o conversatie publica. Cand

vorbesti incet, e o conversatie privatd. Intimitatea creste.

Dacad intdlnirea merge fantastic si nu vreti sa plecati acasa dupa 30 de
minute nu ramaneti in acelasi loc 3 ore. Se instaleaza plictiseala

vizuala.

Mutd actiunea. Spune: "Hai sa mergem sd luam o inghetatd si sa ne
plimbam putin." Sau: "Stiu un loc aici aproape care are o priveliste

misto. Hai sa vedem."



Psihologia din spate: Cand schimbi locatia, creierul ei inregistreaza

asta ca fiind "a doua experientd" cu tine.

Dacd mergeti in 3 locuri intr-o seara (Cafenea -> Plimbare ->

Inghetati), ea va simti cd a petrecut mult timp de calitate cu tine.

Se creeaza o legatura mai rapida si o poti duce mult mai repede in

pat.




La plecare, cand o imbratisezi. Exista o regula secreta.

Nu fi tu primul care 1i di drumul. Imbritiseaz-o ferm. Asteapti ca ea

sd inceapa sa se retragd. Abia atunci 1i dai drumul si tu.
Daca tu te retragi primul, pare ca te grabesti sa scapi de ea.

Daca o tii o secunda mai mult decat se astepta ea, creezi un moment

de intimitate intensa. Ea va simti caldura ta si se va simti dorita.

Cand ea pleaca la baie, nu se duce doar pentru toaleta. Se duce sa le

scrie prietenelor ei. Le da "Raportul".

Ea va scrie unul dintre aceste doua lucruri:
"E ciudat. Nu zice nimic. Vreau sa plec."
"Arata bine. S-a schimbat. E super relaxat."

Tu nu poti controla ce scrie ea. Dar poti controla impresia pe care o

lasi chiar inainte sa plece ea de la masa.

Inainte si se ridice, fi-i un compliment sau o gluma buni. Vrei ca ea

sa plece spre baie zAmbind.

Daca zambeste pe drum spre baie, mesajul citre prietene va fi pozitiv.



Psihologia spune cd oamenii care isi ascund mainile sunt priviti cu

suspiciune.

Daca tii mdinile sub masa sau in buzunare tot timpul, creierul ei

percepe pericol.

Subconstientul ei crede ca ascunzi ceva.

Regula: Tine mdinile pe masa. Gesticuleaza cand vorbesti.
Mainile deschise arata onestitate si siguranta.

Ea se va relaxa mult mai repede daca iti vede palmele.




Esti barbat. Te vei uita. Uneori, ea va observa. Va zice: "Hei, ochii sunt

aici sus!" sau doar se va uita la tine semnificativ.

Greseala: Sa te rusinezi, sa te uiti In pamant si sa zici: "Scuze, nu ma
uitam, mi-a intrat ceva in ochi." Asta arata cad ti-e rusine cu

sexualitatea ta. Esti un baietel prins la furat.

Reactia Corectid (Asumarea): Nu te scuza. Ridica privirea incet la ochii
ei, zambeste strengar si spune: "Stiu unde sunt ochii. Dar si restul

aratd bine." Sau pur si simplu zambeste si nu zi nimic.

Daca iti asumi dorinta, esti barbat. Daca o negi, esti copil.

Aceasta este capcana "Prietenilor cu beneficii".

Pentru unii barbati pare un vis: sex fara obligatii. Dar daca tu vrei sa

o recastigi ca iubitd, acesta este un cosmar.

Dacd accepti asta, ea primeste tot ce vrea (intimitate), dar nu iti ofera
loialitate. Va cduta pe altul pentru relatie serioasa in timp ce se culca

cu tine.
Ce TREBUIE sa spui: Refuza oferta.

'"Ma tenteaza oferta, nu o sa te mint. Esti o femeie atractiva. Dar eu

nu functionez asa. Nu pot sa separ sexul de sentimentele pe care le



am pentru tine. Ori suntem impreuna pe bune, ori nu. Nu vreau sa fiu

o aventura pentru tine. Merit mai mult."

De ce functioneaza: Refuzdnd sexul, iti cresti valoarea enorm. Ea va fi
socata. Majoritatea barbatilor ar accepta imediat. Faptul ca tu ai
puterea sa spui NU la sex pentru a-ti proteja inima te face irezistibil

pe termen lung.

Bdrbatii au nevoie de logica. Vor sa stie clar: "Suntem impreuna?

Suntem iubiti?"

Femeile au nevoie de emotie. Ele vor sa "simtd" ca sunteti impreuna

mai intai.

Greseala ta. Sd o intrebi dupa a treia intalnire: "Deci, ne-am impacat?

Suntem iar un cuplu?"

Daca intrebi asta, pui presiune. O fortezi sa ia o decizie logica.
S-ar putea sa se sperie si sd zica "Nu stiu, hai sa nu ne grabim".
Strategia Corectd. Nu deschide tu subiectul.

Comporta-te ca un iubit (iesiti, radeti, faceti sex), dar nu pune

eticheta. Asteapta ca ea sa intrebe.

La un moment dat, ea nu va mai rezista incertitudinii si te va intreba:

"Noi doi ce suntem? Unde ducem asta?"



Cand ea pune intrebarea, inseamna ca E GATA.
Atunci poti spune zambind:
"Pai, cred ca suntem impreund, nu? Doar daca nu vrei tu altceva."

Las-o pe ea sa vind la tine pentru siguranta.



Capitolul 3

Fabricarea Geloziei

‘S 1 .
. A Laura87
! Al Arati atot de binel =

Fa-o sd creada ca are competitie, chiar daca nu are. Spune:

"0 colegd m-a invitat la cafea azi si a fost foarte insistentd. Nu stiu

ce sd fac, nu prea am chef, dar nu vreau sd fiu nepoliticos."

Tu 1i ceri "sfatul", dar de fapt 1i spui: "Sunt dorit de altele." Ea va simti

imediat nevoia sa isi marcheze teritoriul.

Gelozia este cel mai rapid mod de a reaprinde interesul unei femei

care te-a lasat.



Daci e genul care vrea mereu ce au altii. Incepe si fii mai putin

disponibil.
Cand va vedeti, mentioneaza:

"A, am fost la o intdlnire sdptdmadna trecutd cu o tipd, simpaticd.”
Cand ea se enerveaza ("Cum adica?"), tu zici calm:

"Pdi, noi nu suntem impreund, nu? Esti o femeie liberd, eu sunt liber.

Sau s-a schimbat ceva si nu stiu eu?"
De ce merge: O obligi sa defineasca relatia.
Daca face scena de gelozie, i zici:

"Dacd vrei sd fiu doar al tdu, trebuie sd fim intr-o relatie. Nu pot

sd-ti ofer loialitate de iubit cdnd noi suntem doar prieteni."

Tu incepi sa iesi cu cineva. Nu e serios, dar e dragut. Fosta afla. Si

brusc, te cauta. "vVad ca ti-ai gasit pe cineva. Ma bucur..."



E testul suprem. E geloasd. Nu arunca imediat noua relatie la gunoi

pentru ea.

"Da, ies cu cineva, e simpaticd. Tu ce mai faci?"

Fii vag, dar confirma. Faptul ca nu esti imediat disponibil o va face sa

te doreasca si mai mult. Oamenii vor ce nu pot avea.

Dacad vrei sa te impaci cu ea, poti folosi asta ca parghie:

"Uite, eu te prefer pe tine, dar lucrurile devin serioase cu fata asta.
Dacd noi doi mai avem o sansd, trebuie sd stiu acum, inainte sd md

implic prea mult acolo."

Creezi urgenta reald bazata pe competitie




Implica introducerea unei a treia persoane REALE in dinamica

voastra.
Sa zicem ca v-ati iImpdacat, dar ea inca e rece, nu se implica 100%.
Trebuie sa-i arati ca are competitie.

Iesi cu o0 amici (femeie) la o cafea. Asigura-te ca fosta/actuala ta afla

(o vede pe story, sau 1i zici tu casual).
Cand te intreaba "Cine e aia?", fii vag, dar laudativ la adresa celeilalte.

"A, e Andreea, o tipd super desteaptd de la marketing. M-a ajutat cu

o chestie. E chiar impresionantd."
Cuvantul "impresionantd" o va zgaria pe creier.

"Cum adici impresionanti? Eu nu sunt impresionanta?" {i activezi

instinctul de pazirea partenerului.

Brusc, va deveni mult mai atentd, mai iubitoare, va incerca sa-ti

recastige atentia completa de la acea "Andreea" imaginara sau reala.
Fii vizibil in poze cu grupuri mixte

Cand iesi in oras, fa poze de grup unde sunt si fete. Nu trebuie sa stai

imbratisat cu ele. Doar sa fie prezente in cadru.

Ea va scana poza si va analiza fiecare femeie din jurul tau. Va compara

frumusetea lor cu a ei.

Aceasta competitie o va face sd te doreascd mai mult.



Scop: Sa 1i arati cd ai o viata sociala si alte femei 1n jur.
Mesaj 1: "Trebuie sa inchid, ma pregatesc sa ies. Vorbim."
® Daci ea: "Unde iesi?" -> Tu: "In oras cu niste prieteni." (Vag).

Mesaj 2: "O amicad mi-a cerut o recomandare de parfum barbatesc. Ce

imi luai tu?"

® Daca ea: "Ce amica?" -> Tu: "O colega de la munca. Deci, cum se

numea parfumul?"

Mesaj 3: "Sunt la o petrecere. E nebunie. Sper ca weekendul tau e mai

linistit."
® Daca ea: "Cu cine esti?" -> Tu: "Cu gasca. E super atmosfera."

Mesaj 4: "Ma ajuta o colega sd-mi aleg o camasa si nu ne intelegem.

Tu ce zici: alba sau neagra?"
® Daca ea: "Ia-o0 pe aia neagra." -> Tu: "Mersi. Asa zicea si ea."

Mesaj 5: "Tocmai am primit o invitatie la o petrecere unde merg doar

cupluri. Ciudat."

® Daca ea: "Si te duci?" -> Tu: "Ma mai gandesc. Poate iau pe

cineva la intamplare."

Mesaj 6: "Barmanul de aici a facut un cocktail genial. Ti-ar fi placut."



® Daci ea: "Unde esti?" -> Tu: "Un loc nou in centru. Iti arit

altadata

Mesaj 7: "Crezi ca imi sta bine cu barba? Am un sondaj de opinie aici

intre fete."

® Daca ea: "Cine sunt fetele?" -> Tu: "Niste prietene. Deci, barba?"
Mesaj 8: "Ma bucur de liniste azi. Ieri a fost o noapte prea lunga."

® Daca ea: "Ce ai facut?" -> Tu: "Povesti lungi. Nu vrei sa stii."

Mesaj 9: "Mi-a zis o fata ca seman cu un actor. Nu stiu dacd sa ma

simt jignit."
Mesaj 10: "Abia astept sa ajung acasa. Sunt epuizat dupa seara asta."

® Daca ea: "A fost greu?" -> Tu: "A fost intens. Dar a meritat."




Orice femeie atractiva are o "armata" de barbati care 1i dau like-uri si
1i comenteaza. Ei graviteazd in jurul ei, sperand ca le vine randul. Tu

esti gelos pe ei.

Greseala: Sa 1i zici: "De ce vorbesti cu dla? Uite ce comentarii iti lasd!"

Daca faci asta, pari nesigur.

Strategia Corecti (Ridiculizarea): Trebuie si 1i tratezi pe acesti
barbati ca pe niste fani, nu ca pe niste rivali. Transforma-i intr-o

gluma.
Spune-i:

"Vdd cd urmadritorii tdi sunt activi azi. Sdracii bdieti, dacd ar sti

ei cdt de mofturoasd esti dimineata, ar fugi toti."
De ce functioneaza:
1. Te pui deasupra lor. Ei sunt "fani", tu esti cel care stie adevarul.

2. O faci sa rada de ei. Odata ce rade de un barbat, nu se mai poate

culca cu el.

3. Arati incredere totala.



Ea isi ia 0 mare parte din validare din faptul ca altii o valideaza

(prietene, colegi, tipi de pe Instagram).

Daca vrei sa fie dependenta de tine, trebuie sa scazi subtil valoarea

celorlalti.
Cand iti spune ca un coleg i-a facut un compliment:

"A, drdgut. E genul dla de tip care face complimente la toate fetele

din birou ca sd pard simpatic, nu? Stiu genul."

Ce ai fdcut: Ai luat complimentul si l-ai devalorizat. Nu mai e special,

e "ceva ce face el cu toate".
Cand iti spune ca prietena ei o sustine:

"Normal cd te sustine, e singurd si vrea sd fii si tu singurd ca sd nu

se simtd ea singura defectd. "

Incetul cu incetul, o faci s3 creadi ci singura validare REALA si

sincera vine de la tine, iar restul lumii are interese ascunse.

Ea primeste validare din multe parti (colegi, Instagram, prietene).

Trebuie sa discreditezi subtil acele surse, astfel incat doar validarea

TA si conteze cu adevarat.



Cand iti arata ca a primit 500 de like-uri la o poza sexy:

"Mda, e usor sd primesti atentie ieftind cdnd ardti putind piele.
Oamenii de pe internet sunt ca mustele. Dar putini vdd cdt de
desteaptd esti de fapt. Aia e adevdrata ta valoare, nu like-urile
astea."

Ce ai fdcut:

1. Ai devalorizat like-urile ("atentie ieftina", "muste").

2. I-ai oferit o validare superioara ("'cit de desteapta esti").

Data viitoare cand va primi like-uri, nu se va mai bucura la fel de
mult. Va simti ca sunt "goale". Va ciuta validarea ta ("superioara")

pentru a se simti implinita.

Daca vrei sa o faci sa regrete si sa o scoti din starea de nepdasare,
trebuie sa folosesti o strategie care se bazeaza pe instinctul de

posesie al unei femei.

Ea trebuie sa creada cd ai fost luat” deja de altcineva, fara ca tu sa ii

spui asta direct.
Iata cum pui in aplicare acest plan pas cu pas.

Pasul 1. Crearea personajului invizibil



Nu ai nevoie de o persoana reala ca sa o faci geloasa. Trebuie doar sa

creezi iluzia ca cineva exist3.

Creezi un profil de femeie pe Facebook sau Instagram care sa para cat

mai autentic.

Nu pune poze cu fotomodele luate de pe net, pentru ca o sa prinda

imediat minciuna.

Foloseste o poza de profil mai misterioasd, poate un peisaj frumos sau

un detaliu dintr-o cafenea de lux.
Cel mai important pas este sa pui profilul pe ,Privat”.
Asta o va innebuni de curiozitate.

Ea va vedea ca interactionezi cu cineva, dar nu va putea vedea cine

este acea persoana.

Pasul 2. Mesajele care nasc dubii

Dupa ce ai acest profil, incepe ,jocul” pe profilul tau de Facebook.
Nu trebuie sa postezi poze cu voi doi, pentru ca nu ai.

In schimb, postezi mesaje scurte si pline de subinteles.

Poti scrie ceva de genul, ,Nu credeam ca mai pot simti atata liniste

langa cineva”.

Profilul tau fals trebuie sa dea un ,Like” imediat si poate chiar un

comentariu scurt cu o inimioara.

Cand ea va vedea asta, creierul ei va incepe sa fabrice scenarii.



Oxitocina pe care o simtea pentru tine se va transforma brusc intr-o

formad de anxietate si posesivitate.
De ce aceasta tactica o va face sa te caute?

Psihologia din spate este simpla si brutald. Se numeste ,Preselectie”.
O femeie te va dori mereu mai mult daca vede ca esti dorit de alte

femei.

Ea credea ca te are la degetul mic. Cand vede un nume nou de femeie

care iti da inimi pe Facebook, acea siguranta dispare.

Chiar daca v-ati despartit, ea inca te considera, intr-un mod ciudat,

< » .
»proprietatea el.

Ideea ca o altd femeie se bucura acum de atentia ta 1i va lovi orgoliul
direct in inima.
Faptul ca nu poate vedea cine e ,rivala” o va face sa intre de zece ori

pe zi pe profilul tau.

Cu cat se gandeste mai mult la tine si la cine ar putea fi noua fata, cu

atat se reataseaza de tine fara sa vrea.

Faza cea mai tare e ca tu nu trebuie sa faci nimic. Doar arunci

momeala si o lasi pe ea sa se chinuie cu intrebarile.

Daca te intreaba cine e tipa respectiva, 1i raspunzi scurt si sec, ,E

cineva special, dar prefer sa tin viata mea privata acum”.

Acest raspuns o va face sa creada ca noua persoana este mult mai

importanta decat a fost ea vreodata.



Practic, folosesti gelozia ca pe un magnet care o va trage inapoi spre

tine, dornica sa iti recapete atentia.



Capitolul 4

Distrugerea Relatici

[ & -“-’“c

Cum destabilizezi noua relatie a fostei tale.

Sa fim sinceri. Daca esti aici, nu vrei sa astepti cuminte ca noua ei

relatie sd esueze natural.
Vrei sa grabesti procesul.

Regula numirul unu a sabotajului: NU TREBUIE SA FII PRINS

NICIODATA.

Dacad ea isi dd seama ca tu esti cel care baga batul prin gard, te va uri

si se va apropia si mai mult de noul tip, din spirit de protectie.

Tu trebuie sa fii "prietenul ingrijorat", "confidentul", umarul pe care

plange.



Daca o vezi pe strada cu noul iubit, cea mai proasta miscare e sa fugi

sau sa pari ranit.
Ca sa detii controlul total, trebuie sa actionezi exact invers.

Mergi direct la ei, zambeste larg si saluta-1 pe tip ca si cum i-ai face o

favoare.

Intinde-i mana ferm si spune-i relaxat: ,Salut! Ai grija cu ea, e 0

pacoste adevarata, te avertizez de acum!”.
Apoi fa-i cu ochiul ei si pleaca imediat.

Ea se astepta sa fii distrus. Cand faci misto de situatie, 1i demonstrezi

cd nu mai are nicio putere asupra ta.
Devii brusc barbatul sigur pe el care nu are nimic de pierdut.

In loc s3 o lasi si se simt3 ca un trofeu, o transformi intr-o problema

pe capul noului iubit.
El va incepe sa aiba dubii, iar ea se va simti brusc neimportanta.

Cand 1i dai un ,sfat” noului tip, te pui pe o pozitie superioara. Pari

omul care a scapat de o povard, in timp ce el abia acum incepe greul.

Ea va pleca de acolo furioasd, dar obsedata de faptul ca tu esti atat de

bine fira ea.

Aceasta tensiune loveste direct in orgoliul ei si o va face sa se

gandeasca doar la tine, nu la cel de langa ea.



Majoritatea barbatilor nu vor sa ramana doar prieteni cu fosta lor.

Tu vei face fix invers. De ce? Pentru cd aceasta prietenie iti ofera

ACCES.

Ai acces la informatii: stii cand se cearta, stii ce o enerveaza la el, stii

cand e vulnerabila.

Ai acces emotional: poti sa-i plantezi idei sub masca sfaturilor

prietenesti.
Cand ea iti spune "Vreau sa ramanem prieteni", tu spui:

"Stii ce? Ai dreptate. Am trecut prin prea multe ca sd ne pierdem de

tot. Sunt ok cu asta. Chiar vreau sd fii fericitd, indiferent cu cine."

Pare ci ai renuntat. Pare c3 esti inofensiv. Ea va lisa garda jos. Isi va
spune: "Ce bine, s-a maturizat. Pot sa vorbesc cu el deschis." Exact

asta vrei.

Daca tot esti doar prieten cu ea, asigura-te cd esti cea mai importanta

persoana din viata ei emotionala.

Fii cel care o asculta cAnd e trista. Fii cel care o face si rida cAnd e

stresata.

In timp, ea va realiza ci relatia cu el este goala.



Ca se simte singura langa el. Cand va realiza asta, va veni la tine sa

umpli golul complet (si fizic).

Dar atentie: este un rol epuizant. Trebuie sa fii mereu disponibil,
mereu intelegator, mereu perfect. E un pret mare de platit. Esti sigur

ca merita?

Daca stii c3 ei au o seara importanta planificata (aniversare, cinad
romanticd), poti avea o mica "urgentd emotionald" cu citeva ore

inainte.

Sun-o, cu o voce putin cazuta:



"Hei, scuze cd te deranjez. Am o zi groaznicd, s-a intdmplat ceva
nasol la muncd si simteam nevoia sd vorbesc cu cineva care md

cunoaste cu adevdrat. Ai 5 minute?"

Daca acceptd, tine-o la telefon 20-30 de minute. Descarca-te (fii

credibil!). Apoi spune:

"Mersi mult, esti cea mai tare. Te las, stiu cd ai treabd. M-ai ajutat

enorm."
Efectul:

o Eavamerge laintdlnirea cu el cu energia ta in cap. Va fi putin

distrasa, poate ingrijorata pentru tine.

e Elvasimticd nu e 100% prezenta. "Ce ai? Esti cu gandul in alta

parte."

Daca ea ii zice "M-a sunat fostul, avea o problema'", el se va enerva.

"Tar el?! Ne strica seara!". Boom. Cearta.

Daca ea se plange ca el vrea sa stea doar in casd, iar ea vrea sa iasa:

"Te inteleg, e frustrant. Stiu cdt de mult iti place tie sd iesi. E pdcat
sd te simti inchisd in casd cand ai atdta energie. Poate reusesti sd-1

convingi, desi oamenii nu prea se schimbd la vdrsta asta..."



Mesaj plantat: El te tine pe loc. El nu se va schimba. Esti prinsa intr-o

capcana.

Odati ce esti "prietenul" ei, ea va incepe si ti se confeseze. Iti va

spune lucruri mici care o deranjeaza la noul tip.
"Aseara a uitat s ma sune cand a ajuns acasa."

Aici intervine tehnica ta. Nu trebuie sa zici: "Ce nesimtit! Eu nu uitam

niciodata!" (Asta e prea evident).

Trebuie sa fii subtil. Trebuie sa transformi un incident mic intr-un

simptom al unei probleme mari.
Reactia ta:

"Hmm. Ciudat. Poate era doar obosit. Desi... de obicei, cdnd un
bdrbat e la inceput de relatie, e super atent la chestiile astea. Dar

na, poate are el un stil mai detasat."
De ce functioneazd:
® O validezi ("ciudat").
e Ti oferi o scuzi aparenti ("poate era obosit"), ca si pari obiectiv.

® Dar apoi plantezi simanta otravitd ("de obicei barbatii sunt
atenti la inceput" -> deci el nu e atent -> deci poate nu e asa

indragostit).



® Termini cu o etichetd negativa mascata ("stil mai detasat" =

nepasator).

Picdtura cu picatura, vei umple paharul nesigurantei ei.

Vrei ca ea sa te compare cu el si sa iesi tu castigator.
Dar nu poti sa zici direct "Eu sunt mai bun".
Trebuie sa o faci pe ea sa ajunga la concluzia asta.
Foloseste amintirile voastre comune ca arma.

Cand ea se plange de o vacanta ratata cu noul tip:

"Of, imi pare rdu cd a plouat si v-ati plictisit. Mai stii cand am fost
noi la munte si a plouat torential? Doamne, cdt am rds atunci cand
ne-am addpostit in statia aia de autobuz si am mancat pufuleti.

Uneori conteazd mai mult atitudinea decdt vremea.”

Mesaj plantat: "Cu mine te distrai chiar si cand era greu. Cu el te
plictisesti la prima ploaie. Noi aveam o conexiune reald, voi aveti doar

o relatie de fatada."



Oamenii au tendinta sa vada partenerul nou printr-un "efect de

halou" - daci e bun la ceva (ex: e frumos), presupun ci e bun la toate

(e si destept, si fidel).
Trebuie sa spargi acest halou.

Trebuie sa gasesti o fisura mica in armura lui si sa o maresti pana

devine o crapatura uriasa.

Sd zicem ca el a Intarziat o datd la o intalnire cu ea. Ea iti povesteste

asta. Tu nu zici: "Nesimtitul!". Tu zici:

"A, clasic. Si eu fdceam asta cand nu eram foarte interesat de o fatd

la inceput. Dar poate el a avut o scuzd bund, nu stiu."

De ce functioneaza:



e Aiasociat comportamentul lui (intirzierea) cu o lipsa de interes

("cAnd nu eram interesat").
e Aifacut-o sa se intrebe daca nu cumva el o joaca pe degete.

e Ai parut ca ii iei apararea la final ("poate a avut o scuza"), deci

pari obiectiv, nu rautacios.

Cand ea iti povesteste ceva neutru despre el, tu il reinterpretezi usor

negativ, dar sub masca ingrijorarii.

Ea: "Mi-a zis ca vrea sd mergem la munte weekendul dsta doar noi

doi, fara telefoane."
Tu (cu o voce usor ezitanta):

"Wow. Fdrd telefoane? E... intens. Adicd, e super romantic, dar sper

cd nu e genul dla posesiv care vrea sd te izoleze. Doar zic, ai grija."

Ai transformat un gest romantic (weekend fara telefoane) intr-un

posibil semnal de alarmi (posesivitate, izolare).
Ea va pleca in acel weekend cu samanta dubiului in minte.

Daca el face cel mai mic gest de gelozie acolo, ea va zice: "Aha! Fostul

meu a avut dreptate, e posesiv!".

I-ai "colorat" perceptia inainte ca evenimentul sa aiba loc.



O alta tehnica perversa este sa-1 lauzi PREA mult.

"Mamd, ce tip de treabd e Andrei! Chiar md bucur cd esti cu el, e asa

de... linistit. Stabil. Un bdiat de casd adevdrat."

Dacad o spui cu tonul potrivit, "linistit" si "bdiat de casa" suna a

"plictisitor de mori".

O faci sa simta ca s-a "asezat" prea devreme, cad a renuntat la pasiune

pentru confort.

Nimeni nu vrea sa fie intr-o relatie pe care fostul o descrie ca fiind

"draguta si linistita". Vrem foc, vrem invidie.

Daca tu nu pari invidios, ci doar "multumit" pentru ea, ea va simti ca

noua ei relatie nu e suficient de spectaculoasa.

In timp ce esti "prietenul" ei si afli ce ii lipseste in noua relatie, tu

incepi sa devii EXACT acel lucru.

o Ea se plange ca el nu e spontan? Tu incepi sa postezi pe

Instagram poze din excursii spontane de weekend.

o Ea se plange ca el nu stie sa gateasca? Tu te inscrii la un curs de

gatit si pui poze cu preparatele tale.



Fara sa-i zici direct "Uite, eu sunt mai bun!", 1i arati subliminal ca tu

ai TOATE calitatile pe care le cauta ea la el si nu le gaseste.

Contrastul va deveni insuportabil pentru ea.

Banii si stilul de viata sunt motive majore de cearta in cupluri.
Poti sa folosesti asta.

Daca tu stii ca noul ei iubit e mai "strans la pungd" sau castiga mai
putin ca tine, poti amplifica aceasta problema fara sa zici nimic direct

despre banii lui.

Tot ce trebuie sa faci e sa 1i reamintesti ei de standardele pe care le

avea cu tine.



Tehnica: Povesteste-i despre o experientd "premium" pe care ai avut-o

recent.

"Am fost aseard la restaurantul dla nou de fructe de mare. Doamne,
ce platou au... scump, dar meritd fiecare leu. Ar trebui sd mergeti si

voi cdndva."

Efectul: Ea va vrea si meargi. Ii va propune LUI Daci el zice "E prea

scump, hai la o pizza", ea se va simti frustrata.

Va compara imediat: "Fostul meu isi permitea/voia sa ma rasfete,

actualul e zgarcit".
Ai creat o cearti intre ei doar recomandind un restaurant.

Daci situatia e inversai (el e bogat, tu esti falit), joci cartea "banul nu

aduce fericirea".
Povesteste-i despre experiente autentice, ieftine, dar pline de suflet.

"Am fost cu cortul in weekend. M-am simtit mai viu decdt in orice

hotel de 5 stele. Uneori uitdm sd ne bucurdm de lucruri simple."

Daca el e genul are sta doar la resorturi de lux, ea va incepe sa-1 vada

ca pe un superficial plictisitor.



Daca ai avut o relatie buna cu parintii ei si ei inca te regretd, ai un as

in maneca.
Parintii compara mereu.

Nu trebuie sa vorbesti tu cu ei. Dar daca te intalnesti intdmplator cu

mama ei, fii cel mai fermecator om din lume.
Intreab-o de sinitate, de nepot, de citel. Fii cald, respectuos, matur.
Mama ei se va duce acasa si 1i va zice fiicei:

"M-am intdlnit cu [Numele Tdu] azi. Ce bdiat educat... mare pdcat
cd v-ati despdrtit. Asta nou al tdu nici bund ziua nu stie sd dea cum

trebuie.”
Opinia mamei este un vierme care sapa adanc in creierul unei femei.

Daca familia nu-I place pe noul tip (si il prefera pe fostul), ea va simti

’

o presiune constanta si-l apere, ceea ce e obositor si duce la certuri.
Miscarea avansata:

Trimite-i un mesaj scurt mamei ei de sarbatori (daca aveai genul asta

de relatie). "Sdrbdtori fericite, doamnd! Vd doresc tot binele."

E inofensiv, politicos, dar mentine legatura vie si ii reaminteste ce

ginere bun au pierdut.



Nu trebuie sa zici "era mai bine cu mine".

Trebuie si o faci si SIMTA asta.

Cand vine vorba de sex (daci ajungeti la discutii atit de intime, ceea

ce se intampla des intre fosti care raman "prieteni"), fii foarte atent.

Daca ea se plange de viata sexuald cu noul tip (si o va face, daca tu ii

oferi un spatiu sigur, firi judecatd), NU SARI SA-L CRITICI.
Valideaza si aminteste.

"Te inteleg, e frustrant cdnd nu esti pe aceeasi lungime de undd. Tti
mai aduci aminte de weekendul dla la munte? Cdnd n-am iesit din

caband 2 zile? Acolo lungime de undd..." (RAzi usor, nostalgic).

Efectul: Ti activezi memoria corporali.



Corpul ei isi aduce aminte de chimia voastra, exact in momentul in

care e frustrata de lipsa de chimie cu el.

Contrastul devine dureros. Va merge acasa la el, dar se va gandi la

tine in pat.

Trebuie sa 1i retragi brusc suportul.
Pana acum ai fost acolo pentru ea, ai ascultat-o.

Acum, cind ea are cea mai mare nevoie de tine (pentru ca relatia ei se

prabuseste), DISPARIL.
Ea te suna plangand: "Ne-am certat iar, nu mai suport!"
Tu (ocupat):

"Uite, chiar imi pare rdu, dar nu pot vorbi acum. Si sincer... cred cd
trebuie sd iei singurd niste decizii. Nu e corect fatd de mine sd fiu
psihologul relatiei voastre. Cdnd te hotdrdsti ce vrei cu adevdrat, md

cauti."

Ti iei plasa de siguranti exact inainte s cadi. Asta o forteazi si se

confrunte cu golul.

Daca vrea suportul tau inapoi, trebuie sa paraseasca sursa

problemelor (pe el).



Uneori, cea mai buna metoda de a-I face pe el sa para un monstru

este ca tu si fii un sfant.

Trimite-i ei un cadou mic, simbolic, de ziua ei. Ceva ce stii ca ii place
mult, dar care nu e romantic (de exemplu, o editie rard a unei carti pe

care o cauta).

Scrie un bilet simplu: "Am vazut-o si m-am gandit la tine. La multi

ani! Sper ca esti fericita."
Efectul: Ea se va bucura de cadou (pentru ca e grijuliu, nu siropos).
Ii va spune lui (sau el va vedea cadoul).

El se va enerva. "De ce iti trimite fostul cadouri?! Arunca-1!" Ea va
intra in defensiva: "E doar o carte! E un gest frumos, tu de ce esti asa

nesigur?"
Tu ai creat un conflict major fiind doar "dragut".
El pica prost (gelosul irational), tu pici bine (baiatul matur si atent).

Este o capcana perfecta.



Asta e durd. Oamenii stau in relatii care 1i fac sa se simtd bine cu ei

insisi.

Daca vrei sa o faci sa plece de langa actualul, trebuie sa o faci sa nu se

mai placi pe ea insisi CAND E CU EL.

Cand iti povesteste ceva ce a facut cu el (ex: au stat toatd noaptea si au

baut), tu reactionezi cu o usoara dezamagire parinteasca.



"Mda... nu stiu ce sd zic. Parcd nu esti tu. Tu erai mai ambitioasd,
aveai grijd de tine. Dar dacd tie iti place noul stil de viatd mai...

haotic, cine sunt eu sd judec?"

Mesajul plantat: "Langa el, devii o versiune inferioara a ta. Langa

mine, erai mai buna."

Nimeni nu vrea sa simta ca da inapoi. O va face sa se uite la noul iubit

si sd se gandeasca: "Ma trage in jos'".

Aceasta este o tehnica fina.

Vrei sa o faci sa se indoiasca de faptul ca e fericita, chiar daca ea

crede ca e.

Cand iti spune ceva pozitiv despre relatia lor, tu reactionezi cu o

micro-expresie de mila sau ingrijorare.
Ea: "Ne-am uitat la filme toata duminica, a fost super relaxant." Tu:

"A, drdgut. (Pauzd micd, usor incruntat). Chiar md bucur cd te
multumesti cu... linistea asta acum. Inainte aveai nevoie de mai

multd stimulare, dar e bine cd te-ai mai calmat.”

Traducere: "Te-ai plafonat. Te minti ca esti fericita cu putin. Fata pe

care o stiam eu voia mai mult de la viata."



Cuvantul "te multumesti" e cheia. Implica un compromis, o scadere a

standardelor.
Nimeni nu vrea sa simta ca "s-a multumit" cu putin.

O va face sd analizeze excesiv relatia: "Chiar m-am plafonat? Chiar e

plictisitor si eu ma mint?".

Uneori, trebuie sa fii putin crud (dar sub masca prieteniei).
Daca ea se plange constant de el, dar nu face nimic, poti sa-i spui:

"Uite, te iubesc ca prietend si vreau sd fii fericitd. Dar dacd el te trateazd
asa si tu accepti... poate cd asta crezi tu cd meriti acum. E trist sd te vdad

asa, stiind cdt de puternicd erai inainte."
Asta o loveste in orgoliu.

Ii spui cid a decizut. C3 "vechea ea" (cea care era cu tine) era mai

puternica.

O va motiva sd ia masuri (adica sa-1 paraseasca) doar ca sa-ti

demonstreze ca nu e slaba.

Asta e pentru cei care chiar nu au scrupule.



Implica infiltrarea in cercul LUI de prieteni sau chiar contactarea LUI

directa, sub un pretext fals.

Scopul: Sa-i plantezi LUI indoieli despre EA. Sa-1 faci pe el gelos sau
paranoic. Dacd el devine gelos si posesiv, o va sufoca pe ea, iar ea il va
parasi. Tu vei fi cel care a amorsat bomba, dar el va fi cel care o

detoneaza.

Metoda: Iti faci un cont fals de social media (credibil!). Ti dai follow

lui. Astepti o perioada. Apoi 1i dai un mesaj "prietenesc" de avertizare.

"Salut. Nu ne cunoastem, dar avem prieteni comuni. Vezi cd iubita
ta cam vorbeste cu fostul ei. Nu vreau sd md bag, dar mi s-a pdrut

cd ar trebui sd stii, pdreti un cuplu misto si nu e corect fatd de tine."
Ce face asta:
® Elva deveni paranoic. O va interoga pe ea.
® FEa se va apara (chiar daci e nevinovati). Se vor certa.

® FEa se va simti acuzata pe nedrept si controlata. "De unde ai scos

asta? Nu ai incredere in mine?!"
® Relatia lor se va eroda din interior din cauza lipsei de incredere.

ATENTIE: Daca esti prins cd tu ai fost sursa mesajului, ai pierdut-o pe
vecie. Va considera asta o tradare impardonabila si te va numi

psihopat. Foloseste aceastd arma doar daca esti dispus sa risti totul.



Uneori, dacd aveti cercuri comune, s-ar putea sa ajungi sa vorbesti cu
el. Nu incerca sa fii prietenos cu el ca sa pari "de treaba". Nu incerca

nici sa fii rauticios.

Ignora-1 politicos. El este un intrus in povestea voastra. Daca te

imprietenesti cu el, 1i dai "permisiunea" sa fie cu ea. Pastreaza

distanta. Fa-1 sa simta ca locul lui acolo este temporar.

Uneori, noul iubit este... obiectiv mai urat, mai sarac sau mai putin
educat decét tine. Prietenii tdi iti zic: "Nu pot sd cred cu cine umbld, e

un ratat pe ldngda tine!"

Te simti confuz. De ce si-a gasit pe unul mai prost?



Explicatia: Ea nu a cdutat frumusete. A cdutat siguranta. Poate tu
erai atractiv, dar instabil. Poate el este banal, dar o asculta si 1i face

toate poftele (pentru moment).

Nu te culca pe o ureche. Faptul cd el e "mai jos" ca tine nu inseamna
ca ea se va intoarce automat. Ba chiar s-ar putea sa stea mai mult cu
el tocmai pentru ca se simte superioard in relatie si detine controlul.

Ramai concentrat pe imbunatatirea ta, nu rade de el.

Aceasta este o situatie foarte frecventa. Ea e cu el, dar i se face dor de
tine. Te sund noaptea. Sau vine la tine. Lucrurile se incing. Vrea sa

faca sex.

Marea Capcana: Daca accepti sa fii amantul fostei tale iubite, ai
pierdut tot respectul. Te transformi din "Fostul Iubit Oficial" in

"Secretul Murdar".

Daca faci sex cu ea acum, ea isi satisface pofta, dar se intoarce la el

pentru siguranta. Tu ramai folosit si confuz.

Strategia Corecta (Refuzul Demn): Trebuie si o opresti inainte si se

intample. Spune-i:

"Te doresc si eu. Dar nu fac asta cdt timp esti cu el. Nu sunt
roata de rezervd. Dacd vrei sd fii cu mine, rezolvd situatia cu el

mai intdi. Apoi cautd-ma."



Acesta este cel mai puternic lucru pe care 1l poti spune. Ti ariti c3 ai

standarde uriase. O fortezi sd aleaga. Daca o refuzi, dorinta ei pentru
tine va exploda. Va pleca acasa si se va gandi doar la tine, nu la el. De
cele mai multe ori, se va desparti de el in cateva zile ca sa poata fi cu

tine.

Cum stii cd noul tip e pe cale sa iasa din schema? Sunt citeva semne

clare pe care le poti observa fara sa spionezi:

1. Eareapare online la tine. Incepe si se uite la Story-urile tale,

desi inainte nu o facea.

2. Sterge pozele cu el. Sau nu mai posteaza nimic cu el de 2

saptamani.
3. iti da "Like" la o pozi veche. Asta e o sondare a terenului.

4. Prietenii comuni incep sa te intrebe de ea. Ea i-a pus sa verifice

""daca mai esti disponibil".

5. Incepe si posteze melodii mai melancolice, nu doar chestii de

petrecere.
6. A iesit in oras doar cu fetele 3 weekenduri la rand?

7. Te contacteaza pentru chestii banale ("Mai stii reteta aia de

paste?").



Cand apar aceste semne, inseamna ca "anestezicul" noii relatii incepe

sd nu mai functioneze.
Durerea (lipsa ta) revine la suprafata.

Pune mai multe postari pozitive pe social media. Arata-i ce viata

A

misto pierde stind intr-o relatie care scartaie.

Tot acum e momentul perfect sa-i trimiti mesaj.

Nu vrei sa o contactezi cind e in luna de miere cu el. Trebuie sa

astepti primele fisuri.

A sters poze cu el?

Sa zicem ca planul a functionat. S-au despartit.
Acum esti in pericol sa ramai "prietenul cel bun" pentru totdeauna.
Trebuie sa faci mutarea RAPID. Nu o ldsa sa se vindece singura.

Imediat dupa ce s-a despartit, trebuie sa schimbi dinamica. Nu mai

esti umarul de plans. Devii barbatul.

Invit-o 1n oras sa "sarbatoriti libertatea". Fa-o sa rada. Flirteaza.

Atinge-o.

Aratd-i cd perioada de "prietenie" a fost doar o paranteza strategica si

cd acum sunteti gata sa reveniti la "setarile din fabrica" (adica iubiti).



Daca eziti acum, va gasi pe altul si vei lua tot procesul de la capat.

Jocul acesta al sabotajului este toxic. Te poate consuma.

Iti poti pierde luni sau ani din viat3 concentrandu-te pe distrugerea
relatiei altcuiva in loc sa-ti construiesti propria fericire. Te

transformi intr-o persoana manipulatoare, amara, obsedata.
Trebuie sa-ti setezi o limita de timp.

"Imi dau 3 luni si aplic aceste tactici. Dacd dupi 3 luni ei sunt tot

impreuna si fericiti, ma retrag si imi vad de viata."

Daca nu ai o limita, vei deveni "fostul nebun" care nu poate trece

peste. Si asta nu e atractiv pentru nimeni.

Poate ca el chiar e un tip bun pentru ea. Daca continui sa incerci sa-i

desparti, devii personajul negativ din povestea lor de dragoste.

Trebuie sa stii cand sa te recunosti invins si sa te retragi cu

demnitate.

Uneori, cel mai bun sabotaj pe termen lung este sa dispari complet si
sa o lasi sd vada daca viata ei e intr-adevar mai buna fara tine in ea

deloc.

Adesea, linistea totala o va face sa-si pund mai multe intrebari decat

orice altceva.






CAPITOLUL 5

DEPENDENTA Si CONTROLUL

Ai recuperat-o. Cum te asiguri ¢ nu mai pleacd NICIODATA?

Trebuie sa devii parte din cine este ea. Implica-te in hobby-urile ei.
Daca ii place sd picteze, cumpara-i vopsele si picteazad cu ea. Daca i

place sa alerge, alearga cu ea.
Treptat, activitatile ei preferate vor fi asociate cu tine.

Daca te paraseste, nu va mai putea picta sau alerga fara sa se
gandeasca la tine. Va pierde si hobby-ul odata cu tine. Asta face

despartirea mult mai grea pentru ea.



De ce sunt oamenii dependenti de picinele? Pentru ci nu stiu CAND
vor castiga. Daca aparatul ar da castig la fiecare apdsare, ar deveni

plictisitor rapid. Daca nu ar da niciodata, ai pleca.

Dar pentru ca da castig uneori, aleatoriu, creierul tau ramane blocat
acolo, apasand butonul la infinit, sperdnd ca "urmatoarea data" e cea

norocoasa. Trebuie sa devii un aparat de pacanele uman pentru ea.

A

Daca esti mereu dragut, devii plictisitor (castig garantat). Daca esti

mereu rece, devii un nemernic (niciun castig). Trebuie si fii

impredictibil.

Azi esti cald, afectuos, prezent. Mdine esti putin distant, ocupat,
raspunzi greu. Poimaine esti iar super pasional. Aceasta

inconsistenta este lipiciul toxic care tine oamenii legati unul de altul.

Ea nu va sti niciodatd "care tu" va aparea azi. Asta o va tine intr-o
stare de alerta constantd. Va munci mereu sa te "castige" pe tine, cel

bun.

Cand esti rece, se va intreba "Ce am facut gresit?" si va incerca sa
compenseze. Cand esti cald, va simti o usurare imensa (dopamina

pura) si va deveni si mai atasata.

Atentie: E o tehnica periculoasa. Dacad o folosesti prea mult, o vei

epuiza emotional si va pleca doar ca sa-si salveze sanatatea mintala.

Trebuie folosita doar cat sa reaprizi focul, nu sa arzi casa.



Nu o valida pentru cine ESTE, ci pentru ce FACE. Daca esti mereu

dragut indiferent cum se poarta ea, iti faci mai mult rau..
Trebuie sa devii o sursa de validare conditionata.

Cand face un pas spre tine (iti scrie prima, e driguti): RECOMPENSA

IMEDIATA. Rispunde cald, fi-i un compliment, fii entuziasmat.

Cand se retrage (e rece, te ignora): RETRAGERE IMEDIATA a validarii.

Devino sec, distant, sau ignor-o complet.

Ea va invata, la nivel animalic, ca "actiunea A aduce placere" si

"actiunea B aduce durere (lipsa ta)".

Va incepe instinctiv sa faca mai mult din actiunea A.

Oamenii sunt dresati ca animalele: cauta recompensa si evita

pedeapsa.

In relatii, "recompensa" este atentia si cildura ta. "Pedeapsa" este

retragerea lor. Nu trebuie sa tipi niciodata la ea ca sa o pedepsesti. E

slab.

Daca face ceva ce nu-ti place (e rece, te ironizeaza, vorbeste de fostul),
pedepseste-o prin retragere imediata. Opreste-te din vorbit. Muta-ti

privirea in altd parte. Devino brusc foarte ocupat cu telefonul tau.

Raceala ta brusca va fi resimtita ca un dus rece.



Ea va intreba: "Ce ai? Te-ai suparat?"

Tu (calm, dar rece): "Nu. Doar cd nu-mi place energia asta. Cand esti mai

bine dispusd, vorbim." Si pleci (sau inchizi telefonul).

O inveti cd accesul la tine este un privilegiu care se castiga prin

comportament bun.

Dacad se poarta urat, pierde privilegiul. Este o forma de conditionare

pavloviana brutald, dar extrem de eficienta.

Aceasta este o tehnica riscanta, dar extrem de eficienta daca simti ca

te ia ""de bun" (te considera garantat).

Conceptul: Oamenii apreciaza oxigenul doar cand le este tdiat. Daca

esti mereu acolo, devii "zgomot de fundal".



Executia: Ofera-i o perioada de 3-4 zile de atentie intensa. Fii
amuzant, raspunde repede, scoate-o in oras. Fa-o sa se simtad ca in al

9-lea cer. Apoi, brusc, fara niciun avertisment sau ceartd, raceste-te.
Nu dispari de tot, dar:

® Raspunde la mesaje dupa 6 ore.

® Raspunde scurt.

® Nu mai initia nimic.

® Spune ca esti "foarte ocupat" zilele astea.

Efectul Psihologic: Ea va simti o cddere brusca de dopamina. Se va

panica: "Ce am fdcut gresit? Ieri md iubea, azi e rece. L-am supdrat?"

Va incepe sa depuna efort masiv pentru a te aduce inapoi la starea de

"{ubitor".

Si cand ea munceste pentru atentia ta, valoarea ta creste.

Cand ea iti spune un secret profund sau plange in fata ta, a doua zi se

simte rusinata. Se simte expusa.
Aceasta este "mahmureala de vulnerabilitate".
Majoritatea oamenilor se retrag dupa un astfel de moment.

Tu trebuie sa faci opusul.



Daca ea ti-a marturisit o frica mare a ei seara trecutd, a doua zi

dimineata trimite-i un mesaj care sa o valideze profund:

"M-am gandit la ce mi-ai zis aseard. Vreau doar sd stii cd mi se
pare incredibil de curajos cd ti-ai recunoscut frica aia. Te respect si

mai mult pentru asta."
Ti cimentezi ideea c3 esti singurul loc sigur pentru secretele ei.
Cu cat detii mai multe secrete de-ale ei, cu atat esti mai puternic.

Nu pentru a o santaja (asta e ilegal si imoral), ci pentru ca ea va sti ca

'"nimeni nu ma cunoaste cum ma cunoaste el".

Este o forma de intimitate fortata care face despartirea aproape
imposibila, pentru ca a pleca de 1anga tine inseamna a ldasa o parte

din ea (secretele ei) in urma




Nu toate femeile reactioneaza la fel. Trebuie sa stii ce "model" este ea,

ca sa stii ce butoane sa apesi.

Tipul 1: Femeia Evitanti (Cea care fuge) Acesta este tipul care se
desparte de tine brusc, zicind "Ma sufoci" sau "Vreau libertate". Cand

te apropii de ea, ea se retrage.
Strategia: Trebuie sa devii oglinda ei.

Daca ea face un pas in spate, tu faci doi pasi in spate. Nu o intreba

niciodata ce simte. Nu vorbi despre relatie. Fii rece si independent.

Cand va vedea cd nu o mai urmadresti, se va simti in siguranta sa vina

ea la tine.
Secretul la evitante este sa le ignori pana nu mai suporta.
Tipul 2: Femeia Anxioasa (Cea care are nevoie de validare)

Ea s-a despartit de tine pentru ca "nu 1i dadeai destula atentie" sau

s-a simtit neglijata. Ea are nevoie de siguranta.
Strategia: Aici, tacerea totald o poate distruge prea tare.
Trebuie sa 1i dai mici "injectii" de sigurantd, dar rar.

Cand vorbesti cu ea, fii foarte cald si prezent. Priveste-o in ochi.

Spune-i: "Esti in siguranta cu mine."

Dar apoi pleaca. Ofera-i o conexiune intensa, apoi retrage-te. Ea va

alerga dupa acea intensitate.



Tipul 3: Femeia Securizanta (Echilibrat3)

Ea s-a despartit de tine din motive logice si clare. Nu o poti manipula

usor.

Strategia: Fii brutal de onest. Recunoaste greselile logic. Propune un
plan de remediere. Jocurile mentale nu merg la ea. Doar maturitatea

functioneaza.

Nimic nu uneste doi oameni mai tare decat ura comuna fata de o a

treia entitate.

Iubirea uneste, dar ura cimenteaza. Gaseste ceva ce amandoi
dispretuiti. Poate fi un fost sef, un tip de muzicd, un anumit tip de

oameni (ex: "influencerii falsi").
Cand simti ca va distantati, adu in discutie "inamicul comun".

"Ai vdzut ce a mai postat X? Doamne, cdt de penibil poate sd fie

omul dsta..."
Imediat, va veti alinia. Veti incepe sa radeti impreuna, sa-1 criticati.
Va veti simti o echipa. "Noi doi destepti impotriva lor, prostii'.

Criticati impreuna normele sociale. Radeti de cuplurile care pun poze

siropoase pe Facebook.



"Uite-i si pe dstia, ce fericire falsd. Mdcar noi eram autentici, ne
certam ca chiorii dar ne iubeam pe bune. Mai bine asa decdt teatrul

dsta ieftin."

Cu cat o convingi mai mult ca voi sunteti "altfel" decat restul lumii,
cu atat se va simti mai singurd cand nu e cu tine, pentru ca nu se mai

poate identifica cu "oamenii normali".

Nu e santaj clasic ("Daca nu vii, ma supar"). E mai fin.

Aminteste-i subtil de momentele cand tu ai fost acolo pentru ea, fara

sa-i ceri direct sa intoarca favoarea.

"Tin minte cand ai avut gripa aia urdtd acum doi ani si am stat 3
nopti treaz langd tine. Eram epuizat, dar as fi fdcut-o oricdnd din

nou. E important sd fii langd oameni cdnd le e greu.”
Spui asta intr-un context neutru.

Dar samanta e plantata: "El a fost acolo pentru mine. Eu sunt acolo

pentru el acum? Daca nu, sunt o persoana rea."

Oamenii vor face multe lucruri doar ca si nu se simt3 "datori" sau

33N
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Daca vrei sa o faci sa se gindeasca la tine toata noaptea. Trimite-i un

mesaj la ora 22:00.

Mesajul: "Trebuie sd iti zic o chestie importantd. Dar acum nu pot, cd

intru intr-o discutie. Iti zic mdine."
Apoi inchide telefonul. Nu raspunde, oricat ar insista ea.

Ea nu va putea dormi. Se va gandi: "Ce s-a intdmplat? E de bine? E de
rau? A pdtit ceva?" A doua zi, cand 1i scrii, poti sa zici ceva banal: "A,

voiam doar sd zic cd am gdsit filmul dla de care ziceai."

Chiar daca se enerveaza, scopul a fost atins: Ai fost in mintea ei 12 ore

continuu.




Femeile au un instinct matern puternic. Se ataseaza profund de ceea

ce Ingrijesc.

Dacad esti mereu "Superman', puternic si invincibil, ea te admira, dar

nu te "simte" al ei. Te simte autosuficient.

Trebuie sa ai 0 "rand" pe care DOAR EA o poate pansa.
Nu ma refer la a fi plangicios (asta respinge).

Ma refer la o vulnerabilitate nobila.

"Stii, toatd ziua trebuie sd fiu dur la muncd, sd conduc oameni, sd
iau decizii. Dar cdnd ajung acasd la tine... e singurul loc unde pot sd
dau armura jos si sd fiu doar un om obosit. Tu esti singura care imi

dai liniste."

Efectul: O faci si se simt3 INDISPENSABILA. Ea stie ci lumea te vede

puternic, dar numai ea te vede vulnerabil. Asta 1i da un statut special.

Va deveni dependenta de rolul ei de "protectoare a eroului". Nu va

vrea sa plece, pentru ca "ce te faci fara oaza ta de liniste?".

Barbatii isi ascund de obicei cele mai mari frici.

Dacad vrei sd o sochezi si sa o reconectezi rapid, spune-i ceva ce nu i-ai

spus niciodata in timpul relatiei.



"Stii de ce eram asa gelos? Pentru cd in copildrie tatdl meu m-a
abandonat si am rdmas cu o teroare cd toti cei pe care ii iubesc vor
pleca. Nu e o scuzd, e doar o explicatie pe care ti-o datoram. Acum

lucrez la asta."
O astfel de marturisire o face sa te vada cu alti ochi instantaneu.
Nu mai esti "porcul gelos", esti "copilul ranit care se vindeca".

Instinctul ei de a te Ingriji si intelege se poate reactiva foarte repede

Toatd lumea 1i spune sa isi corecteze defectele. Parintii o bat la cap,

prietenii o critica.
Tu vei fi singurul care 1i ACCEPTA si chiar ii INCURAJEAZA defectele.

Daca actualul 1i zice ,Esti prea impulsiva, iei decizii pripite,

reactionezi exagerat la lucruri marunte.”Tu 1i zici:

"Eu cred cd asta e cel mai fain la tine. Esti Vie. Oamenii plictisitori
nu au reactii. Tu simti lucrurile la o intensitate pe care altii n-o
inteleg. Cand rdzi, rdzi cu toatd inima. Cdnd esti supdratd, esti

»

supdratd. Nu esti o pdpusd. Asta e o dovadd de curaj, nu un defect.
Ea se va simti inteleasa si acceptata total doar de tine.

"El ma vrea perfectd, fostul ma vrea asa cum sunt, cu tot cu defecte."



Este o forma de seductie extrem de puternicd, pentru cad ataca nevoia

umand de baza de a fi iubit neconditionat.

Toti avem o "umbra" — partea din noi pe care nu vrem sa o

recunoastem (defecte, frici).

Daca o cunosti bine, stii care e umbra ei. Poate se teme ca e egoista.

Poate se teme ca e superficiala.
Foloseste asta pentru a o ghida.

Daca vrei sa faca ceva pentru tine (s te vada), apeleazi la teama ei de

a fi "acea persoana rea'".

"Stiu cd nu vrei sd ne vedem. Poate e mai usor sd fugi si sd fii
egoistd, sd te gandesti doar la confortul tdu de moment. O persoand

maturd ar infrunta situatia, dar te inteleg dacd nu poti acum."

Explicatie: Nimeni nu vrea sa fie "egoist", "imatur", "sa fuga". I-ai pus
o eticheta negativa pe care ea va vrea sa o dezlipeasca imediat. "Nu

sunt egoista! Bine, hai sa ne vedem!"

Ai facut-o sa faca ce vrei tu, facand-o sa creada ca o face ca sa-si

demonstreze ei ca e o persoana buna.






CAPITOLUL 6

Programarea Mentala

Este o tehnica clasicd de manipulare: oferi cuiva atentie, validare si
afectiune intensa intr-un timp scurt, ficandu-1 sa se simta cea mai

speciald persoana din lume.

Apoi, retragi totul brusc. Victima intra in sevraj si face orice ca sa

primeasca din nou acel "drog".

Este o tehnica periculoasa si cruda daca e folosita abuziv (specifica
narcisistilor). Dar o poti folosi in doze mici, "medicinale", pentru a

reaprinde o relatie moarta.

Cand va vedeti, fii 100% prezent. Fa-o sa se simta zeita.
Complimenteaz-o, ascult-o fascinat, priveste-o intens. Ofera-i cea

mai buna ora din saptamana ei.

Apoi, incheie intalnirea si fii putin mai distant urmatoarele 2 zile

(ocupat, raspunzi mai greu).



Contrastul dintre acea cdldura intensa si raceala ulterioara o va face
sa devind obsedata de a obtine din nou caldura. Va alerga ea dupa

tine.

Spune-i un "secret" despre tine.

Nu trebuie sa fie ceva grav sau real 100%, dar trebuie sa para

vulnerabil.

"Uite, nu am mai zis nimdnui asta, dar mi-e fricd teribil de esec in
noul meu proiect. Toatd lumea crede cd sunt super sigur pe mine,

dar uneori tremur in interior."

"Nu zi nimdnui, dar ieri am mdncat o cutie intreagd de inghetatd la
3 noaptea uitdndu-md la un serial prost. Md simt super vinovat, dar

a meritat.”

Cand 1i incredintezi un "secret", o obligi automat sa aiba grija de tine

emotional. O faci sa se simta speciali ("doar mie mi-a zis").

Si, conform principiului reciprocitatii, se va simti obligata sa iti

spuna si ea un secret.

Odata ce ati facut schimb de secrete, nivelul de intimitate creste

artificial foarte repede.



Dacd iti spun "Nu te gandi la un elefant roz", care e primul lucru care

iti vine in minte? Un elefant roz.

Creierul uman nu proceseaza negatia direct. Trebuie intai sa
imagineze lucrul respectiv ca sa-1 poatd nega. Poti folosi asta ca sa

plantezi idei "interzise'".

Exemplu: Vrei sa se gandeasca la sex cu tine, dar vrei sa pari

nevinovat.

"Uite, noi doi putem fi prieteni, dar trebuie sd stabilim niste reguli.
Fdrd sd ne gandim la prostii cand vorbim seara, da? Stiu cd e greu,

dar trebuie sd incercdm sd fim cuminti."

Ce aude creierul ei: "Gandeste-te la prostii! E greu sa fii cuminte!"

I-ai dat o comanda mascata sub forma unei interdictii.

Ea va incepe sa se gandeasca la "prostii" tocmai pentru ca i-ai zis sa

nu o facd. Si va crede ca e ideea ei obraznicad, nu sugestia ta.

Un lapsus este cand spui din greseala ce gandesti de fapt.

Poti "regiza" un lapsus pentru a-i transmite un mesaj pe care nu ai

voie sa-1 spui direct.

In timp ce vorbiti despre altceva, spune-i "iubito" din greseali, apoi

corecteaza-te rapid si stangaci.



"Da, si atunci am zis... stai asa, iubito... ddd, scuze, [Numele Ei],

voiam sd zic. Scuze, obisnuinta." si apoi continui cu ce voiai sa zici.
Te prefaci putin rusinat.

Efectul: Ea va crede ci a fost un accident real. Va gandi: "Inci ma

vede ca pe iubita lui in subconstient. Inci m3 iubeste."

Este mult mai puternic decat daca i-ai zice direct "Te iubesc", pentru

ca pare o scapare sincera, necontrolata.

Cuvintele pe care le folosesti pot induce stari de transa usoara.

Foloseste cuvinte care implica imaginatia si simturile.

® '"Imagineaza-ti..."
® '"Mai tii minte senzatia aia cand..."

e '"Simte putin cum ar fi sa..."



Exemplu de text hipnotic:

"Stdteam azi si imi imaginam cum ar fi sd fim acum pe plaja aia din
Grecia. Sd simti soarele dla care te moleseste si doar sd auzi
valurile. Fdrd telefoane, fdrd griji. Doar noi. E o stare de bine

incredibild, nu?"
O obligi sa intre in acea stare mentala.

Cand isi imagineaza starea de bine, o asociaza automat cu tine,

pentru ca TU esti cel care i-a ghidat imaginatia acolo.

Esti ghidul ei spre placere mentala

Cand suntem pe cale si adormim (starea hipnagogica) sau imediat
dupa ce ne trezim (starea hipnopompica), creierul nostru este in unde

Theta.
Este o stare de transa naturald, foarte deschisa la sugestii.

Dacad inci locuiesti cu ea (sau mai ramaneti unul la altul peste
noapte), acesta este momentul de aur. Nu pentru discutii grele. Ci

pentru "soptit" idei.

Tehnica: Cand vezi ca e pe jumatate adormita, sopteste-i la ureche

lucruri pozitive despre voi, dar la timpul prezent.

® 'Esti atdt de bine aici cu mine."



® "Noi doi suntem legati pe viata."

® "Nimeni nu te va iubi ca mine."

Dimineata, ea se va trezi cu aceste ganduri in cap, crezand cd sunt

propriile ei gdnduri sau revelatii din vis. Nu va sti ca tu i le-ai plantat.

Este una dintre cele mai parsive forme de programare, dar extrem de

eficienta.

In timpul orgasmului ei (cAnd creierul e inundat de chimicale si

super-impresionabil), sopteste-i ceva specific.
"Esti a mea."
Sau chiar un singur cuvant ancora: "Perfect."

Daca repeti asta de fiecare data cand are orgasm sau cand faceti sex,

acel cuvant va deveni un declansator pentru ea.

Cand 1l va auzi in viata de zi cu zi, va simti o tresarire sexuala si se va

gandi la tine si te va dori.
Este cea mai profunda forma de ancorare posibila.

Pe langa asta, fii dominant in timpul actului, dar extrem de tandru si
vulnerabil imediat dupa. Ia-o strans in brate, pup-o si spune-i cat de

mult o iubesti si cat de mult inseamna ea pentru tine.



Majoritatea barbatilor sunt ori doar duri, ori doar moi. Combinatia

este rara si creeaza dependenta.
Alt exemplu de carusel emotional.

"Ardti incredibil in rochia asta. Esti cea mai frumoasd femeie din

local. Pdcat cd ai intdrziat 15 minute. Aproape cd plecam.”

Efectul: Trecerea brusca de la compliment la tachinare creeaza o

tensiune uriasa.

Ea va incerca sa te faca sa ii faci iar complimentul. Va munci pentru

atentia ta.

Daca ea ezitd ("Nu putem, eu sunt cu altcineva acum", "Plec miine"),

ofera-i o "bula de timp".

Oamenii sunt dispusi sa incalce regulile daca cred ca "nu se pune".

Spune-i:

"Stiu. Si respect asta. De mdine, tu esti cu el, sau esti plecatd. Dar in
seara asta... suntem doar noi doi aici. Nimeni nu stie. Hai sd ne
prefacem pentru o ord cd restul lumii nu existd. Doar o ord. Apoi ne

intoarcem la vietile noastre."
Ti oferi o scuza morala. "A fost doar o ori, a fost o exceptie".

Aceasta "vacanta de la realitate" este irezistibila.



Odata ce ati petrecut acea "ora magica" impreuna (care probabil va duce

la sex), realitatea se va schimba.

Ii va fi mult mai greu si plece a doua zi, dupi ce a re-gustat din fructul

interzis.



CAPITOLUL 7

SITUATII DE CRIZA

Daca mutarea e sigura (are bilet de avion, job nou), nu o poti opri cu

vorbe.
Trebuie sa folosesti strategia "Ancorei la Distanta".

Nu incerca sd o convingi s ramanai (vei parea egoist, ca 1i blochezi

viitorul).
Sustine-o sa plece, dar asigura-te ca pleaca cu tine in minte.

Petreceti ultima noapte impreund. Fa-o memorabila. Nu trista, ci

pasionala.

Da-i un obiect de-al tau sa-1ia cu ea. Ceva personal. Tricoul tau

preferat, un lantisor.

"Ta asta. Sa ai ceva familiar acolo pana te acomodezi."



Acel obiect va fi "calul tau troian" 1n noua ei casa.

il va vedea zilnic. Ii va mirosi a tine (si-1 dai cu parfum). Nu va putea
sa inceapa o viatd noua complet curata cat timp are bucati din tine

acolo.

Apoi, dupi ce ajunge acolo, incepe seductia de la distantad (mesaje

video, apeluri lungi noaptea).

Distanta poate creste dorul, daca stii sa o joci.

Daca tu esti blocat si e o urgenta (reala sau fabricata strategic). Nu o

suna de pe numar ascuns (e ciudat).

Roaga un prieten comun de incredere (pe care ea il place) si o

contacteze.

"Hei, [Numele Ei], scuze cd md bag. [Numele Tdu] incearcd sd dea
de tine, pare cd e ceva destul de important si nu poate lua legdtura

cu tine. Poate il suni 2 minute sd vezi ce s-a intdmplat."
De ce merge:
Cand un prieten comun intervine, pare mult mai serios.

Ea se va gandi: "Daca l-a pus pe X sa ma sune, inseamna ca chiar e

ceva grav."

Curiozitatea si ingrijorarea o vor face sa te deblocheze sau sa te sune.



Atentie: Cind te sund, trebuie s ai un motiv BUN (chiar daci e

exagerat).

Nu zice "A, voiam doar sa-ti aud vocea". Se va simti pacalita si va fi

furioasa pe tine si pe prietenul comun.

Daca e competitiva, provoac-o.
Ea zice cd nu vrea sa te vada.
Tu: "Ti-e fricd cd dacd md vezi, te indrdgostesti iar? ;)"

Ea: "Nici vorbd! Nu mi-e fricd deloc.”

Tu:

"Facem pariu? Ne vedem 20 de minute. Dacd reusesti sd nu rdzi
deloc si sd nu te simti bine, pldtesc eu cafeaua si dispar pentru
totdeauna. Dacd rdzi, pldtesti tu."

O provoci.

Ego-ul ei va vrea sa demonstreze cd "nu fi e frica" si ca poate rezista

farmecelor tale.

Acceptand pariul, a acceptat intilnirea.



Odata ajunsa acolo, chiar daca incearca sa stea serioasa, simplul fapt
ca jucati acest "joc" va crea o tensiune amuzanta care va sparge

gheata.

E logodita. Nunta e in 2 luni. Tu vrei sa o opresti.

Aici nu mai merge cu subtilitati.

Trebuie sa ai o intalnire fata in fata. Si trebuie sa pui intrebarea
interzisa:

'"Uita-te in ochii mei si spune-mi sincer: esti 100% sigurd ca el e
alesul? Daca esti 100% sigurd, ma ridic si plec si nu ma mai vezi
niciodata. Dar daca esti doar 90% sigura... atunci facem o

greseald imensa."



Trebuie sa fii dispus sa auzi "Da, sunt 100% sigura".

Daca zice asta, s-a terminat. Trebuie sa pleci cu demnitate si sa nu

mai privesti inapoi.

Dar daca ezita... daca se uitd in jos... daca zice "Nu stiu..." Atunci ai o

intrare.

ATENTIE: Dacad reusesti sa strici o logodna, fii pregatit pentru haos.
Va fi un scandal monstru. Trebuie sa fii sigur ca esti gata sa fii langa

ea in furtuna care urmeaza.

Sunteti in mijlocul unei certe finale.
Ea tipa, tu esti pe cale sa o pierzi definitiv.
Trebuie sa "rupi filmul". Fa ceva complet neasteptat si absurd.
In mijlocul certei, opreste-te brusc, uiti-te la ea socat si zi:
"'Stai... tu ai observat cd ai o geana pe obraz? Pune-ti o dorinta."

E atat de absurd incat o va opri din inertia furiei. "Ce? Ce ai?" "Pe

bune, ai o geana. Sufla-o."

Daca reusesti sa o faci s execute aceasta mica actiune banala, ai

spart tiparul de cearta.

Tensiunea negativa s-a spart. Acum poti redirectiona:



"Vezi ce prosti suntem? Ne certdm aiurea cand de fapt amandoi
vrem doar sa fim fericiti. Hai sa ludm o pauza de 5 minute si sa

o luam de la capat."

Aceeasi metoda merge si la intalniri cand vrei sa gasesti un motiv ca

sd spargi bariera atingerii.

Daca ati reusit sa va vedeti si stii ca timpul e limitat (ea pleaca
maine), nu ai timp de 3 intilniri ca si o saruti. Trebuie sd comprimi

totul.
Cheia este INTENSITATEA.
Priveste-o in ochi mai mult decat e confortabil social.

Treci rapid la atingeri. Ia-o de mana in primele 10 minute, sub
pretextul de a-i vedea un inel sau manichiura, si nu-i da drumul

imediat. Tine-o 3 secunde in plus.

Vorbeste despre subiecte emotionale, nu logice. Nu "ce mai faci la

munca", ci "care e cea mai mare frica a ta acum?".
Cand tensiunea e mare, nu mai astepta finalul intalnirii.
Opreste-te in mijlocul frazei, uita-te la buzele ei si sarut-o.

Dacd ai putin timp, trebuie sa fii indraznet.



Femeile iarta indrazneala, dar rareori iarta ezitarea in momente

critice.

Daca sunteti presati de timp (ea pleaca maine), nu poti sta 2 ore la

povesti.
Trebuie sa comunici prin atingere.

Corpul ei trebuie sd-si aminteasca de corpul tau inainte ca mintea ei

sa apuce sa puna frana.
1. Regula "Pielii":

Atinge direct pielea, nu hainele. O atingere scurta pe mana sau pe gat

e de 10 ori mai electrica decat o mana pe umarul acoperit de geaca.
2. "Invazia" Spatiului Personal:

Cand 1i arati ceva pe telefon, apropie-ti fata foarte mult de a ei, obraz

langa obraz. Ramai acolo 2 secunde mai mult decat e necesar.
3. Mirosul ca arma:
Daca te apropii asa mult, asigurd-te ca parfumul tdau o inunda.

Dacad reactioneaza bine (nu se trage), treci direct la "Testul Sarutului

Fortat" (dar calibrat).

Nu o brusca. Dar prinde-o usor de ceafd in timp ce vorbeste.



Opreste-o din vorbit cu privirea. Daca tace si se uita la tine, sarut-o.

In situatii de urgent3, femeile preferd adesea ca barbatul si preia
controlul total, pentru ca asta le absolva pe ele de "vina" ("Nu am

vrut, s-a intAmplat, m-a luat valul").

Ofera-i aceasta scuza fiind tu cel curajos.

Femeile iarta curajul dar niciodata lipsa lui.

Ea e hotdrata sa plece. Nu mai ai argumente.
Joaca ultima carte: nostalgia fizica.

Spune:



"Ok, am inteles. S-a terminat. Dar hai sd nu ldsdm ultima noastrd
amintire sd fie cearta asta urdtd din bucdtdrie. Hai sd avem o
ultimd seard frumoasd. Ca sd ne aducem aminte cu drag unul de

altul. Doar o seard. Apoi promit cd dispar.”

Multe femei vor accepta, pentru ca vor si ele un final frumos, nu unul

amar.

Daca accepta acea "ultima seara", trebuie sa fie cea mai buna seara

din viata ei.
Fard presiune, fara discutii despre relatie.

Doar conexiune purd, rasete, sex pasional (daci se ajunge acolo, si de

obicei se ajunge, pentru ca e "sex de adio").
Dupa acea seard, dimineata, ea va fi mult mai confuza.

Va pleca, dar samanta dubiului e plantatd adanc: "Daca ne-am simtit

asa bine, de ce ne despartim?".

Tu trebuie sa o lasi sa plece a doua zi.

Nu o trage de mana.

Lasa "ultima seara" sa lucreze in mintea ei in zilele urmatoare.

Mai mult ca sigur va veni ea la tine.



Ea: "Tmi place de tine, dar 1-am cunoscut pe Andrei si e complicat..."

E nehotarata. Trebuie sa o fortezi sa aleagd, dar fara ultimatum

agresiv.
Foloseste "Retragerea Ofertei'.

"Inteleg cd esti confuzd. Nu vreau sd fli. Asa cd o sd md retrag eu
din ecuatie ca sd-ti fie mai simplu sd vezi ce vrei. Nu vreau sd fiu o
optiune pe o listd. Cand stii sigur cd md vrei doar pe mine,

cautd-md. Pdnd atunci, succes cu Andrei."

Si dispari. I-ai luat "jucaria" (pe tine) exact cand nu era sigura daca o

mai vrea.
Copiii (si adultii) vor cel mai mult jucaria care le-a fost luata.

E mult mai puternic decat sa incerci sa o convingi ca esti mai bun ca

Andrei.

Daca prietenii ei te plac, dar ea vrea sa se desparta, poti organiza

(subtil) o situatie in care sa fie "fortata" social sa fie 1anga tine.

De exemplu, o nunta la care ati fost invitati amandoi cu mult timp in

urma.



Ea poate nu vrea sa mearga cu tine, dar nici nu vrea sa mearga

singura si sa dea explicatii tuturor.
Propune-i "armistitiul de o seara".

""Hai sa mergem impreuna la nunta lui Andrei, ca sa nu cream
discutii penibile. Ne purtam civilizat, ca doi vechi prieteni, si aia

€.

Odat3 ajunsi acolo, contextul (muzica romantica, toata lumea fericita,

alcool, amintiri) va lucra pentru tine.

Presiunea sociala de a parea un "cuplu fericit" in fata altora o va face

sa intre, vrand-nevrand, in rolul de iubita pentru o seara.

Si de la rol la realitate e doar un pas, daca tu esti fermecator.




Cu cat incerci sa desparti doi oameni cu forta, cu atat ei vor dori mai

mult sa fie impreuna.
Presiunea externa creeaza conexiune interna.

Daca pdrintii sau prietenii ei 1i interzic sa te vada, tu devii automat

"fructul interzis".

Devii excitant, periculos, romantic.

Trebuie sa exploatezi asta.

Nu te plange ca parintii ei sunt rai. Spune-i:

"Ei nu ne inteleg. E normal, sunt din altd generatie. Noi doi avem

ceva ce ei nu pot vedea. E secretul nostru."
Creezi o dinamica de "Noi doi impotriva lumii".

O faci sa se simtad ca eroina dintr-un film care lupta pentru iubirea ei

interzisa.
E o poveste mult mai atractiva decat realitatea banala.

De aceea se auzi ca se intAmpla foarte des ca fetele sa se puna din nou

impreuna cu fostul pe care nimeni nu il suporta.



Poate cel mai greu zid. Si-a jurat EI INSASI ci nu se mai impaci cu

tine.

A spus tuturor prietenilor: "Gata, de data asta e definitiv, sa nu ma

ldsati sa ma intorc!".
Acum, chiar daca vrea sa se intoarca, 1i e RUSINE.
Ar pdrea slabd, nehotaratd, mincinoasa in fata altora.

Trebuie sa-i oferi o "scuzad" ca sa-si poata incalca promisiunea fara

sa-si piarda fata.

Cum i construiesti scuza: Nu trebuie sa fie "ne-am impacat". Trebuie

sa fie "s-a intamplat ceva neasteptat".

"Nu trebuie sd le zici cd ne-am impdcat. Zi-le cd ne-am intdlnit
intdmpldtor si am decis sd bem o cafea ca doi oameni maturi, sd
inchidem capitolul. Ce se intampld dupd aia... e secretul nostru o

perioadd.”
Ii oferi o "poveste de acoperire" pentru prieteni.

O ajuti sa minta ca sa-si protejeze imaginea sociald, in timp ce ea

revine la tine.



Dacad ea spune "Nu cred ca mai avem vreo sansa, plec maine', tu nu te

rogi de ea.
Tu plusezi.

"Stii ce? Ai perfectd dreptate. Chiar md gdndeam azi cd, dacd ai
ramdne, probabil ne-am face doar rdu. E mai bine sd pleci. Sincer,

md simt usurat cd ai zis-o tu prima."
Acest mesaj o loveste ca un tren.
Ea se astepta la rezistenta.
Se pregatea sa se lupte cu tine, sa te convinga ca trebuie sa plece.

Cand tu nu doar ca accepti, dar spui ca esti "usurat', ii furi tot

scenariul.

Brusc, ea nu mai e "cea care pleacd'", ci "cea de care tu esti usurat ca

scapi'.

Orgoliul ei va urla. "Cum adicd e usurat? Nu ma mai iubeste? Dar eu

voiam sd sufere putin!"

Aceasta frustrare o poate face sa se razgandeascd, doar pentru a

recastiga controlul si a te face sa te rogi de ea din nou.

E un joc periculos, dar eficient.



Cand ea zice: "Nu stiu dacd vreau sd fiu cu tine." Instinctul tau e sa zici:

"Te rog, ramdi!" (Inchizi usa ca si nu plece).
Strategia Corecta: Deschide usa larg.

Spune:



"Esti liberd sd pleci oricand. Nu te tin cu forta. Dacd nu vrei sd
fii aici, chiar te rog sd pleci, pentru cd eu vreau ldngd mine doar

pe cineva care vrea sd fie aici 100%."

Psihologia: Cand ii spui cuiva "Poti sa pleci", ii elimini nevoia de a
evada. Nu mai are de ce sa se lupte pentru libertate, pentru ca deja

i-ai dat-o.
Se va simti prost cd tu esti dispus sa o lasi sa plece asa usor.

Se va intreba: "De ce nu luptd pentru mine? Nu md iubeste?" Si, din

orgoliu, va ramane ca sa te faca sd o iubesti iar.

Daca amandoi sunteti epuizati de certuri si plansete, incearca sa

"spargi" cadrul tragic cu o gluma absurda.

"Ok, ne-am despdrtit, e groaznic. Dar acum cine o sd-ti mai
mdndnce colturile de la pizza pe care le lasi mereu? Te-ai gandit la

asta? E o problemd ecologicd importantd.”

Daca reusesti sd o faci sa rada (chiar si printre lacrimi) in mijlocul

unei crize, ai creat o conexiune instantanee.

Rasul elibereaza tensiunea si va aduce pe aceeasi lungime de unda.

Aratad cd sunteti inca "voi", dincolo de drame.



Creierul uman cautd mereu claritate. Vrea sa stie "Asta e albd, asta e
neagra" Cand nu poate eticheta ceva, intra intr-o stare de "bucla de

procesare'.

Se blocheazi incercind si inteleagi. In acea stare de confuzie, este
extrem de sugestibil. Va accepta orice "adevar" ii oferi tu, doar ca sa

scape de incertitudine.

Cum aplici Confuzia:

Trebuie sa fii paradoxal in comportament.

Ii spui "Te urdsc" in timp ce o siruti pasional.

Ii spui "Nu mai vreau si te vad niciodatd" si apoi ii trimiti un cadou

mic a doua zi, fara explicatii.
Ti spui "Esti cea mai rea femeie pe care o cunosc, de asta te ador."

Femeile adora asta. E la fel ca in filmele de dragoste in care 2 oameni

se urasc si se iubesc in acelasi timp.

Asta creeaza o atractie irezistibila.



Capitolul 8

Uneori, situatia e critica.

Ea pleacd din tara in 3 zile. Sau urmeaza sa se mute cu noul tip

saptamana viitoare.

Nu ai timp de o perioada de tacere de 30 de zile.
Trebuie sd actionezi ACUM sau o pierzi de tot.
Ai nevoie de o "defibrilare" a relatiei.

Un soc puternic care sa opreasca totul si sd o faca sa se reorienteze

spre tine.
Aceasta este o tehnica de tipul"totul sau nimic".

Ti scrii o un mesaj care pare a fi un "Adio" definitiv.



Scopul scrisorii NU este sa 1i spui adio.

Scopul este sa o panichezi ca TE PIERDE EA PE TINE definitiv.
Oamenii vor ceea ce nu pot avea.

Daca 1i spui "Sunt aici oricand", nu te vrea.

Daca 1i spui "Adio pentru totdeauna", brusc devii interesant.
Structura Acestui Mesaj:

1. Acceptarea: "Am inteles decizia ta si o respect total. E clar ca

drumurile noastre s-au despartit."

2. Validarea ei: "Vreau sa-ti multumesc pentru tot. Ai fost o parte
superba din viata mea si nu regret nimic. Esti o femeie extraordinara

si meriti sa fii fericitd." (O faci sd se simtd bine, cobori garda).

3. Bomba (Retragerea definitiva): "Tocmai pentru ca ai insemnat atat
de mult, trebuie sa iti spun cd acesta e ultimul meu mesaj. Nu pot fi
doar un amic 1n viata ta, ar fi o minciuna. Trebuie sa merg mai
departe, sa ma vindec si sa gasesc pe cineva care sa ma vrea complet,

asa cum te-am vrut eu pe tine. Iti doresc o viatd minunati. Adio."
Trimite-o si apoi DISPARI.
Nu raspunde la mesaje mici de verificare ("Esti ok?").

Raspunde DOAR daca vine cu o reactie majora: "Stai, nu vreau sa fie

ultimul mesaj! Putem sa vorbim?"



Daca te cauta disperata dupa aceea: Nu raspunde imediat "Gata,

m-am intors!".
Raspunde greu, cu reticenta.

"Am zis serios ce am zis in scrisoare. De ce ma cauti? Daca nu

vrei sa reparam totul acum, te rog lasa-ma sa plec."
O fortezi sd vina ea cu propunerea de impacare.
Trebuie sa lupte ea pentru tine acum.

Aceast mesaj o forteaza sa se confrunte cu realitatea pierderii tale

ACUM, nu peste luni de zile.

E un pariu riscant, dar poate intoarce jocul in 24 de ore.

Oamenii amana deciziile daca cred ca au timp infinit.

Daca ea crede ca te poate avea inapoi oricand (peste o luna, un an), nu

se va grabi.
Trebuie sa introduci o limita de timp, subtil.

"Uite, eu vreau sd mai incercdm. Dar nu pot sd astept la infinit. Simt
cd incep sd md detasez si eu, incet-incet. Vreau doar sd stii cd usa
asta nu va fi deschisd pentru totdeauna. La un moment dat, va

trebui sd o inchid pentru binele meu."



Nu e un ultimatum agresiv ("Decide azi!"). E o constatare matura a

realitatii ("incep sd ma detasez").

Asta o va panica. Va simti ca pierde controlul asupra situatiei si va fi

motivata sa actioneze mai repede.

IMPACARE

O~

Daca ai folosit toate tacticile siea tot e indecisd, e timpul pentru

confruntarea finala.

Trebuie sa fii gata sa pierzi relatii ca sa poti trai.
Invit-o la o discutie serioasa.

Priveste-o in ochi, fara sa clipesti si spune-i.

"Te iubesc. Vreau sd fim impreund. Dar md iubesc si pe mine. Jocul

dsta de du-te vino se termind azi. Ai doud optiuni: ori suntem din



nou impreund 100% si repardm totul, ori ne ludm la revedere aici,
acum, pentru totdeauna. Si cdnd zic pentru totdeauna, inseamnd cd

nu mai existdm unul pentru altul. Nu accept jumdtdti. Ce alegi?"
Presiunea este imensa pe ea.

Daca alege sa plece, macar stii cd ai terminat-o ca un barbat, nu ca o

marioneta.

Scop: Sa fortezi o decizie cand ea te amana.

Mesaj 1: "Uite, imi place de tine, dar nu am timp de jocuri. Daca vrei

sa ne vedem, zi-mi. Daca nu, succes."
Mesaj 2: "Simt ca batem pasul pe loc. Ori iesim, ori o lasam balta."
Mesaj 3: "Nu sunt genul care sa astepte la infinit. Zi-mi clar ce vrei."

Mesaj 4: "M-am sdturat de mesaje. Vreau sa te vad sau sa nu mai

vorbim deloc."
Mesaj 5: "E ultima oara cand te intreb. Vii sau nu?"

Mesaj 6: "Am nevoie de un raspuns azi. Maine e prea tarziu."



Mesajul ei: "Te urdsc!”

® Traducerea: "Incd te iubesc si m-ai rdnit. Dacd nu mi-ar pdsa de
tine, nu te-as uri, te-as ignora."
® Ce faci: Ramai calm. Ura este tot o emotie puternica. Se poate

transforma inapoi in iubire.
Mesajul ei: "Sterge numdrul meu."

® Traducerea: "Sunt nervoasd acum si vreau sd te pedepsesc. Vreau
sd vdd dacd lupti pentru mine sau renunti."
® Ce faci: Nu sterge nimic. Doar nu o cduta o perioada. Se va

calma.
Mesajul ei: "Sunt foarte fericitd cu noul meu iubit."

e Traducerea: "Incerc sd md conving pe mine cd sunt fericitd. Dacd
eram cu adevdrat fericitd, nu simteam nevoia sd iti spun tie asta."

® Ce faci: "Md bucur pentru tine." (Asta o va enerva cel mai tare).

Cea mai mare greseala pe care o fac barbatii este sa para ca asteapta

dupa ea.
Indiferenta se hraneste cu siguranta ei ca tu esti tot acolo, disponibil.

Ca sa 1i spargi aceasta siguranta, trebuie sa 1i arati cd locul ei a fost

deja ocupat si ca noua ta viatd este mult mai buna.

Trimite-i acest text.



»Bund! Voiam doar sd iti multumesc pentru tot ce a fost intre noi.
Experienta aia m-a ajutat mult sd inteleg ce imi doresc si, culmea,
tocmai am gdsit pe cineva nou cu care totul merge fantastic. E ceva
ce nu am mai simtit pdnd acum. Mi-am dat seama cd ar fi pdcat sd
nu rdmdnem prieteni, avand in vedere trecutul nostru, asa cd sper

sd ne mai auzim din cand in cand.”

Cand ea crede ca esti fericit cu altcineva, se produc cateva schimbari

majore in mintea ei.

Nicio femeie nu suporta ideea ca poate fi inlocuita atat de repede, mai

ales cu ,ceva mai bun”.

Din acel moment, ea nu se mai gandeste la despartire, ci se gandeste

la ce are cealalta femeie si ea nu mai are.

In secunda in care spui c3 ,totul e fantastic”, ea incepe si te vadi din

nou ca pe un premiu pe care l-a pierdut.

Competitia este cel mai puternic afrodiziac. Brusc, valoarea ta in

ochii ei creste enorm pentru ca esti dorit de altcineva.

Frica de a te pierde definitiv pentru altcineva i activeaza brusc toti

hormonii de atasament.
Creierul ei va incerca sa recupereze ,teritoriul” pierdut.

Subconstientul ei va dori sa te aduca inapoi doar ca sa 1si

demonstreze ca inca mai are putere asupra ta.

Daca aplici aceasta tactica, trebuie sa fii convins de ea. Nu da

explicatii despre ,noua iubita”. Las-o pe ea sa isi imagineze totul.

Imaginatia ei va lucra impotriva ei si va crea o rivala mult mai

periculoasa decat ar putea fi orice femeie reala.



Daca ea raspunde cu intrebari sau pare suparata, inseamna ca ai

castigat.

Ai reusit sa 1i provoci o reactie emotionala violentd, iar de la acea
reactie pana la o noua intdlnire ,amicala” unde sa o seduci din nou

este doar un pas foarte mic.

Aceasta metoda nu 1i lasa de ales, ori te pierde de tot, ori incepe sa

lupte ca sa te recastige.

Ea vrea sa vadad daca esti puternic sau daca te poate controla.
Mesajul ei: "Fd ce vrei."

® Traducerea: "Dacd faci chestia aia, o sd md supdr rdu de tot. Te

testez sd vdd dacd tii cont de mine."



® Ce faci: Daca e ceva rezonabil, fa-o. Daca e un santaj, ignora

tonul ei pasiv-agresiv.
Mesajul ei: "Nu sunt supdratd.” (Spus sec).

® Traducerea: "Sunt foarte supdratd si astept sd iti dai seama singur
de ce."
® Ce faci: Nu insista ("Zi de ce esti suparatd"). Las-o sa se calmeze

singura.
Mesajul ei: "Distractie pldcutd.” (CAnd tu iesi in oras).

® Traducerea: "Sunt geloasd. Sper sd nu te distrezi prea tare fard
mine."

® Ce faci: Raspunde scurt: "Mersi!". Nu te justifica.

Trebuie s3 vorbim despre ce se intAmpla DUPA ce o reconectare

rapida reuseste.
Ati facut sex. Sau v-ati impacat dupa un mesaj dramatic.

A doua zi, adrenalina scade. Realitatea revine. Problemele vechi sunt

tot acolo.

Ea poate ca isi va zice: ""Ce am facut? Iar m-am lasat pacalita de

emotii. El e la fel"

Daca nu esti pregatit pentru aceasta retragere a ei, vei intra in panica

si vei strica tot.



Trebuie sa anticipezi cd se va raci putin dupa un moment intens.
Cand se raceste, ofera-i spatiu IMEDIAT.

"Hei, stiu cd a fost intens aseard. Ia-ti timp sd procesezi. Eu sunt

aici cand vrei sd vorbim."

Nu o presa. Daca o presezi cand e in aceasta stare de dupa dubii va

fugi definitiv.

Locurile in care mergeati impreuna vor cara sentimente negative din

cauza departirii.

Dacad o duci in aceleasi locuri in care mergeati inainte de despartire

nu va simti ca e un nou inceput.

Cand incepeti sa va vedeti din nou, trebuie sa creezi amintiri noi

pozitive, rapid.

Gasiti un loc NOU, unde nu ati mai fost niciodata, si faceti-1 "locul

vostru" pentru noua relatie.

"Hai sd nu mergem in locurile vechi. Hai sd descoperim cafeneaua

aia noud de pe Victoriei."

Prin redenumirea locului ca "loc de inceput nou", ii setezi cadrul

mental.



De fiecare data cand veti merge acolo, ea se va gandi la "noul inceput',

nu la "vechea despartire".

Uneori, ea va accepta sa va vedeti sau chiar sa faceti sex nu din

pasiune, ci din mila sau vinovatie, pentru ca te vede distrus.
Acesta este cel mai rau tip de reconectare.

Nu dureaza.

Cum iti dai seama?

Daca in timpul sexului e pasiva, te mangaie pe cap ca pe un copil, sau

plange trist... e "pity sex".
Opreste-te.

"Simt cd faci asta doar ca sd md faci sd md simt mai bine. Nu vreau

mila ta. Vreau dorinta ta. Dacd nu e dorintd, mai bine ne oprim."

Refuzul tau de a primi "pomana" iti va creste valoarea in ochii ei

instantaneu si o va face paradoxal sa te doreasca.



Daca totusi va despartiti definitiv si vrei sa lasi o portita pentru viitor

(peste 1-2 ani). La ultima intAlnire, di-i ceva mic.

Nu ceva scump. Ceva cu semnificatie emotionala. O carte pe care ati

discutat-o. Un obiect mic pe care l-ati cuamparat impreuna. Spune:

"Vreau sd pdstrezi asta. Ca sd iti amintesti cd, indiferent ce s-a

intdmplat, a fost frumos."
Acest obiect va fi un "Cal Troian" in casa ei.

De fiecare data cand il va vedea, isi va aminti momentul despartirii

demne.

Va fi 0 ancora pozitiva care 1i va sopti in ureche numele tdau ani de

zile.



Dupa o impdcare rapida, ea te va testa agresiv ca sa vada daca te-ai

schimbat pe bune sau a fost doar teatru.

Va incerca sa genereze exact situatiile care duceau la certuri inainte.
Daca erai gelos, va mentiona intentionat un coleg.

Daca erai lenes, te va ruga sa faci ceva greu.

Trebuie sa fii hiper-constient ca E UN TEST.

Nu reactiona ca "vechiul tu".

Cand mentioneaza colegul, zambeste relaxat.

Cand te roaga sa faci ceva, fa-o imediat si cu energie.

Trebuie sa-i demonstrezi prin fapte, sub presiune, ca noul tu e real.

Daca pici aceste prime teste de dupa impacare, va zice "Stiam eu!" si

va pleca definitiv.

impicarile rapide duc adesea la despartiri rapide.
Va impadacati azi, va despartiti vineri. Iar va impdacati luni.
Asta distruge respectul.

Daca v-ati iImpdacat rapid, tu trebuie sa fii cel care incetineste ritmul.



"Hei, md bucur cd suntem iar impreund. Dar hai sd nu ne grabim sd
ne mutdm iar impreund de mdine. Hai sd o ludm mai usor, sd iesim

la intdlniri, sd construim corect de data asta."

Fii tu vocea ratiunii. Asta te pozitioneaza ca lider al relatiei.

Daca ea e foarte apropiata de familie, opinia lor conteaza enorm.

Daca mama ei i zice zilnic "Lasa-1 pe ratatul dla", va fi greu pentru ea

sa reziste presiunii.

Greseala ta fatala ar fi sa 1i ataci parintii. "Maica-ta e o scorpie

manipulatoare!"

Chiar daca e adevarat, ea se va simti obligata sa isi apere mama.



O vei pune sa aleagd intre tine si mama ei. Si ghici ce? Mama ei va

castiga mereu.

in schimb Valideazi Inamicul

Trebuie sa para ca esti de acord cu ei.

Ea: "Tata a zis cd daca ma mai vede cu tine, ma dezmosteneste."
Tu (calm, matur):

"Stii ce? Il inteleg. Dacd as fi tatd si as vedea cd un bdrbat imi face
flica sd sufere cum te-am fdcut eu, as reactiona la fel. Poate chiar

mai rdu. E un tatd bun, te protejeazd."
Analiza Socului:

Ea se astepta sd te enervezi. Cand tu 1i lauzi tatdl care te uraste, arati

o maturitate incredibili. Ti dezamorsezi argumentul.
Nu mai poate spune "El e rau", pentru ca tu tocmai ai zis ca e bun.
Apoi continui:

"Dar el ne judecd bazat pe trecut. El nu stie ce putem construi noi in
viitor. Asta tine doar de noi. Hai sd nu-i zicem nimic deocamdatd,

sd nu-1 supdrdm degeaba, pdnd nu suntem noi siguri cd merge."

Ii propui o relatie secretd temporara. Asta reduce presiunea de pe ea

si creste adrenalina.



Aceasta nu mai e o obiectie, e o criza de sandtate mintald. NU incerca

sd gestionezi asta singur ca sa fii "erou".

Anunti imediat familia ei sau autoritatile (112) daca pericolul pare

iminent.
Nu te lasa santajat emotional sa te impaci cu ea din cauza asta.

O relatie bazatd pe "stau cu tine ca sa nu-ti faci rau" este o inchisoare

toxica pentru amandoi.
Trebuie sa fii ferm:

"Te iubesc, dar nu pot fi responsabil pentru viata ta. Ai nevoie de
ajutor profesionist si eu te voi sustine sd-l primesti, dar nu putem fi

impreund prin amenintdri."

Multi birbati cred ci iubirea lor neconditionati o va castiga inapoi. i

trimit mesaje: "Eu te astept oricat.

Vreau doar sa fii fericita." Asta NU e romantic.
Asta e trist.

i spui ca nu ai alte optiuni.

Cd viata ta e goala fara ea.



Femeile nu sunt atrase de barbati care stau pe presul de la usa

asteptand sa fie bagati in seama.
Sunt atrase de barbati care au o directie.
Trebuie sa-i arati ca o iubesti, DAR ca te iubesti pe tine mai mult.

"Te iubesc si te vreau inapoi, dar nu te voi astepta la infinit. Viata

mea merge inainte. Dacd pierzi trenul, e alegerea ta."

Aceasta atitudine creeaza urgenta. Atitudinea de "te astept oricat"

elimind orice urgenta.

Vrei sd vezi cat de mult control ai recastigat asupra ei? Testeaz-o cu

cereri mici, progresive.



Nivelul 1: "D3a-mi putin sarea." (Daca sunteti la masa). E un test

automat. Daca ti-o da fara sa gandeasca, e bine.

2. Nivel mediu: "Tine-mi putin geaca cAt ma duc pana la baie." (O faci

sa iti faca un serviciu mic).

3. Nivel mare: "Schimb3 melodia asta, ma enerveaza." (i ceri si faci o

actiune activa pentru confortul tau).
4. Nivel avansat: "Anuleaza-ti planurile de diseara, vreau sa te vad."

Daci refuzi un nivel mic, nu trece la urmaitorul. Inseamn3 ci inci e

rezistenta.

F3 un pas inapoi, mai creeaza comfort intre voi si incearca iar mai

tarziu.

Cand incepe sa zicd "DA" la comenzile mici, creierul ei se obisnuieste

sa te asculte.

Va fi mult mai usor sa zica "DA" cand ii vei cere sa va impacati.

Spune-i:

"Apreciez mult cd esti o persoand directd si asumatd. Urdsc jocurile
astea stupide pe care le fac oamenii dupd despdrtire. Md bucur cd

noi doi suntem suficient de maturi sd fim sinceri unul cu altul."



De ce functioneazd: Daca ulterior vrea sa te manipuleze sau sa te
mintd, se va simti vinovata pentru ca ar incalca eticheta de "persoana

asumata si matura" pe care i-ai dat-o.

Uneori, ea vrea sa se impace cu tine... dar doar fizic. Fara sa se

desparta de noul tip.
Te suna noaptea, vine la tine, faceti sex. Apoi pleaca inapoi la el.

Te-a transformat in amant. Pentru unii barbati, asta pare o victorie.

""Haha, 1l insald cu mine! Eu sunt cel tare!"
Pe termen scurt, e un boost de ego.
Pe termen lung, e dezastruos.

Ii oferi tot ce are nevoie de la tine (sex, validare, conexiune) fari ca ea

sa pliteasca pretul (asumarea relatiei).

De ce ar mai pleca de la el, daca te poate avea si pe tine pe ascuns?
Are situatia perfecta (pentru ea).

Dacad vrei o relatie reald, trebuie sa refuzi statutul de amant.

"Nu facem asta. Nu sunt un secret. Dacd md vrei, te desparti de el,
stai singurd o perioadd sd te linistesti, si apoi vedem. Eu nu sunt

amantul nimdnui.”



E greu sd refuzi sexul cu femeia pe care o iubesti, dar este singurul

mod de a o forta sa ia o decizie reala.

Sa zicem ca s-au despartit (ura!). Nu siri pe ea a doua zi. Ea e acum

intr-o perioada de tranzitie.
E confuz3, e ranita de doua ori.

Daca va impadacati imediat, veti aduce toatda mizeria din relatia ei

recentd inapoi in relatia voastra. Ai nevoie de o "zona de carantina".

Las-o0 sa respire o saptamana-douad. Sa fie singura putin. Apoi apari

tu, ca o prezenta stabila si calma.

"Am auzit ca s-a terminat. Stiu cd e naspa. Cand vrei sa iesi la

aer si sa nu vorbesti despre asta, da un semn."

Ii oferi o evadare, nu o noui presiune.

Dacai ea zice brusc: "Mi-e dor de tine."

Toti barbatii fac greseala sa zica imediat: "Si mie!!! Te iubesc!" Asta e o

greseala. Ti dai toatd puterea inapoi.

Reactia Jucausa: Ea: "Mi-e dor de tine." Tu: "Normal cd ti-e dor. Sunt o

companie delicioasd." (Razi).



Sau: "Stiu. Si mie mi-e dor de mine uneori."

Sau, varianta mai serioasa dar controlata: "Si mie imi lipsesc unele

momente cu noi. Md bucur cd ai zis asta."

Ideea este sa nu te topesti pe loc. Primeste complimentul, joaca-te

putin cu el. Arata ca esti stapan pe emotiile tale.

Cand o suni, nu o lasa sa creada ca ai toata ziua la dispozitie. Daca ea
crede ca vei sta 2 ore la telefon, s-ar putea sa nu raspunda pentru ca

nu are chef de o discutie lunga.

Incepe conversatia asa: "Hei, am doar 5 minute inainte sd intru intr-o

sedintd/sd ies pe usd, dar voiam sd te aud rapid.”

Avantaje:
1. Presiune zero: Ea stie cd discutia va fi scurti, deci se relaxeaza.
2. Valoare mare: Esti un om ocupat, timpul tau e pretios.
3. Control: Tu ai stabilit cAnd incepe si cAnd se termina.

Chiar daca ai sta toata ziua degeaba, ea nu trebuie sa stie asta. Tu esti

mereu "pe fuga"



Intrebarile care incep cu "De ce" suni a acuzatie. "De ce ai fdcut asta?"

"De ce nu ai rdspuns?" "De ce te-ai dus acolo?"
Ea se va simti interogata si se va apadra.
Inlocuieste "De ce" cu "Ce te-a ficut si..." sau "Cum de...".

In loc de: "De ce nu ai rdspuns?" Spune: "Ce s-a intdmplat azi, a fost o zi

nebund la birou?" (Ii oferi o scuzi).

In loc de: "De ce te-ai tuns asa?" Spune: "Ce te-a inspirat sd-ti schimbi

pdrul? Aratd interesant.”

Schimbarea este subtila, dar conversatia devine mult mai

prietenoasa.

Nu mai esti politistul, esti prietenul curios.



Daca prietena ei cea mai buna te uraste si 1i baga strambe. Nu te certa

cu prietena. Vei pierde.

Strategia '"Calul Troian": Fii extrem de dragut cu prietena aia. Cand o
vezi, salut-o frumos. Spune-i fostei tale: "Prietena ta X e chiar

desteaptd, imi place cum gandeste."

De ce functioneaza: Daca tu o lauzi pe prietena, iar prietena te

barfeste pe tine, prietena va parea cea rea si nerezonabila.

Fosta ta va zice: "Dar el vorbeste frumos de tine, tu de ce esti asa rea cu

el?"

Vei crea o ruptura intre ele. Fosta ta va incepe sa apere relatia voastra

in fata prietenei



Daca simti ca te aluneci spre "cel mai bun prieten" si ea incepe sa iti

vorbeasca despre alti baieti.
Opreste-o din vorbit. Priveste-o rece.
Spune:

*'Stop. Nu vreau sd aud asta. Uite care e treaba. Eu nu sunt
prietena ta. Eu sunt un bdrbat care este atras de tine. Dacd vrei

sd fim iubiti, sunt aici. Dacd vrei sd fim amanti, putem discuta.

Dar dacd vrei sd fiu amicul care iti ascultd problemele, ai gresit
persoana. Nu md intereseazd prietenia ta. Ori e totul, ori e

nimic."
Dupa ce zici asta, fii pregatit sa pleci. Aceasta declaratie o va soca.
O va forta sa te vada ca pe un barbat sexual, nu ca pe un accesoriu.

De multe ori, frica de a te pierde de tot ("Nimic") o va face sa aleaga

"Totul"

Multe femei folosesc "victimizarea" pentru a controla barbatii.

Ea plange, spune ca viata e grea, cd nimeni nu o iubeste, cd e bolnava,

ca seful e rau. Scopul ei este sa te faca sa o salvezi.



De ce e periculos: Daca sari mereu sa o salvezi, ea invata ca
"'Slabiciune = Atentie din partea ta". Va deveni din ce in ce mai

neajutorata.

Cum opresti asta: Nu o mai salva. Cand se plange, nu te oferi sa

rezolvi problema. Doar asculta si spune:

"Tmi pare rdu cd treci prin asta. Dar stiu cd esti o femeie

puternicd si desteaptd. Sunt sigur cd vei gdsi o solutie."

Ii arunci responsabilitatea inapoi. O obligi si fie adult. Daci vede ca
plansul nu mai produce rezultate (nu primeste bani sau timp extra),

se va opri si va incepe sa comunice normal.

Cand ea incepe sd iti reproseze aceleasi lucruri vechi ("Nu ma
ascultai', "Erai lenes") la nesfarsit. Nu te certa. Nu aduce argumente

noi.

Foloseste tehnica "Oglinzii Sparte". Repetd aceeasi fraza calma, la

infinit, indiferent ce zice ea.

Fraza ta: "Ai dreptate, asa a fost in trecut, dar acum lucrurile sunt

diferite."

Ea: "Dar ai uitat de ziua mea acum 2 ani!" Tu: "Ai dreptate, asa a fost in

trecut, dar acum lucrurile sunt diferite."



Ea: "Esti neserios!" Tu: "Inteleg de ce zici asta. Asa a fost in trecut, dar

acum lucrurile sunt diferite."

Daca repeti asta de 3-4 ori, calm, ea se va opri. Nu se poate certa cu

un perete care 1i da dreptate dar refuza sa intre in detalii.

Creierul stocheaza amintiri legate de mirosuri, gusturi si locuri.

Trebuie sa activezi aceste butoane.
Nu ii spune: "Mi-e dor de noi." (E patetic). Fi-o pe ea sa ii fie dor.

Cum faci: Du-te intr-un loc unde ati fost fericiti. Fa o poza la ceva
specific (nu la tine). De exemplu, la desertul pe care il minca ea.

Trimite-i poza fara text.

Ea va recunoaste imediat locul si gustul. Amintirea fericirii o va lovi
instantaneu. Va simti nevoia sa iti scrie ea: "Doamne, ce bun era

desertul dla!

Aceasta metoda se foloseste DOAR in cazuri extreme. Daca ea este pe
cale sd faca o greseala ireversibild (se muta in alt3 tard, se marita cu

altul), nu poti astepta 30 de zile. Trebuie sa actionezi socant.



Daca nu raspunde la mesaj, mergi la ea. Da, este riscant. Poate chema

politia. Dar este o situatie de viata si de moarte a relatiei.

Mergi la ea, priveste-o in ochi si spune: "Nu plec pdnd nu imi spui in

fatd, uitandu-te in ochii mei, cd nu md iubesti."

Majoritatea femeilor nu pot face asta daca inca au sentimente. Vor

plange. Vor ezita.

In momentul in care ezit3, o siaruti. Este o miscare de film, dar in

situatii critice, gesturile grandioase functioneaza.



Psihologia neagra functioneaza pentru ca exploateaza nevoile umane

de baza: nevoia de validare, frica de pierdere, nevoia de reciprocitate.

Toti suntem vulnerabili la ele si toate elibereaza hormonul iubirii.

Folosindu-le pe ea, nu faci decat sa apesi butoane care sunt deja

instalate in creierul ei uman.

Foloseste aceste tehnici doar ca sa "deblochezi" situatia, apoi incearca

sa construiesti ceva real si onest pe fundatia creata

Daci nu te regasesti in situatiile discutate in carte (sau daca simti ca
ai nevoie de sfaturi) pot sd-ti creez tactici personalizate pe situatia ta
specifica pentru a avea efect cat mai puternic si sanse maxime de

impdcare.
Daca vrei sa aflii mai multe, deschide link-ul de mai jos.

www.tevreauinapoi.ro/barbati/sfaturipersonalizate



http://www.tevreauinapoi.ro/barbati/sfaturipersonalizate

	 
	 
	Această abordare funcționează pentru că elimină complet presiunea și o face să se simtă din nou în siguranță lângă tine.  
	Atunci când ea nu se mai simte vânată, creierul eliberează natural hormonul iubirii pentru că barierele de apărare cad și lasă loc amintirilor plăcute.  
	Practic, îi dai voie să simtă din nou o conexiune reală fără teama că va fi forțată să ia o decizie. 
	Ideea e să o convingi că ai acceptat situația și că acum cauți doar o relație de prietenie.  
	"Bună! Sper că ești bine. Voiam doar să îți spun că ai avut dreptate până la urmă. Despărțirea a fost chiar cea mai bună decizie pentru amândoi! Mă simt mult mai ușurat acum, dar mi-ar părea rău să pierdem de tot legătura pentru că am fost prieteni buni. Mi-ar plăcea să ne vedem 30 de minute să bem o cafea săptămâna asta, dacă ai timp." 
	De ce funcționează acest mesaj? 

	Când va citi asta, va fi probabil destul de uimită. Iată ce se întâmplă în mintea ei: 
	●​Surpriza totală. Ea se așteaptă să fii trist sau să o implori să se întoarcă. Când vede că ești "ușurat", ego-ul ei primește o mică lovitură și începe să se întrebe de ce ești atât de ok fără ea.​ 
	●​Lipsa presiunii. Majoritatea femeilor evită să se vadă cu foștii parteneri pentru că se tem de scene, plânsete sau rugăminți. Dacă îi spui clar că ești de acord cu despărțirea, ea se va simți în siguranță să iasă cu tine. 
	●​Nevoia de conectare. Femeile pun mare preț pe prietenii și pe legăturile emoționale. Dacă relația voastră nu a fost una toxică sau plină de certuri urâte, ea va dori să păstreze acea prietenie. Este mult mai greu să refuzi o invitație la cafea "ca prieteni" decât o întâlnire romantică. Și chiar dacă aveați o relație toxică, dacă ai așteptat 30 de zile va uita mare parte din probleme. 
	Odată ce acceptă să vă vedeți la cafea, scopul tău este atins. Ești din nou în fața ei.  
	Nu uita că această întâlnire este doar primul pas.  
	Odată ce sunteți față în față, va trebui să folosești alte tehnici pentru a reaprinde scânteia, dar despre asta vom vorbi în secțiunile următoare. 
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