Comment utiliser la métaphore de I’arbre pour faire
émerger vos compétences et ressources ?

L’Arbre de vie est un outil de soutien psychosocial basé sur les
Pratiques Narratives.

C’est un outil puissant qui utilise les différentes parties de I’arbre
comme métaphore pour représenter les différents aspects de vos
vies, comme la transition de vie, I'orientation, la remobilisation.

L’Arbre de vie permet de faire émerger vos compétences, ressources,
qualités, valeurs et de les étoffer ainsi que d’identifier vos personnes
ressources.

Cet outil permet également de faire des liens et donner du sens a
votre parcours pour vous permettre de vous projeter dans I’avenir.
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