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CONDITIONS GÉNÉRALES D’UTILISATION & DE VENTE (CGV) 
Article 1 — Objet et champ d’application 

Les présentes conditions générales ont pour objet d’encadrer : 

• la mise à disposition gratuite de l’e-book « Un exercice puissant pour te reconnecter 

à ton intuition » ; 

• l’accès gratuit à l’audio guidé associé ; 

• la participation ultérieure, sans obligation, à des ateliers, mini-formations ou 

formations payantes proposées par la suite. 

En téléchargeant l’e-book ou l’audio, l’utilisateur reconnaît avoir pris connaissance des 

présentes conditions générales et les accepter sans réserve. 

Ces CGV/CGU s’appliquent exclusivement aux contenus fournis par Gilles Monnier, 

formateur et fondateur de la Méthode d’Intégration Intuitive. 

 
Article 2 — Caractère gratuit de l’offre 

L’e-book et l’audio guidé proposés via la page de capture System.io sont fournis sans 

contrepartie financière, de manière pleinement gratuite. 

Cette mise à disposition gratuite s’inscrit dans la volonté de : 

• permettre à toute personne de découvrir les fondements de la Méthode d’Intégration 

Intuitive ; 

• instaurer une relation de confiance ; 

• offrir un premier accès qualitatif aux contenus pédagogiques de Gilles Monnier. 

Aucun engagement d’achat n’est associé au téléchargement de ces contenus. 

 
Article 3 — Services payants proposés ultérieurement 

Après réception de l’e-book et/ou de l’audio, l’utilisateur peut recevoir des informations 

concernant : 

• des ateliers ponctuels, 

• des mini-formations (ex : sessions Zoom), 

• des formations certifiantes, 

• ou des événements organisés par Gilles Monnier. 
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Ces prestations sont facultatives et payantes, et sont proposées à un tarif clair communiqué 

préalablement à toute inscription. 

L’utilisateur reste libre d’y participer ou non, sans que cela n’affecte son accès au guide ou 

à l’audio. 

 
Article 4 — Absence de relation contractuelle commerciale au moment du 
téléchargement 

Le téléchargement de l’e-book ou l’accès à l’audio gratuit : 

• ne constitue pas la conclusion d’un contrat commercial ; 

• n’entraîne aucune obligation d’achat futur ; 

• ne crée aucun engagement pour l’utilisateur ni pour Gilles Monnier. 

Un contrat n’est formé qu’en cas d’inscription volontaire à une activité payante ultérieure 

(atelier, formation, mini-formation…). 

 
Article 5 — Modalités techniques 

L’e-book, l’audio et les formulaires d’inscription sont entièrement gérés via System.io, 

plateforme conforme au RGPD. 

L’utilisateur doit fournir uniquement : 

• son prénom, 

• son nom, 

• son adresse e-mail. 

Aucune autre donnée personnelle n’est requise. 

 
Article 6 — Propriété intellectuelle 

L’ensemble des contenus fournis (e-book, audio guidé, textes, illustrations, supports 

pédagogiques) sont protégés par le droit d’auteur. 

L’utilisateur bénéficie d’une licence personnelle, non exclusive et non transférable, 

l’autorisant à : 

• télécharger, 

• consulter, 

• utiliser à titre strictement personnel. 
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Il est strictement interdit de : 

• reproduire, 

• modifier, 

• diffuser, 

• vendre, 

• partager publiquement les contenus offerts ou payants de Gilles Monnier sans 

autorisation écrite préalable. 

Toute violation peut entraîner des poursuites civiles. 

 
Article 7 — Limitation de responsabilité 

Les contenus offerts sont fournis à titre informatif et pédagogique. 

Ils ne constituent pas des conseils médicaux, psychologiques ou thérapeutiques. 

L’utilisateur reste seul responsable : 

• de l’usage des informations, 

• de ses choix personnels, 

• de son interprétation des contenus fournis. 

La responsabilité de Gilles Monnier ne peut être engagée pour : 

• une mauvaise utilisation des contenus, 

• un téléchargement impossible dû à un problème technique externe, 

• ou des décisions prises par l’utilisateur sur base des contenus gratuits. 

 
Article 8 — Accès aux formations payantes 

Pour les activités ultérieures rémunérées (ateliers, mini-formations, formations longues) : 

• un descriptif détaillé, 

• un prix clair, 

• et des conditions d’accès 

seront fournis avant tout paiement. 

Le paiement vaut acceptation des CGV spécifiques à l’offre concernée. 

 
Article 9 — Protection des données 

Le traitement des données personnelles est régi par la Charte RGPD accessible via la même 

page. 
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Points essentiels : 

• seules les données prénom/nom/email sont collectées ; 

• aucune donnée bancaire n’est collectée à ce stade ; 

• pas de numéro de téléphone ; 

• pas de données sensibles ; 

• hébergement intégral via System.io ; 

• aucune revente ni partage à des tiers commerciaux. 

L’utilisateur peut se désinscrire à tout moment via un lien présent dans chaque email. 

 
Article 10 — Modification des CGV/CGU 

Les présentes conditions peuvent être modifiées à tout moment pour : 

• intégrer une évolution légale, 

• ajouter un nouveau service, 

• adapter les modalités techniques du tunnel. 

La version applicable est celle en vigueur au moment de l’utilisation de la page. 

 
Article 11 — Droit applicable et résolution des litiges 

Les présentes CGU/CGV sont soumises au droit belge. 

En cas de litige, une solution amiable sera recherchée prioritairement. 

À défaut, les tribunaux du lieu de résidence du responsable du traitement seront compétents. 

 

Fait à Soignies, le 20/11/2025 
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