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CONDITIONS GÉNÉRALES 

D’UTILISATION (CGU) 

 

 

1. Objet des présentes CGU 

Les présentes Conditions Générales d’Utilisation (ci-après « CGU ») encadrent l’accès et 

l’utilisation de la page d’inscription et de téléchargement hébergée sur System.io, permettant : 

• le téléchargement gratuit de l’e-book 

« Un exercice puissant pour te reconnecter à ton intuition » ; 

• l’accès gratuit à l’audio guidé associé ; 

• l’inscription aux emails d’information relatifs aux activités, ateliers, mini-formations 

et formations proposées par Gilles Monnier. 

Toute utilisation de cette page d’inscription implique l’acceptation pleine et entière des 

présentes CGU. 

 

2. Définitions 

• « Utilisateur » : toute personne qui accède à la page de téléchargement, saisit son 

email et/ou utilise les contenus offerts. 

• « Page » : la page de capture hébergée sur System.io, permettant l’accès au guide, à 

l’audio et aux communications associées. 

• « Contenus » : e-book, audio guidé, textes, vidéos, supports pédagogiques ou 

informations diffusées gratuitement ou ultérieurement. 

 

3. Hébergement 

La page est entièrement hébergée sur : 

System.io 

Plateforme SaaS conforme au RGPD 

https://systeme.io 

Aucun contenu n’est hébergé par tout autre prestataire. 

 

https://systeme.io/
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4. Acceptation des CGU 

En saisissant son email dans le formulaire et en accédant aux contenus proposés, l’Utilisateur 

reconnaît : 

• avoir lu les présentes CGU ; 

• les accepter sans réserve ; 

• comprendre que les contenus fournis sont gratuits et sans engagement ; 

• accepter de recevoir des emails d’information et de suivi, avec possibilité de se 

désinscrire à tout moment. 

En cas de désaccord avec une ou plusieurs clauses, l’Utilisateur doit s’abstenir d’utiliser la 

page. 

 

5. Accès aux contenus 

L’accès à l’e-book et à l’audio est gratuit et nécessite uniquement : 

• un prénom, 

• un nom, 

• une adresse e-mail valide. 

Aucun compte utilisateur n’est créé. 

Aucune donnée de paiement n’est demandée. 

L’accès aux contenus peut être provisoirement interrompu en cas : 

• de maintenance technique, 

• de mise à jour, 

• d’incident sur les serveurs System.io. 

Ces interruptions ne donnent droit à aucune compensation. 

 

6. Propriété intellectuelle 

L’ensemble des contenus proposés — y compris l’e-book, l’audio guidé, les textes, les 

supports pédagogiques, les exercices et les méthodes — est protégé par le droit d’auteur. 

L’Utilisateur s’engage à : 

• ne pas copier, distribuer, modifier ou revendre les contenus ; 

• ne pas les partager publiquement sans autorisation écrite ; 
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• ne pas les utiliser dans un cadre commercial ou professionnel sans accord préalable. 

Toute violation peut entraîner des poursuites civiles. 

 

7. Responsabilité 

L’Utilisateur est seul responsable : 

• de l’usage des contenus gratuits ; 

• de l’interprétation des informations ; 

• de toute décision personnelle fondée sur ces informations ; 

• de la protection de son matériel informatique (antivirus, mises à jour, sécurité). 

Gilles Monnier ne peut être tenu responsable : 

• d’une interruption temporaire des services System.io ; 

• de difficultés techniques, bugs, ou pannes de plateforme ; 

• d’une utilisation incorrecte ou inappropriée des contenus téléchargés ; 

• d’un préjudice direct ou indirect résultant de l’utilisation ou de l’impossibilité 

d’utiliser les contenus. 

Les contenus gratuits sont fournis à titre informatif et pédagogique. 

Ils ne constituent ni un diagnostic, ni un traitement médical ou psychothérapeutique. 

 

8. Données personnelles 

Le traitement des données (prénom, nom, e-mail) s’effectue conformément à la Charte de 

Protection des Données accessible sur la page. 

Points essentiels : 

• seules les données nécessaires à l’envoi de l’e-book et de l’audio sont collectées ; 

• aucune donnée bancaire, sensible ou téléphonique n’est demandée ; 

• l’utilisateur peut se désinscrire à tout moment via le lien présent dans chaque email ; 

• l’hébergement et le traitement sont assurés par System.io, conforme RGPD. 

 

9. Modifications des CGU 

Les présentes CGU peuvent être modifiées à tout moment pour : 
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• intégrer de nouveaux services, 

• tenir compte d’une évolution technique, 

• répondre aux obligations légales. 

La version applicable est celle en vigueur au moment de l’utilisation. 

 

10. Droit applicable et règlement des litiges 

Les présentes CGU sont soumises au droit belge. 

En cas de litige : 

• une solution amiable sera recherchée en priorité ; 

• à défaut, les tribunaux compétents seront ceux du lieu du responsable du traitement. 

 

Fait à Soignies, le 20/11/2025 
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