APPRENDRE UN PEU PLUS
SUR LA DECORATION
D'INTERIEUR

Un guide d’initiation pour comprendre
les styles, les couleurs, les matieres

et créer un intérieur plus harmonieux.



Note d'intention

Ce guide est une invitation douce a2 mieux comprendre votre intérieur.

[l ne s'agit pas ici de suivre des régles strictes, ni de reproduire un style imposé.
L'objectif est simple : vous donner des repéres clairs, accessibles et bienveillants pour faire des choix plus conscients dans

votre décoration.

Vous y trouverez des notions fondamentales sur les styles, les couleurs, les matiéres, la lumiére, les proportions.
Chaque chapitre a été pensé comme une conversation calme, sans jargon inutile, avec des définitions, des astuces et des

repéres visuels pour vous accompagner pas a pas.

Ce guide s'inscrit dans une approche sensible de 1'habitat :

['idée qu'un intérieur harmonieux contribue a un quotidien plus apaisé.

Ce n'est pas un catalogue de tendances.

C'est un outil pour apprendre a regarder, a ressentir et 3 composer un espace qui vous ressemble.

Prenez votre temps. Feuilletez, revenez, annotez.

Ce guide est le votre.
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QU'EST-CE QUE LA
DECORATION

D'INTERIEUR ?



Qu'est-ce que la décoration d'intérieur ?

La décoration d'intérieur, c'est I'art d'habiller un espace pour le rendre a la fois beau et fonctionnel.
Ce n'est pas une question de budget, ni de tendance :

c'est une question d'intention.

Décorer, c'est choisir ce que 'on garde, ce que I'on déplace, ce que 'on ajoute — et surtout, ce que I'on retire.
C'est apprendre 4 regarder un espace avec un ceil neuf, & comprendre pourquoi certaines piéces nous apaisent et d'autres nous

fatiguent.

La décoration touche a tout : les couleurs, les formes, les matiéres, la lumieére, les volumes, les objets.
Elle ne se limite pas a 'esthétique.

Un intérieur bien pensé soutient notre quotidien, nos habitudes, notre bien-étre.

Définition

La décoration d'intérieur est I'ensemble des choix visuels et matériels qui permettent de transformer un espace brut en
un lieu de vie agréable, cohérent et personnel.
Elle englobe le choix des couleurs, des matiéres, du mobilier, de 1'éclairage, des textiles et des objets décoratifs, dans le

but de créer une atmospheére harmonieuse adaptée aux besoins et aux gotits de ses habitants.

Un intérieur réussi tient rarement au prix des objets ou a la marque du mobilier.
Ce qui fait la différence, c'est la cohérence de I'ensemble : 1'équilibre entre les volumes, la justesse des couleurs, la qualité de la

lumiére et le soin apporté aux détails.

On peut créer un espace harmonieux avec des meubles simples, a condition de comprendre comment ils dialoguent entre eux.

La décoration n'est pas une affaire de moyens, mais de regard.

Avant d'ajouter un objet dans une piéce, demandez-vous s'il renforce l'ensemble ou s'il le disperse.
Un intérieur harmonieux n'est pas un intérieur rempli :

c'est un intérieur ol chaque élément a sa place et participe a 1'équilibre général.

En cas de doute, retirez plutét qu'ajoutez.



A savoir

Un intérieur réussi tient rarement au prix des objets ou a la marque du mobilier.

Ce qui fait la différence, c'est la cohérence de I'ensemble : 1'équilibre entre les volumes, la justesse des couleurs, la qualité de la

lumiére et le soin apporté aux détails.

On peut créer un espace harmonieux avec des meubles simples, a condition de comprendre comment ils dialoguent entre eux.

La décoration n'est pas une affaire de moyens, mais de regard.

Astuce d"harmonie

Avant d'ajouter un objet dans une piéce, demandez-vous s'il renforce 1'ensemble ou s'il le disperse.

Un intérieur harmonieux n'est pas un intérieur rempli :

c'est un intérieur ol chaque élément a sa place et participe a 1'équilibre général.

En cas de doute, retirez plutot qu'ajoutez.



L HARMONIE

VISUELLE



L HARMONIE VISUELLE

[ 'harmonie visuelle est le fil conducteur de toute décoration réussie.

C'est ce qui fait qu'un intérieur semble "juste", cohérent, agréable i regarder — méme sans pouvoir expliquer pourquoi.

Elle repose sur un ensemble de principes simples, que 1'on retrouve aussi bien en art qu'en architecture ou en design
oraphique.

Ces principes ne sont pas des regles rigides : ce sont des repéres pour guider I'ceil et structurer un espace.
Les cinq grands principes de 'harmonie visuelle sont :
— L'équilibre

—Le rythme

— e contraste

— Le point focal

—1a proportion

Définition

L'harmonie visuelle est I'état d'équilibre percu dans un espace, ot les formes, les couleurs, les matiéres et les volumes
dialoguent sans tension.
Elle ne signifie pas uniformité : un intérieur harmonieux peut étre riche et contrasté, a condition que chaque élément

trouve sa place dans I'ensemble.



LES PRINCIPES DE L' HARMONIE (1/2)

1. L'EQUILIBRE

L'équilibre est la répartition visuelle du poids dans un espace.

Il peut étre symétrique (deux cotés identiques) ou asymétrique (deux cotés différents mais de poids visuel équivalent).

Un intérieur équilibré donne une sensation de stabilité et de calme.

Un déséquilibre volontaire peut créer du dynamisme, mais un déséquilibre subi donne une impression de malaise.

Dans un salon, deux fauteuils identiques placés de chaque c6té d'une cheminée créent un équilibre symétrique.

Un canapé d'un co6té et deux fauteuils plus légers de l'autre créent un équilibre asymétrique — diftérent, mais visuellement stable.

2. LE RYTHME

Le rythme est la répétition ou l'alternance d'éléments visuels dans un espace.

Il guide le regard et crée un mouvement naturel.

On peut créer du rythme par la répétition (méme forme, méme couleur), par 'alternance (deux motifs en séquence), ou par la

progression (éléments qui changent graduellement de taille ou de teinte).

3. LE CONTRASTE

Le contraste est la mise en opposition de deux éléments dittérents pour créer de l'intérét visuel.
Il peut s'exprimer par les couleurs (clair/foncé), les matiéres (lisse/rugueux), les formes (rond/angulaire) ou les proportions

(grand/petit).

Sans contraste, un intérieur parait plat et monotone.
Trop de contraste crée de la fatigue visuelle.

L'enjeu est de trouver le juste dosage.



LES PRINCIPES DE L'HARMONIE (2/2)

4. LE POINT FOCAL

Le point focal est 1'élément qui attire immédiatement le regard lorsqu'on entre dans une piece.

[l donne une direction a l'espace et structure la composition autour de lui.

Ce peut étre une cheminée, un grand tableau, un meuble remarquable, une couleur forte sur un mur ou méme une vue par la
fenétre.

Chaque piéce gagne a avoir un point focal clair — sans quoi le regard erre sans se poser.

Exemple déco

Dans une chambre, une téte de lit imposante en bois sculpté ou un papier peint texturé sur le mur du fond crée un point focal

naturel. Le reste du mobilier s'organise autour de cet ancrage visuel.

5. LA PROPORTION

La proportion est le rapport de taille entre les éléments d'un espace et entre ces éléments et I'espace lui-méme.

Un meuble trop grand dans une petite piece écrase l'espace ; un objet trop petit sur un grand mur semble perdu.

Respecter les proportions, c'est veiller 4 ce que chaque élément soit a 1'échelle de son environnement.

C'est aussi jouer avec les rapports de taille pour créer de la profondeur ou de I'intimité.

A savoir

Ces cing principes ne fonctionnent pas isolément.
Dans un intérieur réussi, ils interagissent :
['équilibre soutient la proportion, le contraste met en valeur le point focal, le rythme relie les éléments entre eux.

C'est leur combinaison qui crée I'harmonie.



COMPRENDRE LES

COULEURS



LE CERCLE CHROMATIQUE ET LES BASES

La couleur est probablement 'outil le plus puissant en décoration.

Elle influence 'ambiance, la perception des volumes, la luminosité ressentie et méme notre humeur.

Pourtant, beaucoup de personnes hésitent a utiliser la couleur par peur de se tromper.

f‘\

it A lever cette appréhension et a faire des choix plus assurés.

Comprendre quelques principes de base su

LLE CERCLE CHROMATIQUE

Le cercle chromatique est l'outil de référence pour comprendre les relations entre les couleurs.

Il organise les teintes en un cycle continu, des couleurs primaires aux couleurs tertiaires.

Les couleurs voisines sur le cercle (couleurs analogues) créent des associations douces et harmonieuses.

Les couleurs opposées (couleurs complémentaires) créent du contraste et de la vivacité.
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Jaune

Jaune-vert " Jaune-orangé

Orange

Rouge-orangé
Rouge

Rouge-violet

Vert

COULEURS CHAUDES ET COULEURS FROIDES

Les couleurs chaudes (rouge, orange, jaune) avancent visuellement et créent une sensation d'intimité et d'énergie.

Les couleurs froides (bleu, vert, violet) reculent et apportent calme et profondeur.

Cette distinction est essentielle en décoration : une piéce trop grande peut étre réchauttée par des teintes chaudes,

tandis qu'un espace étroit gagnera en ouverture avec des teintes froides.

A savoir

La température d'une couleur dépend aussi de son sous-ton.
Un blanc peut étre chaud (tirant vers le jaune) ou froid (tirant vers le bleu).

C'est souvent le sous-ton, plus que la couleur elle-méme, qui détermine si une teinte fonctionne dans un espace donné.



LA REGLE 60-30-10 ET LES HARMONIES COLOREES

LA

REGLE 60-30-10

Cette régle simple permet de répartir les couleurs dans un espace de maniere équilibrée :

— 60 % pour la couleur dominante (murs, grands meubles, sol)

— 30 % pour la couleur secondaire (textiles, rideaux, tapis)

— 10 % pour la couleur d'accent (coussins, objets déco, art)

Cette proportion crée un équilibre visuel naturel :

~,

Su

isamment de cohérence pour que l'ensemble soit harmonieux, suftisamment de variation pour que I'ceil reste

stimulé.

LES GRANDES HARMONIES COLOREES

Harmonie monochromatique : variations d'une seule teinte (du clair au foncé).

Eﬂet calme et sophistiqué.

Harmonie analogue : couleurs voisines sur le cercle chromatique.

Effet doux et naturel.

Harmonie complémentaire : couleurs opposées sur le cercle.

Effet dynamique et contrasté.

Harmonie triadique : trois couleurs équidistantes sur le cercle.

Eﬂet riche et équilibré.

Astuce d’harmonie

Pour débuter sans risque, choisissez une base neutre (blanc, beige, gris) comme dominante a2 60 %, une teinte douce comme
secondaire a 30 %, et réservez la couleur forte pour les 10 % d'accent.

Vous obtiendrez un intérieur élégant et facile a faire évoluer.



[LES HARMONIES COLOREES

Quatre types d'harmonies permettent de composer une palette cohérente a partir du cercle chromatique.

MONOCHROMATIQUE ANALOGUE

.y , . Couleurs voisines sur le cercle
Variations d'une seule teinte

COMPLEMENTAIRE

Couleurs opposées sur le cercle
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TRIADIQUE

Trois couleurs équidistantes

@ Harmonie analogue

*

Trois couleurs voisines sur le
cercle chromatique, pour une
ambiance douce et fluide.

Harmonie complémentaire

L

Deux couleurs opposées sur le
cercle chromatique, qui créent
un contraste équilibré.

Harmonie triadique

‘. -

Trois couleurs équidistantes
sur le cercle chromatique, pour
un équilibre dynamique.




L() ANy

Un camaieu est une déclinaison d'une méme couleur en plusieurs nuances, du plus clair au plus foncé.

Il crée une atmosphére douce et sophistiquée.

Exemple : un camaieu de vert sauge



COMPRENDRE LES
MATIERES

E'T TEXTURES



LLES GRANDES FAMILLES DE MATIERES

Les matiéres sont le vocabulaire tactile de la décoration.
Elles apportent de la profondeur, de la chaleur ou de la fraicheur & un espace, et influencent directement la sensation

que 'on éprouve en entrant dans une piéce.

Chaque matiére possede des qualités visuelles et sensorielles propres.

Les connaitre permet de les associer avec justesse.

LE BOIS

Chaleureux, vivant, intemporel.

Le bois apporte de la noblesse et de la douceur.
Clair, il agrandit et allege.

Foncé, il ancre et dramatise.

Brut, il évoque la nature ; laqué, il devient contemporain.

LA PIERRE

Solide, minérale, pérenne.
La pierre évoque la stabilité et le temps long.
Marbre, ardoise, travertin, terrazzo — chaque pierre a son caractere.

Elle apporte de la fraicheur en été et une présence visuelle forte.

LLE METAL

Moderne, structurant, lumineux.
Le métal refléte la lumiére et apporte de la précision.
Laiton et cuivre réchauffent ; acier et chrome refroidissent.

Mat, il se fait discret ; poli, il devient un accent.

LES TEXTILES

Doux, enveloppants, modulables.
Lin, coton, velours, laine — les textiles adoucissent les lignes, absorbent le son et ajoutent des couches de confort.

IIs sont le moyen le plus simple de transformer ['atmosphere d'une piéce sans travaux.

Définition

La texture est la qualité de surface d'une matiere — lisse, rugueuse, granuleuse, satinée, mate.
Deux objets de méme couleur mais de textures diftérentes ne produisent pas le méme eftet.

C'est la texture qui donne de la richesse a une palette neutre et empéche un intérieur monochrome de paraitre plat.
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MATIERES & FINITIONS

Une méme matiere, des rendus différents

BRUTE & NATURELLE MATE & DOUCE BRILLANTE & SATINEE
Authentique, vivante, imparfaite. Sobre, élégante, discréte. Lumineuse, sophistiquée, raffinée.
Elle révéle la matiére dans son état Elle absorbe la lumiére et crée une Elle capte la lumiére et apporte
le plus sincére. atmosphére apaisante. du caractere.

FOCUS SUR LE BOIS

CHENE CLA CHENE FONCE BOIS BRUT
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Doux, naturel, intemporel. Plus profond et chaleureux. Authentique et vivant.
Apporte lumiére et chaleur. Crée une atmosphére cosy et élégante. Parfait pour un rendu naturel et organique.

L

I gy 1 T P e e

R T~
e O e Y. —
P e

BOIS HUILE / MAT BOIS VERNIS BOIS BLANCHI
| R .,
RERRE L H rey e 4l [ o0 Al A
il ARSIl q{ :rﬂ!: i
| RAREALA N B B e’ 0 Y A g
. i VUEE L ';.,f J I“(:
I ! |..: E I'.I 5 .1:' i [ J|I :1 |-'I
e RN A
Aspect doux et naturel. Aspect lisse et lumineux. Clair et lumineux.
Protége sans figer la matiére. Plus résistant et facile a entretenir. Idéal pour une ambiance douce

et aérienne.

A RETENIR

La finition change la perception d'une matiére.
Elle influence la lumiére, la texture, 'ambiance et I'émotion
que dégage votre intérieur.

CONSEIL

Choisissez vos matiéres en fonction de I'ambiance que vous souhaitez créer :
plus brute pour un effet authentique, mate pour une élégance discrete,

ou brillante pour un rendu plus chic et lumineux.




ASSOCIER LES MATIERES

L'association des matiéres est ce qui donne de la profondeur et du caractére a2 un intérieur.

Un espace composé d'une seule matiére parait monotone ; un espace qui en mélange trop devient confus.

Le principe est simple : varier les textures tout en maintenant une cohérence de température (chaude ou froide) et de

style.

~,

Trois a cinq matiéres différentes suffisent généralement a créer un intérieur riche et équilibré.

QUELQUES ASSOCIATIONS CLASSIQUES

— Bois clair + lin + pierre claire = douceur naturelle, style scandinave ou japandi.
— Bois foncé + velours + laiton = élégance chaleureuse, style art déco ou classique revisité.
— Béton + métal noir + cuir = caracteére brut, style industriel ou contemporain.

— Rotin + coton + terre cuite = légereté organique, style méditerranéen ou bohéme.

En pratique

Faites le tour d'une piéce et listez toutes les matiéres présentes.
Si vous en comptez moins de trois, 'espace manque probablement de richesse tactile.

Si vous en comptez plus de six ou sept, cherchez celles qui pourraient étre simplifiées ou remplacées pour plus de cohérence.



LA LUMIERE DANS

LA DECORATION



[LA LUMIERE NATURELLE ET LA LUMIERE ARTIFICIELLE

La lumiére est I'élément le plus transtormateur en décoration.
Elle moditie les couleurs, les volumes, les ambiances.

Un méme espace peut paraitre chaleureux ou froid, spacieux ou étriqué, selon la maniére dont il est éclairé.

Comprendre la lumiére, c'est apprendre a la composer comme on compose une palette de couleurs : avec intention,

en couches, en tenant compte de l'usage de chaque espace.

LA LUMIERE NATURELLE

La lumiére naturelle est la base de tout projet décoratit.

Son orientation (nord, sud, est, ouest) détermine la qualité et la température de la lumiére recue.

— Orientation nord : lumiére froide, constante, douce. =~ ———=  Privilégier des teintes chaudes pour compenser.
— Orientation sud : lumiére chaude, généreuse, directe. ———  Permet toutes les palettes.
— Orientation est : lumiére matinale dorée, idéale pour les chambres et cuisines.

— Orientation ouest : lumiére du soir, chaude et rasante, parfaite pour les espaces de vie.

LA LUMIERE ARTIFICIELLE

La lumiére artificielle se compose en trois couches complémentaires :

— L'éclairage général (plafonnier, suspension) : il assure la visibilité globale.

— L'éclairage fonctionnel (lampe de bureau, liseuse, spot de cuisine) : il accompagne une activité précise.

— L'éclairage d'ambiance (guirlande, bougie, lampe 4 poser) : il crée I'atmospheére et le confort visuel.

Un intérieur bien éclairé combine ces trois hiveaux.
Se limiter a un seul plafonnier central est I'erreur la plus fréquente :

la lumiére est plate, sans relief, sans chaleur.

\
A savoir
La température de couleur d'une ampoule se mesure en kelvins
(K).
En dessous de 3 000 K, la lumiére est chaude (jaune orangg).

Au-dessus de 5 000 K, elle est froide (blanche bleutée).
Pour les espaces de vie, privilégiez 2 700 a 3 000 K.

Pour les espaces de travail, 4 000 K oftre un bon compromis

entre confort et concentration.




COMPRENDRE ¢« COMBINER ¢ SUBLIMER VOTRE INTERIEUR

Lumiere Lumiere Lumiere
o¢nerale fonctionnelle d’ambiance

i
y

=
Elle éclaire 'ensemble Elle accompagne une Elle adoucit 'atmosphere,
de la piece et assure activité précise : lire, crée du relief et apporte
une base lumineuse cuisiner, travailler ou une sensation plus
uniforme. se préparer. chaleureuse.

0N Conseil : Associez toujours les 3 types de lumiére pour un intérieur
@/ harmonieux, confortable et adapté a chaque moment de la journée.



LES VOLUMES ET

LES PROPORTIONS



COMPRENDRE LES VOLUMES ET LES PROPORTIONS

Les volumes et les proportions sont les fondations silencieuses d'un intérieur réussi.
Avant méme de choisir une couleur ou un meuble, c'est 'espace lui-méme — sa hauteur, sa largeur, ses ouvertures —

qui détermine ce qui sera possible et harmonieux.

Comprendre les proportions, c'est apprendre a lire un espace :
repérer ce qui le rend agréable ou inconfortable, et savoir comment le corriger visuellement sans nécessairement

entreprendre de travaux.

L'ECHELLE ET LA PROPORTION

L'échelle désigne la taille d'un objet par rapport a I'espace qui 'entoure.

La proportion désigne la relation de taille entre les objets eux-mémes.

Un canapé trop petit dans un grand salon parait perdu.
Un lustre trop imposant dans une piéce basse écrase I'espace.

L'ceil cherche naturellement un rapport harmonieux entre les éléments et leur contenant.

LLE NOMBRE D'OR ET LA REGLE DES TIERS

Le nombre d'or (1,618) est un rapport mathématique que I'on retrouve dans la nature et I'architecture classique.
En décoration, il s'applique intuitivement : un meuble bas placé sous un tableau occupera idéalement environ 2/3 de la

largeur du tableau.

La régle des tiers divise un mur ou un espace en trois bandes égales.

Placer les éléments importants sur ces lignes de division crée un équilibre naturel et dynamique.

Repére visuel

Pour vérifier les proportions d'une piéce, photographiez-la.
Sur l'image, tracez mentalement des lignes de tiers horizontales et verticales.
Les éléments importants (tableau, étagére, luminaire) tombent-ils sur ces lignes ?

Si oui, l'espace paraitra naturellement équilibré.



LES CIRCULATIONS

ET LAGENCEMENT



COMPRENDRE LES CIRCULATIONS

La circulation désigne la maniére dont on se déplace dans un espace.

Un intérieur bien agencé permet de passer d'une zone a l'autre de facon fluide, sans obstacle ni détour inutile.

Penser la circulation, c'est penser le mouvement avant le mobilier.

C'est s'assurer que chaque piece fonctionne au quotidien — pas seulement sur une photo.

LES PRINCIPES DE BASE

— Laisser au minimum 60 cm de passage entre deux meubles pour circuler confortablement.

— Prévoir 90 cm devant un plan de travail ou un meuble a tiroirs pour pouvoir les ouvrir sans géne.

— Ne jamais bloquer 'accés a une fenétre, une porte ou une sortie.

— Créer des axes de circulation clairs : on doit pouvoir traverser une piéce sans zigzaguer.

/ZONER SANS CLOISONNER

Dans les espaces ouverts, le mobilier sert 2 délimiter les zones sans murs.
Un canapé placé dos 2 la salle 3 manger crée une séparation naturelle.
Un tapis définit un espace salon.

Une console marque la transition entre l'entrée et le séjour.

L'agencement réussi est celui qui guide intuitivement : on comprend chaque zone sans avoir besoin d'explication.

En pratique

Dessinez le plan de votre piéce principale vu du

dessus.

Tracez les chemins que vous empruntez le plus

souvent (du canapé 2 la cuisine, de la porte 2 la

fenétre).

Si ces chemins se croisent ou contournent des

' . ' A |
meubles, c'est un signe que l'agencement peut étre - = A > 2
B = [y T
amélioré. |
Délimiter Orienter Hiérarchiser Fluidifier
Un tapis, un luminaire Le canapé fait face Chaque zone a La circulation relie
ou un meuble peuvent au média. La table reste un usage clair : les espaces sans
marquer une fonction. accessible sur tout se détendre, manger, couper les fonctions.
son pourtour. travailler.

L 2
Le zoning permet d’organiser une piece ouverte,
de clarifier les usages et de créer une circulation harmonieuse.



LES GRANDS STYLES

DECORATIFS



LLES GRANDS STYLES DECORATIFS

Connaitre les styles décoratifs, ce n'est pas choisir une étiquette.
C'est comprendre les logiques visuelles qui sous-tendent chaque univers : quelles couleurs, quelles matieres, quels

volumes, quelle atmosphere.

Chaque style raconte une histoire.
Certains privilégient la simplicité, d'autres 1'abondance.

Certains recherchent la lumiére, d'autres la profondeur.

Aucun n'est meilleur qu'un autre — ils répondent 4 des sensibilités diftérentes.

Les douze styles présentés ici ne sont pas exhaustifs, mais ils couvrent les grandes familles que I'on retrouve le plus

souvent en décoration contemporaine.

Pour chacun, vous trouverez : une description, une palette indicative, des matieres clés, des mots-clés, et une erreur

fréquente a éviter.




LE STYLE SCANDINAVE

Le style scandinave est né dans les pays nordiques au milieu du XXe siecle.
Il repose sur la fonctionnalité, la simplicité et la lumiére.

Chaque objet a une raison d'étre.

Les formes sont épurées, les lignes douces, les couleurs claires.

L'objectif : créer un intérieur lumineux, chaleureux et sans superflu.

Blanc, gris clair, beige, touches de bleu pale ou de vert sauge. Palette douce et lumineuse.

Bois clair (bouleau, pin, chéne blanchi), lin, laine, coton, cuir naturel.

Luminosité - Fonctionnalité - Douceur - Simplicité - Hygge

Tomber dans un intérieur trop froid et impersonnel en accumulant le blanc et le gris sans apporter de chaleur par les matiéres ou

les textiles.




LE STYLE INDUSTRIEL

Le style industriel s'inspire des anciens ateliers, usines et lofts reconvertis.
[ valorise les matériaux bruts, les structures apparentes et les volumes généreux.

L'esthétique est directe, sans artifice : on montre ce qui est habituellement caché — tuyaux, poutres, béton, métal.

Gris anthracite, noir, brun foncé, rouille, beige brut.

Palette sombre et contrastée.

Métal (acier, fonte, fer forgé), bois brut vieilli, béton ciré, cuir patiné, brique.

Brut - Authentique - Urbain - Robuste - Caractére

Accumuler les objets métalliques et les tons sombres sans contrebalancer par des matiéres chaudes (bois, textiles) — le résultat

devient froid et inhospitalier.




LLE STYLE BOHEME

Le style bohéme célebre la liberté, le voyage et I'accumulation poétique.
[l méle les influences, les époques et les origines.

Les intérieurs bohémes sont riches en textures, en couleurs sourdes et en objets chinés.

L'atmosphére est chaleureuse, vivante, personnelle — jamais figée.

Terracotta, ocre, bordeaux, vert olive, moutarde.

Palette chaude et terreuse.

Rotin, macramé, kilim, lin froissé, bois brut, céramique artisanale, laiton.

Liberté - Accumulation - Voyage - Chaleur Eclectisme

Confondre bohéme et désordre.

L'accumulation doit rester intentionnelle : chaque objet a sa place et participe a2 une harmonie d'ensemble.
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LE STYLE JAPANDI

Le japandi est la rencontre entre l'esthétique japonaise et le design scandinave.
Il combine la fonctionnalité nordique avec la philosophie japonaise du wabi-sabi — la beauté de l'imperfection.

Le résultat est un intérieur épuré, serein, ot chaque élément est choisi avec soin.

Blanc cassé, beige, noir doux, gris chaud, brun naturel.

Palette neutre et apaisante.

Bois sombre (noyer, chéne fumé), lin, pierre, bambou, céramique mate, papier washi.

Sérénité - Imperfection - Essentiel - Nature - Equilibre

Rendre 'espace trop austére ou trop vide. Le japandi n'est pas le vide — c'est la juste mesure, avec des matiéres vivantes et des

objets signifiants.




LLE STYLE ART DECO

L'Art déco nait dans les années 1920, entre les deux guerres.
[l incarne le luxe, la géométrie et la modernité.

Les formes sont symétriques, les motifs graphiques, les matériaux nobles.

~

C'est un style affirmé, élégant, qui assume l'opulence sans tomber dans I'excés.

Noir, or, vert émeraude, bleu nuit, bordeaux profond.

Palette riche et contrastée.

Velours, laiton poli, marbre, laque, bois précieux (ébéne, palissandre), miroir fumé.

Géométrie - Luxe - Symétrie - Elégance - Aftirmation

Surcharger l'espace en motifs géométriques et dorures.

L'Art déco est graphique mais maitrisé — chaque élément doit respirer.




LE STYLE MID-CENTURY MODERN

Le mid-century modern apparait entre les années 1940 et 1960.
1 se caractérise par des lignes organiques, des pieds tuselés, des formes sculpturales et une palette chaude.

Le mobilier est souvent iconique — pensé pour durer et pour étre beau au quotidien.

Orange briilé, jaune moutarde, vert olive, teck, blanc cassé.

Palette chaude et rétro.

Teck, noyer, contreplaqué moulé, cuir, fibre de verre, laiton, bouclette.

Organique - Iconique - Rétro - Sculptural - Fonctionnel

Transtormer l'intérieur en musée du design vintage.

Le mid-century modern fonctionne mieux quand il est mélangé a des piéces contemporaines pour éviter l'effet « reconstitution ».




LE STYLE CONTEMPORAIN

Le style contemporain est en mouvement permanent.
Il reflete les tendances actuelles tout en restant épuré.

Les lignes sont nettes, les volumes généreux, les matériaux nobles.

1 emprunte aux auftres StYlGS sansjamais S€ ﬁger dans une époque.

Gris, blanc, noir, touches de couleur vive en accent.

Palette neutre et graphique.

Béton ciré, verre, acier brossé, cuir lisse, bois laqué, pierre naturelle.

Epuré - Actuel - Graphique - Neutre Evolutif

Confondre contemporain et froid.

Un intérieur contemporain peut étre chaleureux grice aux textures, aux courbes et aux matieres naturelles.




LE STYLE CLASSIQUE CHIC

Le classique chic puise dans le patrimoine décoratif frangais et européen.

[l valorise la symétrie, les moulures, les tissus nobles et le mobilier d'époque ou d'inspiration.

L'élégance y est discréte, jamais ostentatoire.

Créme, gris perle, bleu poudré, doré, blanc cassé.

Palette douce et raffinée.

Velours, soie, marbre, bois sculpté, laiton poli, cristal, lin fin.

Elégance - Symétrie - Patrimoine - Raffinement - Intemporel

Surcharger de dorures et de moulures.

Le classique chic repose sur la retenue et la qualité des pieces, pas sur leur quantité.




LE STYLE MINIMALISTE

Le minimalisme pousse la simplification a son maximum.
Chaque objet présent est choisi, chaque surface est dégagée.
L'espace respire.

La beauté nait de la proportion, de la lumiére et de la qualité des matériaux — jamais de 'accumulation.

Blanc, gris clair, noir, beige.

Palette réduite a l'essentiel.

Béton, bois clair, verre, acier, lin brut, pierre blanche.

Essentiel - Silence - Espace - Proportion - Lumiére

Confondre minimalisme et vide.

Un intérieur minimaliste n'est pas un espace non meublé — c'est un espace ou chaque élément a été pensé avec soin.




LE STYLE WABI-SABI

Le wabi-sabi est une philosophie esthétique japonaise qui célébre I'impertection, I'usure du temps et la beauté des
choses modestes.

Les intérieurs wabi-sabi sont doux, impartaits, vivants — ils acceptent les traces du temps comme une richesse.

Terre, sable, gris chaud, brun, blanc cassé.

Palette organique et sourde.

Céramique artisanale, bois patiné, lin brut, pierre irréguliére, fer forgé, papier washi.

Imperfection - Temps - Modestie - Authenticité - Sérénité

Reproduire artificiellement des imperfections.
Le wabi-sabi ne se décréte pas — il se vit.

Les objets doivent porter une vraie histoire.




LE STYLE CAMPAGNE CHIC

Le style campagne chic évoque la douceur des maisons de famille, les matiéres brutes et les couleurs naturelles.

~

Il méle authenticité rustique et touches raffinées pour un résultat chaleureux, accueillant et intemporel.

Blanc, lin, vert sauge, bois miel, gris doux.

Palette naturelle et apaisante.

Bois massif, lin lavé, pierre, osier, terre cuite, fer forgé, coton épais.

Authenticité - Douceur - Nature - Accueil - Tradition

Tomber dans le rustique trop brut ou le style fermier caricatural.

Le campagne chic garde une touche d'élégance et de légereté.




LLE STYLE MEDITERRANEEN

Le style méditerranéen s'inspire des maisons du sud de I'Europe : lumiére généreuse, matériaux bruts, couleurs
chaudes et végétation.

Il évoque la simplicité, la convivialité et la vie au grand air.

Blanc, terracotta, bleu outremer, ocre, vert olive.

Palette solaire et minérale.

Pierre, chaux, terre cuite, bois flotté, céramique peinte, fer forgé, lin.

Lumiere - Simplicité - Chaleur - Minéral - Convivialité

Accumuler les clichés touristiques (amphores, filets de péche).

Le méditerranéen authentique repose sur les matériaux locaux et la lumiere, pas sur les accessoires.




FICHES DE STYLES DECORATIFS

& AMBIANCES POUR INSPIRER VOS INTERIEURS

JAPANDI - In

—— 3 EPURE + LUMINEUX + DOUX ﬁléﬁu

SEREMITE + SIMPLICITE « HARMOMIE
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IDENTIFIER SON PROPRE STYLE

Chaque personne posséde une sensibilité décorative unique.
[dentifier son style, c'est observer ce qui nous attire spontanément : les couleurs qui nous apaisent, les matiéres que

['on aime toucher, les ambiances dans lesquelles on se sent bien.

En pratique

Constituez un dossier d'images qui vous plaisent (magazines, sites, réseaux sociaux).
Apreés une vingtaine d'images, observez les récurrences : couleurs dominantes, matiéres, formes, ambiances.

Ces constantes révelent votre style personnel.

TROIS QUESTIONS POUR COMMENCER :

1. Dans quel type d'espace me suis—je senti le mieux récemment ?
2. Quelles couleurs reviennent le plus souvent dans ma garde-robe ?

3. Si je devais décrire mon intérieur idéal en trois mots, lesquels choisirais-je ?

Erreur fréquente

Vouloir reproduire un intérieur vu dans un magazine sans ['adapter a sa propre personnalité.

Un style copié manque toujours d'authenticité.




MELANGER LES

STYLES



MELANGER LES STYLES

Mélanger les styles ne signifie pas tout mélanger sans logique.

Un intérieur réussi peut associer plusieurs influences a condition de respecter un fil conducteur : une palette

commune, une proportion maitrisée, ou un matériau récurrent.

Laregle du 80/20

Choisissez un style dominant (80 % de 'espace) et un style secondaire en accent (20 %).
Cette proportion garantit la cohérence tout en apportant du caractere.

Par exemple : une base scandinave avec des accents industriels, ou un fond classique relevé par des pieces contemporaines.

Astuce d"harmonie

Pour réussir un mélange, identifiez un élément commun entre les deux styles : une teinte, un matériau, une forme.

Ce pont visuel crée la cohérence entre des piéces d'origines diftérentes.

Erreur fréquente

Associer trop de styles différents dans un méme espace.

Au-dela de deux ou trois influences, I'ensemble perd en lisibilité et devient confus.
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COHERENTE



CREER UNE PALETTE COHERENTE

Une palette cohérente est le socle de tout intérieur harmonieux.
Elle se compose généralement de trois a cinq couleurs maximum, réparties selon la regle 60-30-10 : une dominante,

une secondaire, et une couleur d'accent.

CONSTRUIRE SA PALETTE EN QUATRE ETAPES

1. Choisir une couleur de base (souvent un neutre)
2. Ajouter une couleur secondaire (complémentaire ou analogue)
3. Définir une couleur d'accent (plus vive, en petite quantité)

4. Tester la palette sur un moodboard avant de I'appliquer

A savoir

Les couleurs ne se percoivent pas de la méme facon selon la lumiére de la piece.

Testez toujours vos échantillons in situ, 3 diftérentes heures de la journée, avant de valider votre choix définitif.
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CONCEPTION D'UNE PLANCHE D’AMBIANCE

La planche d'ambiance (ou moodboard) est un outil visuel qui rassemble sur un seul support les couleurs, matiéres,
formes et images qui définissent l'atmosphére souhaitée.

Elle permet de véritier la cohérence d'un projet avant toute mise en oeuvre.

LES ELEMENTS D'UNE PLANCHE REUSSIE

1. Une palette de 3 2 5 couleurs cohérentes

2. Deux a trois échantillons de matiéres (bois, tissu, métal)
3. Des images d'ambiance (intérieurs, paysages, objets)

4. Un ou deux motifs ou textures récurrents

5. Des mots-clés qui résument I'atmosphere visée

Astuce d"harmonie

Limitez votre planche a un format A4 ou un écran unique.

Cette contrainte vous oblige 3 faire des choix et renforce la cohérence visuelle de 1'ensemble. Trop d'éléments diluent le message.



Exemple de planche d'ambiance

COMPRENDRE COMMENT CONSTRUIRE UNE DIRECTION VISUELLE COHERENTE

Role de la
planche d’ambiance —e

Elle permet de réunir en un
seul regard |'univers d'un
projet avant de passer

a |'action.

Images d’'inspiration —e

3

Elles aident a visualiser | adiie 4 _ i SONFCL

le style, les volumes
et "ambiance
recherchée.

Couleurs

Elles définissent

|'atmosphére générale
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et 'equilibre visuel.

Matiéres M

i

Elles donnent du relief, 2

de la chaleur et une

sensation au tﬂl.:lf.':hEI', LIN NATUREL CHENE CLAIR TRAVERTIN METAL NOIR MAT CERAMIQUE TEXTUREE
Mobilier & détails ——e :
ls permettent de veérifier | =
la cohérence entre les | 1
formes, les lignes et .
les usages.
INTEMPOREL EPURE NATUREL CHALEUREUX AUTHENTIQUE e— Mots-clés

lls servent de fil conducteur
pour garder une direction
claire.
Cette planche d'ambiance est une boussole créative : elle aligne les intentions esthétiques,
les matieres, les couleurs et les usages pour créer un intérieur harmonieux et cobérent.
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LLES ERREURS FREQUENTES EN DECORATION

Méme avec les meilleures intentions, certaines erreurs reviennent réguliérement.

~

Les identifier permet de les éviter et d'a iner progressivement son regard.

LES DIX ERREURS LES PLUS COURANTES

. Tout acheter dans la méme enseigne

. Négliger I'éclairage (un seul plafonnier central)

. Pousser tous les meubles contre les murs

. Accumuler trop d'objets décoratifs

. Ignorer les proportions (tapis trop petit, cadres trop hauts)
. Suivre les tendances sans filtre personnel

. Oublier la circulation dans la piece

. Mélanger trop de couleurs sans hiérarchie

O oo O O Ul K= W DN

. Négliger les textiles (rideaux, coussins, tapis)

10. Ne pas tester les couleurs avant de peindre

Erreur fréquente

Vouloir tout décorer en une seule fois.
Un intérieur se construit dans le temps.
Les achats impulsifs créent souvent un ensemble incohérent.

Mieux vaut avancer par étapes, en validant chaque choix.




PSYCHOLOGIE DE
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PSYCHOLOGIE DE L'HABITAT

Notre environnement influence directement notre bien-étre psychologique.
La psychologie de I'habitat étudie comment les espaces, les couleurs, la lumiére et 'organisation spatiale affectent nos

émotions, hotre concentration et notre repos.

LES CINQ LEVIERS DU BIEN-ETRE SPATIAL

1. La lumiére naturelle — Elle régule notre rythme circadien et influence I'humeur.

Un espace bien éclairé naturellement favorise ['énergie et la concentration.

2. La couleur — Les teintes chaudes stimulent, les teintes froides apaisent.

Le choix chromatique d'une piéce doit correspondre a sa fonction.

3. Le désencombrement — Un espace ordonné réduit la charge mentale.

Chaque objet visible sollicite inconsciemment notre attention.
4. Les matiéres naturelles — Le bois, la pierre, le lin créent un sentiment de connexion a la nature (biophilie) qui réduit le stress.

5. La circulation fluide — Pouvoir se déplacer sans obstacle procure un sentiment de liberté et de controle sur son

environnement.

Le concept de biophilie, développé par E.O. Wilson, montre que I'étre humain a un besoin inné de contact avec le vivant.

Intégrer des plantes, des matiéres organiques ou simplement une vue sur la nature améliore significativement le bien-étre ressenti.



COMPOSER PIECE

PAR PIECE



Chaque piéce possede une fonction, une énergie et des contraintes propres.

Adapter les choix décoratifs 4 ces spécificités garantit un intérieur a la fois beau et fonctionnel.

L.ENTREE

Premier contact avec votre intérieutr.

Privilégiez la clarté, un rangement efficace et un élément d'accueil (miroir, console, patére).

LE SALON

Piéce de vie et de convivialité.

Créez un point focal (cheminée, oeuvre, meuble), équilibrez assises et circulation, superposez les éclairages.

LA CHAMBRE

Espace de repos et d'intimité.

Favorisez les teintes douces, les matiéres enveloppantes, un éclairage tamisé et un désencombrement maximal.

LA CUISINE

Zone fonctionnelle et sensorielle.

Organisez le triangle d'activité (cuisson, lavage, stockage), choisissez des matériaux résistants et faciles d'entretien.

LA SALLE DE BAIN

Espace de soin et de détente.

Misez sur des matieres imperméables, une ventilation efficace, et une ambiance spa (tons neutres, textures douces).



CONCLUSION



Vous voici au terme de ce guide.

Si vous avez lu ces pages avec attention, vous avez acquis bien plus qu'une liste de conseils :
vous avez construit un regard.
Un regard capable de percevoir I'harmonie, de comprendre pourquoi un espace fonctionne ou non, et de faire des

choix conscients pour votre ihtérieur.

La décoration n'est pas une science exacte.
C'est un langage visuel, fait de proportions, de matiéres, de lumieére et de couleurs.

Comme tout langage, il s'apprend par I'observation, la pratique et la patience.

N'essayez pas de tout changer d'un coup.
Commencez par un détail, une piéce, un coin.
Observez ce qui fonctionne.

Ajustez.

Recommencez.

Chaque petit geste compte.
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Merci de votre lecture.

Des questions ?

Contactez-moit :

contact@hbcosydesign.fr



