
Este programa ha sido
diseñado como un recorrido
de transformación personal
que te permitirá reconocer
tus creencias, liberar
emociones, fortalecer tu
relación contigo misma y
activar tu poder creador
para construir una vida más
consciente y alineada con
quien realmente eres.

A lo largo de cuatro módulos,
trabajarás diferentes
dimensiones de tu
crecimiento interior
mediante clases, ejercicios
prácticos, guías y recursos
diseñados para acompañar
tu proceso paso a paso.
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Módulo I: Conecta con
 tu Closet Mental

ESTRUCTURAESTRUCTURA
 DEL PROGRAMA DEL PROGRAMA

Bienvenida
Bienvenida al programa

Introducción al módulo I
I Clase: Conecta con tu Closet
Mental
II Parte: Closet Mental
II Clase: Rompiendo el ciclo de
creencias limitantes
III Clase: Transformando tu Closet
Mental
IV Clase: Reprograma tu Closet
Mental
PDF: Manifiesto Personal
Cuadernillo de Trabajo
Guía de Meditación: Encuentra tu
Calma
Video: Reflexión y Proyección

Introducción al módulo
Clase I: Reconoce los resultados
Clase II: Aceptación incondicional
Clase III: Honra tu proceso
IV Clase: Asume tu responsabilidad
Reflexión y Proyección
Guía de Autoevaluación
Guía Aceptación Incondicional
Guía Unificada

Introducción
Clase I: Conecta con tu poder
creador
Clase II: Fortalece tu independencia
Clase III: Responsabilidad cuántica
Clase IV: Descrearlo que te limita
Guía Emocional: La Carta Intuitiva
Ebook: Detecta patrones y
transfórmalos
Guía: Desbloquea tu potencial
creativo
Ebook: Crea tu realidad cuántica
Video: Reflexión y Proyección
Módulo IV

Introducción al módulo I
I Clase: Conecta con tu Closet
Mental
II Parte: Closet Mental
II Clase: Rompiendo el ciclo de
creencias limitantes
III Clase: Transformando tu Closet
Mental
IV Clase: Reprograma tu Closet
Mental
PDF: Manifiesto Personal
Cuadernillo de Trabajo
Guía de Meditación: Encuentra tu
Calma
Video: Reflexión y Proyección 

Módulo III: Reconoce, acepta y honra
tus resultados

Módulo II: La Divinidad te libera del
sufrimiento

Módulo IV: Canaliza tus pensamientos
y fortalece tu independencia



ESTE PROGRAMA NO ES SOLO
CONTENIDO PARA APRENDER,

SINO UN PROCESO PARA
EXPERIMENTAR Y APLICAR.

CADA CLASE, REFLEXIÓN Y
EJERCICIO ESTÁ DISEÑADO

PARA ACOMPAÑARTE A
DESCUBRIR TU PROPIO

PODER DE
TRANSFORMACIÓN.

YURAIMA SUAREZ
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