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Introduccion

Hay un momento que casi todas las personas han vivido.

Decides que ahora si vas a cambiar. Empiezas con energia. Te levantas temprano. Haces planes. Sientes que esta
vez sera diferente.

Durante unos dias todo funciona. Pero lentamente algo ocurre. La disciplina empieza a bajar. Aparecen excusas
pequeias. Postergas solo 'por hoy'.

Y sin darte cuenta... vuelves exactamente al mismo lugar.

¢Qué esta mal conmigo?

La mayoria cree que el problema es falta de fuerza de voluntad. Pero la verdad es distinta.

No estas fallando porque seas débil. Estas fallando porque intentas cambiar
resultados sin cambiar el sistema que los produce.

Tu mente funciona mediante patrones automaticos. Decisiones repetidas. Pensamientos habituales. Acciones
qgue ya no analizas.

Este libro no fue creado para motivarte. Fue creado para mostrarte algo mas importante: cdmo iniciar un
cambio real en el tiempo suficiente para que tu cerebro deje de resistirse y empiece a cooperar contigo.

Bienvenido al inicio de tus primeros 21 dias.
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PARTE I

EL VERDADERO PROBLEMA

Entiende por gué has fallado antes
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El Piloto Automatico

Piensa en la ultima vez que tomaste tu teléfono sin darte cuenta. No lo analizaste. No lo decidiste
conscientemente. Simplemente ocurrid. Eso es un habito en accion.

Tu cerebro estd disefiado para ahorrar energia. Cada accidon que repites suficientes veces deja de requerir
esfuerzo y pasa a ejecutarse automaticamente. Esto es util para sobrevivir. Pero también explica por qué
cambiar resulta tan dificil.

Por qué la motivaciéon dura tan poco

La motivacién pertenece a la parte consciente de tu mente. Los habitos pertenecen a la parte automatica. Y la
parte automatica siempre gana.

Por eso puedes sentirte extremadamente motivado un domingo por la noche... y perder toda esa energia el
miércoles. No estds fallando: estas programado.

La verdad liberadora

Si el problema fuera tu personalidad, nunca podrias cambiar. Pero si el problema es tu programacion... entonces
puede reescribirse.

No vamos a forzarte a ser otra persona. Vamos a instalar pequeiias acciones
repetidas durante el tiempo suficiente para que tu mente las acepte como
normales.

4 EJERCICIO PRACTICO — DETECTA TU MODO AUTOMATICO

Durante el dia de hoy observa sin juzgar:

1. ¢Qué haces apenas despiertas?

2. ¢En qué momentos postergas algo importante?

3. ¢Qué haces cuando te sientes cansado o aburrido?

No intentes cambiar nada todavia. Solo observa.
Porque no puedes transformar un patrén que alin no reconoces.
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El Enemigo Invisible

La mayoria de las personas cree que toma decisiones durante el dia. Pero si observaras con atencién tu rutina,
descubririas algo incobmodo: gran parte de tu vida ocurre sin que realmente la decidas.

Coémo se construye una vida sin darte cuenta
Un dia decides postergar una tarea importante porque estds cansado. Nada grave. Al dia siguiente ocurre algo

similar. Con el tiempo, tu mente aprende una regla silenciosa:

"Cuando algo requiere esfuerzo, lo dejamos para después."”

No lo decides conscientemente. Pero ese patron empieza a dirigir resultados reales: proyectos que no avanzan,
metas que se retrasan, sensacidn constante de estar empezando de nuevo.

Por qué salir de ahi parece tan dificil

El modo automatico no se siente como un problema inmediato. No duele lo suficiente para alarmarte.
Simplemente pasan los dias. Luego los meses.

Muchas personas intentan cambiar usando fuerza de voluntad. Pero la fuerza de voluntad es limitada. El modo
automatico, en cambio, funciona todo el tiempo.

El cambio real no comienza haciendo mas esfuerzo. Comienza creando
pequernias interrupciones en el patron automatico.

4 EJERCICIO PRACTICO — ROMPE UN PATRON HOY

Elige UNA accidén cotidiana y cambiala ligeramente:
@ Empezar el dia sin mirar el teléfono durante 10 minutos
€ Sentarte a trabajar antes de sentir ganas

€ Caminar 5 minutos cuando normalmente te distraerias

Lo importante es enviarle a tu mente un mensaje nuevo: "Yo puedo elegir diferente."
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La Mentira de la Motivacion

La mayoria de las personas espera sentirse motivada para empezar. Esperan el momento correcto. El dia en que
tengan energia. La sensacién de estar listos.

Lo que nadie explica sobre la motivaciéon

La motivacion no fue disefiada para durar. Es una respuesta emocional temporal. Funciona como una chispa, no
como combustible. Su funcién es iniciar movimiento, no sostenerlo.

El problema es que muchas personas intentan construir una nueva vida dependiendo de algo que naturalmente
desaparece. Es como intentar mantener una fogata viva usando solo una chispa inicial.

El secreto que cambia todo

Las personas que logran cambios reales no son las mds motivadas. Son las que entienden algo diferente:

La accion crea motivacion, no al revés.

Cuando realizas una pequefa accion, el cerebro detecta progreso, aparece una sensacion de control y aumenta
la energia mental. No porque cambid tu vida aun, sino porque rompiste la inercia.

"El cambio duradero comienza cuando la accion es tan pequeita que tu mente
no siente resistencia."”

4+ EJERCICIO PRACTICO — ACCION ANTES QUE EMOCION

Hoy no esperes ganas.

Elige una accion minima relacionada con algo importante para ti.
Algo que puedas hacer en menos de 5 minutos.

Hazlo aunque no tengas motivacion.

Después observa: tu estado mental cambia ligeramente.
No necesitas sentirte listo para avanzar. Solo necesitas empezar.
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PARTE II

LAS LEYES DEL CAMBIO

Las 6 leyes que explican el cambio duradero
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CAPITULO
Las 6 Leyes del Cambio en 21 Dias

Antes de entrar en cada capitulo, mira el panorama completo. Estas son las 6 leyes que explican por qué algunas
personas logran transformar habitos aparentemente imposibles... mientras otras repiten el mismo ciclo durante
afios.

Ley del Deseo

El origen real de todo cambio. Sin un deseo definido, cualquier dificultad es razén suficiente
para abandonar.

Ley del Punto de Inicio

Comenzar pequefio no es debilidad. Es la estrategia mas inteligente para evitar la
resistencia del cerebro.

Ley de la Repeticion
El cerebro aprende haciendo. Cada repeticién fortalece la conexion neuronal hasta que la
accioén se vuelve automatica.

Ley de la Emocion
Lo que sientes mientras actuas determina qué tan rapido tu mente adopta el nuevo habito.

Ley del Habito

Llega el momento en que el esfuerzo empieza a desaparecer. Ahi esta la sefial de que estas
cambiando.

Ley de la Identidad

Los cambios duraderos ocurren cuando dejas de intentar hacer algo... y empiezas a verte
como alguien diferente.
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Ley del Deseo

Antes de cualquier cambio visible, ocurre algo invisible. No es una decisidon. No es disciplina. Ni siquiera es
accién. Es una sensacion. Una incomodidad silenciosa.

"Sé que podria estar viviendo de otra manera."”
El deseo nace ahi. No como emocién intensa, sino como una pequefia certeza interna de que algo debe cambiar.

El verdadero origen del cambio

Muchas personas creen que el cambio empieza cuando hacen un plan. Pero el plan aparece después. El cambio
real comienza cuando dejar todo igual empieza a doler mas que intentarlo.

No necesitas un deseo espectacular. Solo necesitas algo honesto: sentir mas control sobre tu tiempo, terminar lo
que empiezas, dejar de postergar lo importante.

Cuando el deseo es interno, la resistencia disminuye. No nace de impresionar
a otros, sino de la necesidad personal de dejar de repetir el mismo ciclo.

4+ EJERCICIO PRACTICO — DEFINE TU PUNTO DE CAMBIO

Toma unos minutos y responde honestamente:

1. ¢ Qué parte de tu vida sientes que llevas demasiado tiempo postergando?
2. ¢Qué cambiaria en tu dia a dia si lograras avanzar en eso?
3. ¢Qué pasara si todo sigue igual dentro de un afo?

No escribas lo que 'deberias' querer. Escribe lo que realmente te importa.
Ese sera el combustible inicial de tus préoximos 21 dias.
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Ley del Punto de Inicio

Las personas que logran cambios duraderos no empiezan fuerte. Empiezan fdacil. Tan facil que parece
insignificante. Porque entienden algo importante: el objetivo del inicio no es mejorar rapido. Es demostrarle al
cerebro que el cambio es seguro.

Coémo interpreta el cerebro un nuevo comienzo

Tu mente tiene una prioridad principal: conservar energia. Cuando introduces un cambio grande, el cerebro lo
interpreta como un gasto excesivo. Entonces activa mecanismos de defensa: procrastinacion, distraccion,
justificaciones légicas, pérdida repentina de ganas.

No intenta sabotearte. Intenta protegerte.

Por qué lo pequeiio funciona mejor

Cuando la accidn es pequeia, no genera resistencia, puede repetirse diariamente y crea sensacién de logro. Esa
repeticion construye confianza interna.

La consistencia siempre vence a la intensidad inicial.

El inicio no busca resultados visibles. Busca algo mas profundo: crear evidencia mental. Cada vez que cumples
una accién pequefia, tu mente aprende: 'Soy alguien que cumple.'

4 EJERCICIO PRACTICO — DISENA TU ACCION MINIMA

Elige un habito que quieras iniciar durante estos 21 dias.
Ahora reduce la accién hasta que sea imposible fallar.

Ejemplos:

@ Leer 2 paginas

@ Ordenar un espacio durante 3 minutos
@ Escribir una sola idea

@ Trabajar concentrado 5 minutos

Debe parecer demasiado f4cil. Ese es el punto correcto.

Plan Maestro: Reinicia Tu Mente En 21 Dias | Pagina 11



4 Ley de la Repeticion: como el cerebro transforma acciones pequeitas en habitos automaticos
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Ley de la Repeticion

Existe una razén por la que puedes realizar muchas acciones sin pensarlo: caminar, escribir, usar tu teléfono. No
naciste sabiendo hacerlo. Lo repetiste una y otra vez hasta que dejé de requerir esfuerzo.

Como se forma un habito realmente

Cada vez que realizas una accion, el cerebro crea una pequefia conexién neuronal. Al principio esa conexion es
débil. Por eso todo cambio nuevo se siente incémodo. Pero con cada repeticidn la conexidén se fortalece, el
cerebro empieza a reconocer la accion como familiar, y lo que antes exigia atencidon consciente comienza a
ejecutarse con menos energia.

Ese es el momento en que nace un habito.

El poder oculto de los 21 dias

Los 21 dias no son una cifra magica. Son un periodo suficiente para que el cerebro empiece a aceptar un patrén
repetido. Al inicio hay esfuerzo consciente. Después hay menor resistencia. Finalmente, sensacién de
normalidad.

Un error aislado no destruye el habito. Lo que lo destruye es abandonar la
repeticion. La clave no es perfeccion. Es regresar rapidamente.

4 EJERCICIO PRACTICO — LA REGLA DEL 'NUNCA DOS VECES'

Durante estos 21 dias aplica una regla simple:
@ Siun dia fallas, no falles al siguiente.
No busques hacerlo perfecto.

Solo evita romper la cadena dos veces seguidas.
Esto mantiene activa la conexiéon mental que estds construyendo.
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Ley de la Emocion

No todas las experiencias se graban igual en tu mente. Algunas las olvidas rdpidamente. Otras permanecen
contigo durante afios. La diferencia no es lo que ocurrié. Es cémo te hizo sentir.

El cerebro recuerda con mayor fuerza aquello que esta acompafiado de emocion. La emocidn marca prioridad.
Le dice a tu mente: 'Esto es importante. Guardalo.'

Por qué algunos habitos se instalan mas rapido

Cuando realizas una accion sin emocién, el cerebro la registra como algo neutral. Pero cuando una accion esta
acompanada de una sensacién positiva, aunque sea pequefia, la conexion mental se fortalece mas rapido.

Esto significa que no solo importa repetir. Importa cdmo te sientes mientras repites.

Como usar la emocion a tu favor

El cambio se acelera cuando creas pequefias experiencias positivas alrededor de la accidon. No necesitas
emociones intensas. Solo sefiales simples de recompensa: reconocer que cumpliste, marcar progreso visible,
sentir satisfaccion por avanzar aunque sea poco.

Celebrar pequeritas victorias no es exagerado. Es entrenamiento
mental.

4 EJERCICIO PRACTICO — REFUERZA LA ACCION

Después de cumplir tu accién diaria durante estos 21 dias, haz algo simple:

Detente unos segundos y reconoce conscientemente:
"Cumpli hoy."

Puede parecer pequeiio, pero ese momento crea una asociacion emocional positiva.
Y esa asociacién hace que mafiana empezar sea mas facil.
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Ley del Habito

Al inicio, todo cambio requiere atencion. Tienes que recordarlo. Tienes que obligarte un poco. Tienes que vencer
la resistencia interna. Por eso muchas personas creen que mejorar significa vivir siempre luchando contra uno
mismo.

Pero eso no es cierto. El esfuerzo es solo una etapa temporal.

La senal de que estas cambiando

Cuando repites una accidon durante varios dias, el cerebro empieza a optimizarla. Lo que antes requeria
decision... empieza a suceder casi sin pensar. Ya no discutes contigo mismo para empezar. Simplemente lo haces.

Lo notards cuando iniciar la accién sea mas facil, cuando la resistencia mental disminuya, cuando olvidarte de
hacerlo se sienta extrafio. Ese momento indica que tu mente estd aceptando el nuevo patrén.

El objetivo nunca fue la motivacion

El objetivo de estos 21 dias no es sentir entusiasmo constante. Es llegar al
punto donde actuar ya no dependa de como te sientes.

Cuando algo se vuelve parte de tu rutina, deja de negociar contigo. Simplemente ocurre. El habito verdadero
siempre se siente ordinario. Y ahi estd su poder.

4+ EJERCICIO PRACTICO — OBSERVA EL CAMBIO

Hoy presta atencion a esto:
¢La accion que elegiste requiere menos esfuerzo que al inicio?

Si la respuesta es si, incluso ligeramente, significa que el proceso esta funcionando.
Reconocer ese cambio refuerza la continuidad.
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Ley de la Identidad

Durante mucho tiempo se creyé que el cambio ocurre cuando una persona logra resultados diferentes. Pero en
realidad sucede al revés.

Primero cambia la identidad. Después aparecen los resultados.

La mayoria intenta mejorar diciendo: 'Quiero hacer ejercicio', 'Quiero ser disciplinado', 'Quiero dejar de
postergar.'" Pero esas frases mantienen algo oculto: siguen viéndose como la misma persona intentando
comportarse distinto.

Como nace una nueva identidad

La identidad no cambia con afirmaciones ni pensamientos positivos. Cambia con evidencia. Cada vez que repites
una accion, tu mente registra algo: 'Esto también soy yo.'

Un dia cumples. Luego otro. Después otra vez. Y lentamente aparece una idea nueva:
"Tal vez soy una persona que si cumple."”

Ese pensamiento marca el inicio del verdadero cambio.

Por qué esto lo transforma todo

Cuando la identidad cambia, las decisiones se vuelven mas faciles. Una persona organizada actua diferente sin
pensarlo demasiado. Una persona constante contintda incluso sin ganas. No porque tenga mas fuerza de
voluntad, sino porque actuar asi se volvié natural.

4 EJERCICIO PRACTICO — DECLARA TU NUEVA EVIDENCIA

Hoy escribe esta frase y complétala:

"Cada dia que cumplo, estoy demostrando que soy una persona que

No escribas lo que deseas ser.
Escribe lo que ya estas empezando a demostrar con tus acciones.
La identidad se construye mirando evidencia real, no promesas futuras.
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5 El Protocolo de 21 Dias: todo lo aprendido se convierte en un plan claro y aplicable dia a dia
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PARTE III

EL PROTOCOLO 21 DIAS

Aplica las leyes dia a dia
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Dias 1—7

Los primeros dias no estan disefiados para transformar tu vida. Estan disefnados para algo mas importante:
demostrarle a tu mente que el cambio es posible.

La mayoria falla en esta etapa porque intenta avanzar demasiado rdpido. Pero durante la primera semana el
objetivo no es mejorar resultados. El objetivo es crear movimiento.

La regla principal de la primera semana
Durante los dias 1 al 7 existe una sola meta: cumplir, aunque sea minimo.

No aumentes intensidad. No busques perfeccidon. No intentes compensar. Solo cumple la accién minima que
definiste. Porque cada cumplimiento envia una sefal poderosa: 'El cambio es seguro.'

Lo que debes evitar en esta fase

Cambiar demasiadas cosas al mismo tiempo
Exigirte resultados rdpidos
Compararte con versiones ideales de ti mismo

Seinales de progreso real

Aunque parezca pequefio, notards: menos discusion mental para empezar, mayor claridad al iniciar el dia,
sensacion ligera de control. Estas sefiales indican que la inercia empieza a romperse.

El éxito de la primera semana no se mide por cuanto hiciste. Se
mide por cuantos dias cumpliste.
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Dias 8—14

Si llegaste hasta aqui, algo importante ya ocurrid. Rompiste la parte mas dificil: empezar. Durante la primera
semana demostraste que podias cumplir, incluso sin ganas. Ahora el cerebro empieza a reconocer la nueva
accién como parte de tu rutina.

La falsa sensacion de normalidad

Después de varios dias, el habito deja de sentirse nuevo. Ya no hay emocidn inicial. Ya no parece un gran logro. Y
muchas personas interpretan esto como pérdida de progreso.

En realidad, esta ocurriendo exactamente lo contrario. El cambio empieza a estabilizarse.

El enemigo de la segunda semana

En esta fase aparece la confianza excesiva. Crees que ya dominaste el proceso. Entonces empiezas a negociar
contigo mismo: 'Hoy puedo saltarlo.' 'No pasa nada si descanso.'

Un solo dia no destruye el habito. Pero romper la continuidad en esta etapa puede debilitar el patréon que aun se
esta formando.

Ajustar sin abandonar

Aqui puedes hacer algo nuevo: no aumentar intensidad drasticamente, pero si mejorar ligeramente la calidad.
Un poco mas de enfoque, un minuto adicional, mayor atencién al hacerlo. Pequefios ajustes mantienen el
progreso sin generar resistencia.

4 EJERCICIO PRACTICO — REFUERZA LA CONTINUIDAD

Durante estos dias repite una frase simple antes de comenzar:
"Solo necesito continuar."
No necesitas hacerlo perfecto.

Solo mantener el movimiento.
La estabilidad nace de la repeticidon constante, no de la intensidad.
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Dias 15—21

Si has llegado a esta fase, ya no eres la misma persona que empezd. Aunque los cambios externos aun parezcan
pequeios, algo interno comenzd a reorganizarse.

Durante los primeros dias luchabas contra la resistencia. Luego aprendiste a sostener la continuidad. Ahora
ocurre algo diferente: el habito empieza a sentirse normal.

El momento donde todo cambia silenciosamente

Muchas personas esperan un momento espectacular de transformacién. Pero el cambio real es discreto.
Simplemente notas que empiezas sin pensarlo demasiado, la accién ya no genera tanta discusion mental,
cumplir se siente mas facil que evitarlo.

Ese es el punto donde la identidad empieza a actualizarse. Ya no estas
probando algo nuevo. Estas actuando como alguien diferente.

El verdadero logro de los 21 dias

El objetivo nunca fue crear perfeccion. Fue demostrar algo fundamental: puedes cambiar cuando entiendes el
proceso correcto.

Los 21 dias no son el destino final. Son la puerta de entrada.

4+ EJERCICIO PRACTICO — CIERRA EL CICLO

Hoy escribe brevemente:

1. ¢Qué fue mas facil de lo que imaginabas?

2. ¢Qué aprendiste sobre ti durante estos dias?

3. ¢Qué accidn ya se siente parte de tu rutina?
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PARTE IV

LO QUE NADIE TE DICE

Por qué muchos retroceden después del dia 30
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El Retroceso del Dia 30

Llegar al dia 21 es un logro real. Pero mantener el cambio es otro desafio. Muchas personas logran instalar un
habito inicial... y semanas después, lentamente, vuelven a patrones antiguos.

No ocurre de golpe. Ocurre gradualmente. Un dia no cumplen. Luego otro. Después aparece una semana
complicada. Y sin darse cuenta, el antiguo modo automatico vuelve a tomar control.

Las tres razones del retroceso
Falta de estructura clara: sin seguimiento, el habito pierde prioridad.
No evolucionar el desafio: el cerebro necesita crecimiento progresivo.

Entorno no alineado: si todo alrededor sigue igual, el modo automatico anterior permanece activo.

Lo que separa un cambio temporal de uno permanente

El cambio temporal depende del impulso inicial. El cambio permanente depende de un sistema. Un sistema
significa: claridad diaria, seguimiento visible, ajustes progresivos, estructura que elimina decisiones innecesarias.

Sin sistema, todo depende de motivacion ocasional. Y ya sabes lo que ocurre
cuando dependes de eso.

Este libro te mostro que el cambio es posible. El siguiente paso es
convertirlo en permanente.

Si completaste este proceso, ya hiciste algo que muchas personas nunca hacen: demostraste que puedes actuar
incluso cuando no es cdmodo. Ahora tienes dos opciones:

Volver a confiar en la fuerza de voluntad ocasional.
Construir un sistema que haga del progreso algo inevitable.

Cuando existe estructura, el crecimiento deja de depender de como te sientes. Y empieza a depender de un
método claro.
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MI RETO DE 21 DIAS

Tracker de Seguimiento

Mi objetivo:

SEMANA 1: Romper la inercia

Dial Dia 2 Dia3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia7
[] [] [] [] [] [] []
SEMANA 2: Estabilizar la mente
Dia 8 Dia 9 Dia 10 Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14
[] [] [] [] [] [] []
SEMANA 3: Construir identidad
Dia 15 Dia 16 Dia 17 Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21
[] [] [] [] [] [] []

Reflexion Final

¢Qué cambio en mi estos 21 dias?

¢Qué mantendré después del reto?

4+ PLAN MAESTRO: REINICIA TU MENTE EN 21 DIAS +
Basado en el Seminario Fénix de Brian Tracy
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Antes de cerrar este libro,
hay algo que necesitas saber.

Has llegado hasta aqui.

Eso ya te separa del 90% de personas que empiezan un libro y nunca llegan a la ultima pagina.

Conoces las 6 Leyes. Entiendes el Protocolo de 21 Dias. Tienes el tracker en tus manos.

Y sin embargo, existe una posibilidad que prefiero decirte ahora con honestidad:

Este libro te dio las leyes.
Pero las leyes sin un sistema aplicado
producen resultados a medias.

Mira con honestidad lo que probablemente pase después de cerrar este libro:

Empiezas con energia los primeros dias.
Llegas al dia 10 o0 12 con menos constancia.
Una semana dificil aparece y el tracker queda en blanco.

A los 30 dias, el modo automatico recupera terreno.

No porque fallaste. Sino porque falto el siguiente nivel: un sistema que trabaje contigo aunque no tengas ganas.

Lo que este libro no te pudo dar:

No te pudo dar el sistema completo de autoconcepto y metas que explica Brian Tracy en el Seminario Fénix. No
te dio las herramientas de productividad que separan a las personas que solo saben las leyes... de las que
realmente las viven.

Eso requeria mas espacio. Mds profundidad. Mas estructura.

Y es exactamente lo que encontraras en la siguiente pagina.
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Tu siguiente paso esta aqui.

Fénix: El Sistema Completo
El método completo del Seminario Fénix de Brian Tracy

Si este libro fue el mapa,
Fénix: El Sistema Completo

,'_Cusimas:n!es e:npezaste es el vehiculo.
a cambiar...
e 6 modulos completos. Ejercicios profundos.
Un plan de vida de 12 meses. Todo lo que
necesitas para que el cambio no dependa

de cdmo te sientes manana.

B n f SEMIARID NI e BRAN TRACY

¢Qué incluye el sistema completo?

Moédulo 1 — El Autoconcepto Completo

El termostato interno de tu éxito. Aprende a reprogramar la imagen que tienes de ti mismo y por
qué define cada resultado de tu vida.

Moédulo 2 — Sistema de Metas de 10 Pasos

El método exacto de Brian Tracy para definir y alcanzar metas en las 7 dreas de tu vida. Con
plantillas completas para empezar hoy.

Moédulo 3 — Productividad Maxima

La regla 80/20, el método ABCDE, bloques de trabajo profundo. Estrategias para hacer mas en
menos tiempo sin agotarte.

Médulo 4 — Psicologia del Exito

Cémo eliminar creencias limitantes, reprogramar tu dialogo interno y gestionar los miedos que te
han detenido hasta ahora.
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Modulo 5 — Plan de Vida de 12 Meses

Plantillas completas para construir tu plan personal con metas claras, acciones semanales y
revisiones de progreso.

BONUS EXCLUSIVOS — Solo con el sistema completo
l Notion: Tracker Fénix de 90 Dias

Dashboard completo y editable en Notion. Seguimiento diario de habitos, metas semanales, revision
mensual y graficas de progreso. Solo tienes que duplicarlo y empezar.

# Agenda de Productividad Fénix

PDF imprimible de 14 péginas. Planificacion semanal, bloques de tiempo hora por hora, reflexiéon nocturna
y revisién mensual por las 7 areas de vida. Basado en el método ABCDE de Brian Tracy.

(£ Reto 30 Dias Fitness Reaxion

30 dias de entrenamiento progresivo sin equipamiento. Basado en la Ley de la Repeticion del Sistema
Fénix. Desde cero hasta habito consolidado, con reflexidn final de los 30 dias.

A, Este precio es de lanzamiento. Puede cambiar en cualquier momento
sin previo aviso.

Si cerraste este libro con ganas de mas,

esta es tu senal.

‘L” Accede ahora al Sistema Completo (-

Tu cambio no termina con este libro.

Apenas empieza.
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