MON PLAN HEBDO
20 MINUTES

DYS / TDAH
PRIMAIRE & COLLEGE
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3 A 5 MINI SEANCES / SEMAINE =
1 TACHE = 1 MINUTEUR = 1 VICTOIRE
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'REGLE 1 : UNE SEULE TACHE (PAS TOUTE LA FEUILLE)

" &3 REGLE 2 : UN MINUTEUR VISIBLE

.- ¥ REGLE 3 : UNE VICTOIRE, PUIS STOP (ON S’ARRETE AVANT LA CRISE)
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JE CHOISIS MON RYTHME
b 7

JE COCHE UNE OPTION ET JE M'Y TIENS 2 SEMAINES.
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3 SEANCES / SEMAINE (MINIMUM 5 SEANCES / SEMAINE (SI A
EFFICACE) ROULE)
o LUNDI (20 MIN) : LECTURE / COMPREHENSION N 0 LUNDI (20 HIN) : LECTURE / CONPREHENSION N

01 MARDI (20 MIN) : MATHS

0 MERCREDI (20 MIN) : DICTEE / ORTHOGRAPHE

0 JEUDI (20 MIN) : ORGANISATION (MATERIEL / SAC /
PLANNING)

0 VENDREDI (20 MIN) : REVISION LEGERE / RATTRAPAGE
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0 MERCREDI (20 MIN) : MATHS
0 VENDREDI (20 MIN) : DICTEE / ORTHOGRAPHE




g )
MA SEANCE TYPE (20 NIN)
- /)
, 3=15 MIN | JE FAIS , 18-=20 MIN | VICTOIRE +
0=3 MIN | JE PREPARE (MINI ETAPES) 15-18 MIN | JE VERIFIE STOP
ETAPE 1:
” L]
0 MATERIEL y 0 RELU MA VICTOIRE :
- CONSIGNE CLAIRE S ) - CORRIGE ___
0 MINUTEUR ET_A;E_ ;:_____ 1 CHOSE UTILE .- JE REPRENDS ICI :
__________ O T Y
( = MATHS (CHOISIR 1)
4 __ LECTURE CCHOISIR 1) A CHO )
; X RE 3 LIGNE
- REPONDRE A 2 QUESTIONS 0 FAl SEULE'::N:
0 SURLIGNER 3 INFOS (QUL - FAIRE 3 CONVERSIONS
/ 0U / QUAND) AIRE 3
ECRIRE 3 PHRASES
Eé SURE MEN U DE COMPARAISONS (< 5 =)

- MINI- o

(CHOISIR 1)

11 SAC/CARTABLE (CHECKLIST)
1 PREPARER LE MATERIEL DE
DEMAIN

- RANGER LE BUREAU 3

- , A
- orcanisaion\ OB JEGCTIF'S / orruocrarue

H\INUTES Y,

DICTEE /

(CHOISIR 1)

- APPRENDRE 5 MOTS
- MINI TEST DE 2 MOTS

1 CORRIGER 1 REGLE (PAS
TOUT)

o /
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PLAN B SI CA
BLOQUE

 JE REDUIS L'OBJECTIF
(MOITIE)

o JE DEMARRE 30 SECONDES
AVEC LUI/ELLE

 MINUTEUR 2 MINUTES — PUIS
ON CONTINUE

ET SI CA CHAUFFE : PAUSE +
STOP




B

SUIVI DE LA SENAINE

?

CETTE SEMAINE, J'Al FAIT :
102030405 SEANCES

MES VICTOIRES :

CE QUI A AIDE :

ooog 000U

A REFAIRE LA SEMAINE PROCHAINE -
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