
1 VERBE

Ex : “Surligne les mots importants
dans la question.”

(verbe = surligne / action = mettre
en évidence / support = la

question)

La règle d’or 
Une consigne claire = un verbe + une action + un

support.

Des consignes claires



Autour des
nombres (C)

Sous le verbe de
la phrase

La phrase 2 dans
ton cahier

La formule “VAC” 
(très simple à retenir)

V = Verbe (ce que je
fais)
A = Action (ce que ça
veut dire concrètement)
C = Cible (où je le fais)

Exemples :

Entoure (V) Fais un cercle (A)

Souligne

Recopie

Trace une ligne

Écris à l’identique



Lis = je lis une fois lentement,
puis je dis de quoi ça parle en
1 phrase
Entoure = je mets un cercle
autour de…
Souligne = je trace une ligne
sous…
Surligne = je mets en
couleur…
Relève = je copie exactement
les mots demandés
Justifie = je montre la phrase
preuve (je la surligne)
Compare = je trouve pareil /
différent (2 colonnes)
Classe = je range dans l’ordre
(du + petit au + grand…)
Explique = je réponds en 1
phrase simple (“Parce que…”)
Résous = je calcule + j’écris le
résultat + je vérifie

Le “dictionnaire des verbes scolaires”



Consigne du prof : 
____________________________________________
____________________________________________

Je résume en 1 phrase : “Je dois ________________.”

Je découpe :
Je ________
Je ________
Je ________

Je commence par : ☐ un exemple ☐ question 1 ☐ 2
minutes

Modèle

Consigne → Chemin en 3 étapes
gabarit qui transforme une consigne floue en plan clair 

Les “mots flous” à interdire

“Fais tes exercices” → Fais la question 1 et 2
“Révise” → Relis la leçon + fais 3 questions

“Apprends” → Lis 2 fois + écris 3 mots + mini test
 “Comprends le texte” → Surligne qui/où/quand +

réponds à 2 questions



Dictée

Consigne floue :
“Apprends 10 mots.”

Consigne claire :

Je surligne les mots
difficiles

J’apprends 5 mots

Je fais un mini test de 2
mots ✅

Lecture
questions

Je lis les
questions

Je surligne les
réponses dans le

texte

J’écris 1 phrase
par question ✅

Maths masses

Je mets tout en
grammes

Je compare
 

Je vérifie avec
une phrase ✅

La check-list “Consigne claire” 

À coller partout :

✅ Est-ce que je sais quoi faire ? (un
verbe)

✅ Est-ce que je sais où le faire ? (cible)
✅ Est-ce que je sais par quoi
commencer ? (mini étape 1)

Exemples “prêts à l’emploi” 


