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Introduction

Ce que signifie vraiment devenir prof de langues en ligne

Devenir prof de langues en ligne ne signifie pas simplement ouvrir Zoom, partager un lien et refaire 
exactement le même cours qu’en présentiel. C’est un changement plus profond : une autre manière 
de penser la relation pédagogique, le rythme de séance, la progression de l’élève et la valeur de 
votre travail.

Beaucoup de professeurs de langues ont envie de passer au digital parce qu’ils veulent plus de 
liberté : choisir leurs horaires, travailler depuis chez eux ou depuis un autre lieu, ne plus dépendre 
uniquement d’une institution, construire une activité qui leur ressemble. Mais très vite, une 
question apparaît : par où commencer ?

Faut-il d’abord apprendre la technique ? Créer un compte Instagram ? Choisir une plateforme ? 
Fixer ses tarifs ? Acheter du matériel ? Trouver des élèves ? Toutes ces questions sont légitimes, mais 
elles deviennent vite épuisantes quand elles arrivent en même temps.

Ce guide a été conçu pour vous aider à mettre de l’ordre. Il ne vous promet pas une réussite magique 
en quelques jours. Il vous donne un cadre : comprendre votre posture, clarifier votre offre, 
structurer vos cours, choisir les outils utiles, fixer vos prix et commencer à devenir visible avec 
cohérence.

L’objectif n’est pas de devenir un professeur parfait. L’objectif est de devenir un professeur en ligne 
clair, crédible et organisé. Un professeur qui sait où il emmène ses élèves, pourquoi il choisit telle 
activité, comment il rend les progrès visibles et comment il protège son énergie.

Idée clé

Vous n’avez pas besoin de tout maîtriser avant de commencer. Vous avez besoin d’un cadre 
suffisamment clair pour avancer dans le bon ordre.

1. Changer de posture

Ne plus transposer le présentiel sur Zoom

La première erreur des profs qui passent en ligne est souvent de croire qu’il suffit de déplacer le 
cours présentiel sur un écran. Même manuel, même rythme, mêmes consignes, mêmes explications. 
Le problème, c’est que l’attention en ligne fonctionne différemment.

En visio, l’élève est seul face à son écran. Il peut être chez lui, dans un environnement imparfait, 
avec des distractions autour de lui. Il a moins de signaux physiques que dans une salle de classe. Il 
peut aussi décrocher plus vite si le cours devient trop dense ou trop explicatif.



Teach & Trust Digital - Devenez prof de langues en ligne

Cela ne veut pas dire que l’enseignement en ligne est moins puissant. Au contraire, il peut créer une 
relation très directe, parfois plus intime, parce que l’élève est en face de vous, dans un cadre 
individuel ou semi-individuel. Mais pour que cela fonctionne, le cours doit être pensé pour le digital.

Votre posture change : vous n’êtes pas là pour remplir l’heure avec du contenu. Vous êtes là pour 
guider une progression. Votre rôle n’est pas de tout porter à l’énergie, mais de construire un cadre 
dans lequel l’élève peut comprendre, essayer, se tromper, recevoir un feedback et recommencer.

Cette posture est essentielle parce qu’elle vous protège de l’épuisement. Beaucoup de professeurs 
sortent fatigués de leurs cours en ligne non pas parce que l’enseignement en ligne est fatigant en soi, 
mais parce qu’ils improvisent, expliquent trop, compensent le silence, relancent sans cesse et 
portent toute la séance seuls.

La posture du prof en ligne

 Vous annoncez clairement l’objectif de la séance.
 Vous alternez explication, pratique, feedback et reprise.
 Vous donnez des consignes courtes et visibles.
 Vous laissez l’élève produire, même imparfaitement.
 Vous terminez la séance en rendant le progrès visible.

Exercice - votre changement de posture

1. Dans vos cours actuels, qu’est-ce que vous portez trop à votre place ?
2. À quel moment de la séance l’élève produit-il vraiment ?
3. Quelle phrase pourriez-vous utiliser au début du cours pour annoncer l’objectif du jour ?
4. Quelle phrase pourriez-vous utiliser à la fin pour rendre le progrès visible ?

2. Construire une offre claire

Avant de chercher des élèves, clarifiez ce que vous proposez

Beaucoup de professeurs commencent par chercher des élèves avant d’avoir clarifié leur offre. Ils 
publient une annonce générale : cours d’italien, cours d’anglais, cours de FLE, tous niveaux, tous 
publics, horaires flexibles. Cette annonce semble ouverte, mais elle est souvent trop floue.

Une offre claire aide le futur élève à comprendre si vous êtes la bonne personne pour lui. Elle vous 
aide aussi à ne pas accepter n’importe quelle demande. Si vous dites oui à tout, vous risquez de créer 
une activité instable, dispersée et difficile à tenir.

Votre offre doit répondre à quatre questions : pour qui ? pour quel objectif ? avec quelle méthode ? 
dans quel cadre ? Plus vous êtes précise, plus vous devenez lisible. La lisibilité crée de la confiance.
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Cela ne veut pas dire que vous devez exclure tout le monde. Mais vous devez avoir une porte 
d’entrée claire. Par exemple : j’aide les adultes francophones à apprendre l’italien pour voyager avec 
aisance. Ou : j’accompagne les professionnels qui veulent améliorer leur anglais oral pour les 
réunions. Ou encore : j’aide les élèves avancés à débloquer leur expression orale en français.

Une bonne offre n’est pas seulement une matière. C’est une transformation. L’élève n’achète pas 
seulement des heures de cours. Il achète la possibilité de parler avec plus de confiance, de réussir un 
examen, de se sentir autonome en voyage, de travailler dans une autre langue ou de retrouver du 
plaisir à apprendre.

Formule simple

J’aide [type d’élève] à [objectif concret] grâce à [méthode ou cadre], sans [frustration principale].

Exemples d’offres plus claires

 J’aide les adultes débutants à apprendre l’italien pour voyager avec confiance, grâce à des séances 
orales simples et progressives.

 J’aide les professeurs de langues à structurer leurs cours en ligne sans improviser et sans 
s’épuiser.

 J’aide les professionnels à améliorer leur anglais de réunion avec des mises en situation 
concrètes.

 J’aide les élèves de niveau B2-C1 à fluidifier leur expression orale en français.

Exercice - votre offre

1. Quel type d’élève aimez-vous vraiment accompagner ?
2. Quel problème revient le plus souvent chez ces élèves ?
3. Quel résultat concret pouvez-vous les aider à obtenir ?
4. Quelle est votre manière d’accompagner : structurée, orale, culturelle, intensive, douce, exigeante ?

3. Préparer un cours en ligne qui tient la route

La séance doit être lisible pour vous et pour l’élève

Un bon cours en ligne n’est pas un cours rempli. C’est un cours guidé. L’élève doit comprendre ce 
qu’il travaille, pourquoi il le travaille et comment il avance. Le professeur doit aussi savoir où il va, 
sans avoir besoin de tout réinventer à chaque séance.

La structure la plus simple repose sur cinq moments : accueil, objectif, activité guidée, production, 
feedback et clôture. Cette structure peut sembler basique, mais elle change tout. Elle donne un 
rythme. Elle évite de passer une heure à expliquer. Elle rend la séance plus professionnelle.
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Au début de la séance, annoncez un objectif simple. Pas cinq objectifs. Un seul objectif principal. Par 
exemple : aujourd’hui, on va apprendre à raconter une expérience passée avec trois connecteurs. Ou 
: aujourd’hui, on va travailler la prononciation de deux sons difficiles. Ou encore : aujourd’hui, on va 
construire une réponse plus fluide pour un entretien.

Ensuite, l’élève doit entrer rapidement dans l’action. Même une petite action. Lire, reformuler, 
répondre, classer, choisir, comparer, répéter, produire une phrase. Plus l’élève agit, plus il reste 
engagé. Plus il voit ce qu’il sait faire, plus il prend confiance.

Le cœur de la séance doit contenir une boucle : consigne courte, essai, feedback, deuxième essai. 
Cette boucle est puissante parce qu’elle évite de corriger seulement à la fin. Elle transforme la 
correction en apprentissage immédiat.

La boucle pédagogique

Consigne courte -> essai de l’élève -> feedback précis -> deuxième essai. C’est cette boucle qui rend le 
progrès visible.

Structure type d’une séance en ligne

Moment de séance Fonction pédagogique

Accueil Créer le cadre, vérifier l’état de l’élève, installer 
l’attention.

Objectif du jour Dire clairement ce qui sera travaillé et 
pourquoi.

Activation Faire émerger ce que l’élève sait déjà.

Activité guidée Travailler une notion ou une compétence avec 
appui.

Production Laisser l’élève utiliser la langue dans une tâche 
concrète.

Feedback Corriger, reformuler, valoriser, faire refaire.

Clôture Nommer le progrès et annoncer la suite.

Exercice - votre prochaine séance

1. Écrivez l’objectif unique de votre prochaine séance.
2. Prévoyez une activité où l’élève produit dans les 10 premières minutes.
3. Préparez une consigne courte, en une phrase.
4. Prévoyez le deuxième essai après votre feedback.
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4. Choisir les bons outils

La technique doit servir la pédagogie, pas l’inverse

Quand on débute en ligne, la technique peut faire peur. Zoom, Google Meet, partage d’écran, tableau 
blanc, documents partagés, paiement, agenda, lien de réservation, micro, lumière, caméra : tout 
semble urgent. Pourtant, vous n’avez pas besoin de tout maîtriser dès le départ.

La bonne question n’est pas : quels outils dois-je avoir ? La bonne question est : de quels outils ai-je 
besoin pour enseigner correctement aujourd’hui ? Commencez avec une base simple et stable. Une 
plateforme de visio, un espace pour partager les supports, un moyen de paiement, un calendrier ou 
une organisation claire.

Pour enseigner une langue, la qualité audio est prioritaire. Un élève peut accepter une image 
moyenne, mais il aura beaucoup plus de mal à apprendre si le son est mauvais. Investir dans un 
micro correct peut être plus important qu’acheter une caméra sophistiquée.

Ensuite, choisissez un environnement que vous maîtrisez. Si vous utilisez Zoom, apprenez vraiment 
les fonctions utiles : partage d’écran, tableau blanc, salles de groupe si vous faites du collectif, 
enregistrement si nécessaire, chat, réactions, gestion des participants. Si vous utilisez Google Meet, 
assumez sa simplicité et compensez avec de bons supports partagés.

La technique doit disparaître au profit du cours. Plus votre système est simple, plus vous êtes 
disponible pour la pédagogie.

Kit technique minimal

 Un ordinateur stable et à jour.
 Une bonne connexion Internet.
 Un casque ou micro correct.
 Une plateforme de visio maîtrisée.
 Un dossier partagé pour les supports.
 Un document de suivi pour chaque élève.
 Un système clair pour les paiements et les réservations.

À retenir

Ne cherchez pas à impressionner avec la technique. Cherchez à rassurer avec une expérience fluide, 
simple et professionnelle.
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5. Fixer ses tarifs

Arrêter de se brader ne veut pas dire devenir inaccessible

Le tarif est l’un des sujets les plus sensibles pour les professeurs de langues. Beaucoup ont peur de 
demander trop. Ils comparent leurs prix à ceux des plateformes, où certains cours sont proposés à 
des tarifs très bas. Ils oublient qu’ils ne vendent pas seulement une heure de conversation, mais une 
expertise, une préparation, un cadre, un suivi et une progression.

Se brader peut sembler rassurant au début, mais cela crée vite un problème. Vous devez prendre 
plus d’élèves pour gagner correctement votre vie. Vous avez moins de temps pour préparer. Vous 
vous fatiguez. Vous risquez aussi d’attirer des élèves moins engagés, qui annulent facilement ou ne 
respectent pas le cadre.

Un tarif juste doit tenir compte de votre expérience, du type d’accompagnement, de votre 
spécialisation, du temps de préparation, du suivi entre les séances et de la transformation promise. 
Plus votre offre est claire, plus votre prix devient compréhensible.

Vous pouvez aussi créer des formules plutôt que vendre uniquement à l’heure. Par exemple : un 
pack de 5 séances, un parcours de 8 semaines, un accompagnement mensuel, un programme 
d’expression orale, une préparation examen. La formule donne plus de stabilité à l’élève et à vous.

Le prix n’est pas seulement un chiffre. C’est un cadre. Il dit comment vous considérez votre travail. Il 
aide aussi l’élève à s’engager sérieusement.

Questions pour fixer un prix plus juste

 Quel résultat concret l’élève obtient-il avec vous ?
 Combien de temps préparez-vous réellement avant et après les cours ?
 Avez-vous une spécialisation ou une expérience forte ?
 Quel est le niveau d’accompagnement : simple cours, suivi, ressources, corrections, bilans ?
 À quel prix pouvez-vous enseigner sans ressentir de frustration ?

Exercice - votre cadre tarifaire

1. Écrivez votre tarif actuel ou celui que vous imaginiez proposer.
2. Écrivez le tarif que vous aimeriez assumer dans 6 mois.
3. Listez ce qui justifie ce tarif : expérience, spécialisation, suivi, méthode, résultats.
4. Transformez votre cours à l’heure en une formule plus structurée.
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6. Devenir visible

Sans se transformer en influenceur

Beaucoup de professeurs pensent qu’ils doivent devenir très visibles avant de vendre. Ils regardent 
les comptes Instagram avec beaucoup d’abonnés et se sentent en retard. Pourtant, pour vendre des 
cours ou un accompagnement, vous n’avez pas besoin d’être célèbre. Vous avez besoin d’être lisible 
pour les bonnes personnes.

La visibilité utile commence par un message clair. Qui aidez-vous ? À quoi ? Pourquoi votre manière 
d’enseigner est-elle différente ? Si votre profil ne répond pas à ces questions, publier plus ne 
résoudra pas le problème.

Votre contenu doit faire trois choses : attirer les bonnes personnes, créer la confiance et inviter à 
une action simple. Attirer, c’est parler des problèmes que votre public reconnaît. Créer la confiance, 
c’est montrer votre vision pédagogique. Inviter à l’action, c’est dire clairement quoi faire : vous 
écrire, télécharger une ressource, réserver un appel, découvrir votre offre.

Vous pouvez commencer avec un rythme réaliste. Deux posts par semaine valent mieux que dix 
posts puis un mois de silence. L’objectif est d’installer une présence régulière, alignée avec votre 
énergie.

Votre visibilité doit être au service de votre activité, pas devenir une deuxième source d’épuisement.

Les 4 contenus utiles pour un prof en ligne

 Contenu problème : montrer que vous comprenez les blocages de vos élèves.
 Contenu expertise : expliquer votre manière d’enseigner.
 Contenu preuve : montrer les progrès, les retours, les transformations.
 Contenu offre : expliquer clairement comment travailler avec vous.

Phrase repère

La visibilité ne sert pas à plaire à tout le monde. Elle sert à être reconnue par les bonnes personnes.

7. Votre plan d’action sur 14 jours

Avancer sans vous disperser

Voici un plan simple pour passer de l’idée à une première structure claire. Ne cherchez pas à tout 
faire parfaitement. L’objectif est de construire une base fonctionnelle.

Jour Action
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Jour 1 Écrivez votre motivation profonde : pourquoi 
voulez-vous enseigner en ligne ?

Jour 2 Choisissez votre public prioritaire : adultes, 
enfants, professionnels, étudiants, expatriés, 
débutants, avancés.

Jour 3 Formulez votre promesse en une phrase.

Jour 4 Créez une offre simple : format, durée, objectif, 
prix indicatif.

Jour 5 Choisissez votre plateforme de visio principale.

Jour 6 Préparez un modèle de séance réutilisable.

Jour 7 Créez un document de suivi élève.

Jour 8 Préparez votre page ou profil de présentation.

Jour 9 Écrivez trois contenus pour expliquer votre 
approche.

Jour 10 Préparez votre message de prise de contact ou 
votre lien de réservation.

Jour 11 Testez une séance avec une personne de 
confiance.

Jour 12 Corrigez votre structure après ce test.

Jour 13 Publiez ou annoncez votre offre à votre réseau.

Jour 14 Analysez les premiers retours et ajustez sans 
tout remettre en question.

Conclusion

La liberté vient de la structure

Devenir prof de langues en ligne n’est pas seulement une question d’outils. C’est une manière de 
reprendre la main sur votre pédagogie, votre organisation et votre valeur.

Vous pouvez aimer enseigner et ne plus vouloir vous épuiser. Vous pouvez être compétent sans 
accepter de vous brader. Vous pouvez transmettre avec exigence tout en construisant une activité 
plus souple, plus claire et plus alignée avec votre vie.
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La liberté ne vient pas du fait de tout improviser. Elle vient d’un cadre suffisamment solide pour 
vous permettre de respirer. Un cadre de séance. Un cadre d’offre. Un cadre tarifaire. Un cadre de 
visibilité. Un cadre relationnel avec vos élèves.

Vous n’avez pas besoin d’attendre de vous sentir parfaitement prêt. Vous pouvez commencer avec 
une structure simple, puis l’améliorer. Ce qui compte, c’est d’avancer avec clarté.

Message final

Vous ne devenez pas légitime le jour où vous n’avez plus peur. Vous devenez légitime quand vous 
savez guider vos élèves avec une méthode claire.
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Annexes

Checklist : votre base de prof de langues en ligne

 J’ai clarifié mon public prioritaire.
 J’ai formulé une promesse claire.
 J’ai créé une offre simple et lisible.
 J’ai choisi une plateforme de visio.
 J’ai préparé un modèle de séance.
 J’ai un document de suivi élève.
 J’ai fixé un tarif que je peux assumer.
 J’ai une page ou un profil de présentation.
 J’ai prévu une action de visibilité simple.
 Je sais comment proposer un premier échange à une personne intéressée.

Modèle : début de séance

Phrase à adapter

Aujourd’hui, l’objectif est simple : à la fin de la séance, vous serez capable de [résultat concret]. On va y 
arriver en trois étapes : d’abord [étape 1], ensuite [étape 2], puis une mise en pratique.

Modèle : fin de séance

Phrase à adapter

Aujourd’hui, vous avez consolidé [compétence]. Le progrès principal que je remarque, c’est 
[observation précise]. Pour la prochaine fois, l’objectif sera de [suite logique].

Modèle : message pour présenter votre offre

Message à adapter

J’accompagne [public] à [objectif] grâce à des cours en ligne structurés, progressifs et adaptés à leur 
rythme. Si vous voulez savoir si ce format peut vous convenir, vous pouvez m’écrire et je vous poserai 
quelques questions pour comprendre votre besoin.
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À propos de Giulia Impellitteri
Giulia Impellitteri est professeure de langues et accompagnante pour professeurs de langues qui 
souhaitent basculer vers l’enseignement en ligne avec plus de clarté, de structure et de confiance.

À travers Teach & Trust Digital, elle aide les enseignants à construire une activité en ligne plus 
professionnelle autour de quatre piliers : la légitimité et la posture, la pédagogie en ligne, 
l’organisation et la technique, puis la visibilité et le développement de l’activité.

Son approche repose sur une conviction simple : la liberté ne vient pas du sur-effort, mais de la 
structure.

Pour aller plus loin

Découvrez Teach & Trust Digital et les ressources associées pour structurer votre activité de professeur 
de langues en ligne.
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