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Maîtriser l'art du 
réseautage
Le réseautage est l'une des compétences les plus puissantes pour développer 

une carrière, trouver des opportunités et construire une réputation solide. Il 

s'agit de créer des relations utiles, durables et authentiques.
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Le véritable objectif du 
réseautage

Le réseautage 
consiste à :

• Créer des relations de confiance

• Échanger des opportunités

• Apprendre des autres
• Développer sa visibilité

• Trouver des partenaires, clients ou mentors

Un bon réseau 
permet de :

• Trouver un emploi ou développer une 

entreprise

• Obtenir des recommandations
• Accéder à des informations stratégiques

• Gagner en crédibilité
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Développer le bon état 
d'esprit

Beaucoup pensent que le réseautage consiste à demander des faveurs. En réalité, c'est avant tout une question d'attitude.

Les bonnes attitudes

• Être authentique

• Écouter avant de parler

• Chercher à apporter de la valeur

• Respecter les autres

• Être constant dans les relations

Les erreurs à éviter

• Contacter les gens uniquement quand on a besoin d'eux

• Parler uniquement de soi

• Être trop insistant

• Négliger le suivi après une rencontre
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Construire une image 
professionnelle forte
Votre image influence fortement votre capacité à créer des connexions.

Travaillez sur :

• Votre présentation personnelle
• Votre communication
• Votre ponctualité
• Votre présence en ligne
• Votre réputation

Outils essentiels :

• Carte de visite
• Profil LinkedIn professionnel
• Adresse email professionnelle
• Portfolio ou site web
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Où développer 
son réseau ?

Événements 
professionnels

Conférences, salons, formations, 

séminaires et ateliers sont des lieux 

privilégiés pour rencontrer de 

nouvelles personnes et échanger 

des opportunités.

Réseaux 
sociaux 
professionnels

LinkedIn, groupes professionnels 

Facebook et communautés métiers 

sur WhatsApp permettent d'élargir 

sa visibilité au-delà des rencontres 

physiques.

Votre environnement

Anciens collègues, camarades d'école, clients, fournisseurs et associations 

professionnelles constituent un réseau de proximité souvent sous-estimé.

acoas

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Engager la conversation & 
écouter activement

Techniques de conversation

• Poser des questions ouvertes

• Montrer un intérêt sincère

• Trouver des points communs

• Être naturel

"Bonjour, j'ai apprécié votre intervention sur 

l'entrepreneuriat. Comment avez-vous commencé 

dans ce domaine ?"

L'écoute active

Les personnes influentes apprécient ceux qui savent écouter.

• Regarder la personne

• Éviter d'interrompre

• Reformuler certains points

• Poser des questions pertinentes
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Apporter de la 
valeur à son 
réseau
Un réseau solide se construit sur l'échange. Plus vous aidez, plus votre réseau 

grandit naturellement.

Partager

Partagez des opportunités et des ressources utiles avec votre réseau.

Recommander

Recommandez des contacts et donnez des conseils pour aider les 

autres.

Encourager

Encouragez les autres dans leurs projets et célébrez leurs réussites.
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Entretenir ses relations

Le plus important n'est pas de rencontrer beaucoup de personnes, mais de garder le contact.

Envoyer un message de 
suivi

Après chaque rencontre, envoyez un message pour 

maintenir le lien.

Féliciter les réussites

Célébrez les succès de vos contacts pour renforcer la 

relation.

Partager des informations 
utiles

Transmettez des ressources ou des opportunités 

pertinentes à votre réseau.

Prendre des nouvelles 
régulièrement

Restez en contact de manière constante pour entretenir la 

confiance.
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Le réseautage en 
entrepreneuriat

Pour un entrepreneur, le réseau est un accélérateur de croissance. Dans le marketing digital, la comptabilité, le conseil fiscal ou 

l'accompagnement entrepreneurial, il peut devenir votre principale source de clientèle.

Clients Investisseurs Partenaires

Fournisseurs fiables Recommandations
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Plan d'action & conclusion

Chaque semaine :

• Ajouter 5 nouveaux contacts professionnels

• Participer à 1 événement ou groupe

• Publier du contenu utile

• Recontacter 3 anciennes relations

• Aider au moins 1 personne de votre réseau

La clé du réseautage

• Construire la confiance

• Être utile

• Rester authentique

• Entretenir les relations dans le temps

Un réseau fort peut ouvrir des portes que les compétences 

seules ne suffisent pas toujours à ouvrir.
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