
TAILLE
(A L'ENDROIT LE PLUS FIN)

BRAS
(AU MILIEU DU BICEPS)

HANCHES
(AU NIVEAU DES EXTREMITES)

CUISSE
(A L'ENDROIT LE PLUS LARGE)

POITRINE
(EN PASSANT PAR LES TETONS)

DOCUMENTS

ADDITIONNELS

COMMENT PRENDRE VOS

MENSURATIONS
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BILAN
MES MENSURATIONS 

POIDS ACTUEL (KG)
 

BRAS (CM)

POITRINE (CM)

 
TAILLE (CM)

HANCHE (CM)

CUISSE (CM)

DEPART sEM 1 sEM 2 sEM 3 sEM 4 
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