Espana sin Caos

MIGRAR CON HIJ OS

St se puede

Evita los 7 errores criticos que
pueden complicar su
escolarizacion y adaptacion
antes de subir al avion.
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Error 1: Pensar que la adaptacion empieza
el primer dia de clases.

Error 2 : Elegir ciudad pensando solo en el
trabajo o el alquiler.

Error 3: Creer que todo depende del
colegio.

Error 4: Esperar que todos los hijos se
adapten igual.

Error 5: No saber como actuar cuando
aparece un problema en el colegio.

Error 6: Creer que escolarizar a tus hijos
empieza cuando llegas a Espana

Error 7 : Querer que todo salga perfecto
desde el primer dia.




[nlgeduccion

Antes de emigrar también se prepara el corazén.

Hay decisiones que cambian una vida, y emigrar con hijos es una
de ellas. Cuando una familia toma la decision de empezar de
nuevo en otro pais, la mayoria de las conversaciones giran
alrededor de los documentos, el visado, el presupuesto, el
alquiler o el colegio. Todo eso es importante, pero con los anos
he descubierto que la adaptacién de una familia empieza mucho
antes de subir al avién.




El verdadero reto no suele ser conseguir una plaza escolar. El
verdadero reto es ayudar a nuestros hijos a despedirse de la vida
que conocen, prepararlos para lo que viene y acompanarlos
mientras construyen un nuevo hogar.

He tenido la oportunidad de acompafar a decenas de familias
que han emigrado a Espafa. Algunas llegaron con nifos
pequenfos. Otras con adolescentes. Y, aunque cada historia ha
sido diferente, hay algo que se repite una y otra vez: los
problemas mas dificiles casi nunca empiezan en el colegio.
Empiezan mucho antes, con pequenos errores que nadie nos
ensefd a evitar.

Lo sé porque, ademds de consultora migratoria, también soy
mama.

Mis dos hijos vivieron la migracion de formas muy distintas.
Andrés encontrd en el colegio, el futbol y la vida en un pueblo un
lugar donde sentirse rGpidamente en casa. Sofia, en cambio,
necesitdé mds tiempo para entender una cultura diferente, hacer
nuevas amistades y descubrir espacios, como el voluntariado,
donde volvié a sentirse parte de una comunidad.

Ninguna de las dos experiencias fue mejor que la otra. Fueron
diferentes. Y precisamente por eso comprendi que no existe una
unica forma correcta de adaptarse.

Antes de viajar intenté que nuestros hijos no sintieran que
estaban perdiendo una vida, sino cerrando una etapa con
gratitud. Visitamos lugares que queriamos conservar en la
memoria, compartimos tiempo con nuestra familia, nos
despedimos de personas muy importantes y hablamos muchas
veces sobre el futuro que queriamos construir juntos. Hoy estoy
convencida de que esos momentos fueron tan importantes para
su adaptaciéon como el primer dia de colegio en Espafia.

Por eso escribi esta guia.
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No encontrards teoria innecesaria ni informacién que puedes
buscar facilmente en internet. Encontrards los errores que mds
he visto cometer a las familias, las lecciones que aprendimos en
nuestra propia experiencia y acciones concretas que pueden
ayudarte a que este cambio sea mucho mas llevadero para
todos.

Porque emigrar con hijos siempre serd un desafio. Pero no tiene
por qué convertirse en una experiencia llena de incertidumbre.

Mi deseo es que, cuando cierres estas pdginas, sientas que ya no
estds empezando este camino en soledad.

Bienvenidos a Espafia Sin Caos




ERROR 1

PENSARQUELA ADAP_TACIéN
EMPIEZA EL PRIMER DIA DE CLASES

Muchos padres creen que el gran reto comienza
cuando sus hijos entran por primera vez al colegio en
Espafa. Yo también lo pensaba. Con el tiempo entendi
que ese primer dia solo es la continuacion de algo que
empezd mucho antes. La verdadera preparacion
comienza en casa, desde el momento en que la familia
toma la decisién de emigrar.

El error mds comddn

Hay familias que esperan hasta tener el visado
aprobado, vender la vivienda o comprar los pasajes
para contarles a sus hijos que se mudardn a Espana. Lo
hacen con la mejor intencidn: evitarles preocupaciones.
Pero esa espera suele tener un efecto contrario.

Los nifos reciben demasiados cambios al mismo
tiempo y apenas tienen espacio para entender lo que
estd ocurriendo, hacer preguntas o despedirse de la
vida que conocen.

No todos reaccionan llorando. Algunos guardan
silencio, y ese, puede hacernos creer,
equivocadamente, que estdn preparados para el
cambio.



Una conversaciéon que me dejé una
gran leccién

Durante el mdster conoci a una familia que habia
planificado su migracion durante casi dos afos. Solo
hablaron con sus hijos cuando la decision ya era
definitiva y estaban vendiendo sus pertenencias.

Tiempo después, el padre me dijo algo que nunca olvidé:

"Si pudiera empezar de nuevo, los involucraria desde el
principio.”

Aquella frase me hizo reflexionar. Preparar una migracion
no consiste UGnicamente en reunir documentos o ahorrar
dinero. También significa preparar emocionalmente a
quienes van a vivir ese cambio.




Lo que hicimos en nuestra familia

Nuestra historia fue diferente. Mi esposo ya se encontraba en
Espana y nosotros permanecimos un afio y medio en Latinoamérica
antes de reunirnos con él.

Durante ese tiempo hablamos muchas veces sobre el proyecto
familiar.

Nuestros hijos entendian por qué estdbamos haciendo ese esfuerzo
y cudl era el sueno que perseguiamos como familia. Nunca
sintieron que aquella decisidn les fue impuesta.

Cuando supimos que el viaje estaba cerca, quisimos vivir los
altimos meses de una manera especial. En lugar de centrarnos
unicamente en maletas y documentos, decidimos llenar ese tiempo
de experiencias.

Visitamos lugares que nuestros hijos aln no conocian,
compartimos con familiares y aprovechamos cada oportunidad
para crear recuerdos.

Uno de los momentos mas significativos fue viajar al estado Falcén,
en Venezuelaq, para visitar a la abuela paterna. Pocos meses
después de nuestra llegada a Espana, ella fallecié. Hoy sé que
aquel abrazo fue uno de los regalos mds valiosos que pudieron
llevarse en la memoria.

Antes de subir al avién también hicimos algo muy sencillo. Nos
detuvimos a agradecer. Agradecimos al pais que nos vio crecer, a
las personas que hicieron parte de nuestra historia y a todo lo
vivido hasta ese momento.

No queriamos que nuestros hijos sintieran que estaban escapando
de su pais. Queriamos que entendieran que estaban cerrando una
etapa con gratitud para comenzar otra.

Mirando atrds, creo que esa despedida fue tan importante como
cualquier documento que llevbamos en la maleta.



Lo que puedes hacer desde hoy

No esperes a tener todos los trdmites resueltos para hablar con tus
hijos sobre la migracion. Hazlos parte del proyecto familiar.
Explicales por qué han tomado esa decisidon y qué esperan construir
juntos en Espana.

Habla con ilusién, pero también con honestidad. Cuéntales que
habrd cosas nuevas, momentos emocionantes y otros que serdn
dificiles. Permiteles hacer preguntas. Escucha sus miedos sin
apresurarte a dar respuestas, y, sobre todo, ayudales a despedirse,
de sus amigos, de su colegio, de sus abuelos, de sus lugares
favoritos.

Esos pequenos rituales ayudan a cerrar una etapa de forma
saludable. Porque un nifio que siente que pudo despedirse llega
mucho mds preparado para empezar una nueva historia.

Checklist practico

Antes de viajar, procura que tus hijos puedan:

4Comprender por qué la familia ha decidido emigrar.

("dsentirse parte del proyecto familiar.

["dDespedirse de familiares y amigos importantes.

Y4Crear recuerdos especiales antes del vigje.

4Expresar sus dudas y emociones con libertad.

Entender que sentir ilusién, miedo o tristeza al mismo tiempo es
completamente normal.




La decision que marcé la diferencia
en huestra familia

No esperamos a que llegara el dia del viaje para preparar
a nuestros hijos. Los involucramos desde el principio,
compartimos con ellos cada etapa del proceso y nos
aseguramos de que pudieran despedirse de las personas
y lugares que habian marcado su infancia.

Hoy estoy convencida de que esa preparacién emocional
hizo que llegaran a Espana con algo mucho mas valioso
que una maleta llena de documentos: la tranquilidad de
saber que no estaban dejando atras su historia, sino
comenzando un nuevo capitulo de ella.



ERROR 2

ELEGIR CIUDAD PENSANDO SOLO
ENELTRABAJO OEL ALQUILER

Cuando una familia empieza a organizar su llegada a
Espafa, casi siempre surgen las mismas preguntas:

¢Dénde hay mds trabajo?
¢Dénde consigo un alquiler mas econdmico?
¢Qué ciudad recomiendan?

Son preguntas légicas. Al fin y al cabo, todos queremos
empezar con estabilidad. Sin embargo, hay otra
pregunta que pocas familias se hacen y que puede
marcar la diferencia en los primeros meses:

éEste lugar también sera un buen sitio para que mis
hijos crezcan y construyan una nueva vida?

Elegir una ciudad no es solo una decisidbn econémica. Es
una decisién familiar.




Nuestra primera idea era Barcelona

proyecto migratorio, pensdbamos instalarnos en
Barcelonaq, ya que alli estaba viviendo mi esposo.
Pero muy pronto nos dimos cuenta de que
conseguir una vivienda alli era mucho mas dificil
de lo que imagindbamos.

Cuando comenzamos a preparar nuestro % A

Fue entonces cuando Valencia aparecié en
nuestro camino. Gracias a una agencia
especializada en reubicacion para extranjeros,
logramos alquilar un piso antes de viajar. Llegar
con ese aspecto resuelto nos dio una
tranquilidad enorme y nos permitié
concentrarnos en todo lo demas.
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A partir de esa decision elegi el mdaster que
estudiaria en la Universitat Politecnica de

Valéncia (UPV). Muchas familias hacen el :
proceso al revés: primero escogen la universidae =
o el trabajo y después buscan dénde vivir. No
siempre es la opcidn correcta. l

Nuestra experiencia nos ensefndé que
ambas decisiones deben planificarse
de forma conjunta.




La siguiente decisidon fue adn
mas importante

Una vez elegimos la Comunidad Valenciana, aparecid
una nueva pregunta.

¢Vivir en la ciudad de Valencia o en un pueblo cercano?
Después de analizarlo, decidimos instalarnos en Puerto
de Sagunto. No fue solo una decision econémica.

Buscdbamos un lugar tranquilo, con menos trafico, donde
nuestros hijos pudieran disfrutar de parques, caminar con
mayor seguridad y crecer en un entorno mas relajado.

Con el tiempo comprendimos que aquella eleccion
respondia muy bien a nuestro estilo de vida como familia.




No todos los hijos necesitan lo mismo

Algo que aprendimos muy pronto es que una misma
decisidn puede vivirse de formas distintas. Nuestro hijo
menor disfrutd desde el principio la tranquilidad

del pueblo.

En cambio, Sofia, por su edad, suele decirnos que le
gustaria vivir en Valencia capital. Le atrae el movimiento,
la oferta cultural y la posibilidad de tener mas lugares
donde reunirse con sus amigos. Sinceramente, entiendo
su punto de vista. Los intereses de un adolescente no son
los mismos que los de un nifio de primaria.

Por eso creo que, cuando emigramos en familia, no
siempre existe una decisién perfecta.

Lo importante es elegir la que mejor responda a las
necesidades de la mayoria y al momento que estd
viviendo la familia.




Mds alla del precio del alquiler

Muchas veces una vivienda parece una excelente
oportunidad porque cuesta menos. Pero después
aparecen los desplazamientos largos, los problemas para
conciliar horarios o la dificultad para que los hijos
puedan participar en actividades fuera del colegio.

Con el tiempo entendi que el alquiler no puede ser el
Unico criterio para decidir dénde vivir. También hay que
pensar en la calidad de vida que tendrd la familia cada

dia.

Antes de decidir donde vivir,
hazte estas preguntas

Antes de firmar un contrato de alquiler, analiza aspectos
como estos:

1.¢Cudnto tiempo tardardn tus hijos en llegar al
colegio?

2.¢Hay pargues o espacios donde puedan jugary
relacionarse con otros ninos?

3.¢Existen actividades deportivas, culturales o de
voluntariado cerca?

4.:El transporte pUblico permitird que los adolescentes
puedan desplazarse con autonomia?

5.¢Es una zona donde tu familia se sentird segura para
construir su rutina?

Responder estas preguntas puede evitar muchas

dificultades que normalmente aparecen después de la
mudanza.

Espana sin Caos



Pradics

Antes de elegir ciudad o viviendaq, revisa estos
aspectos.

("dTiempo de desplazamiento al colegio.

("4Seguridad del entorno.

"dParques y espacios publicos cercanos.

(74oferta deportiva, cultural y de ocio.

(dTransporte publico disponible.

(dServicios basicos proximos a la vivienda.

(”dCalidad de vida para toda la familia, no solo el coste del alquiler.




La decision gue marco la diferencia
en nuestra familia

Cuando pienso en esa etapa, me alegra no haber
tomado la decisidn Gnicamente con una calculadora en
la mano. Elegimos un lugar que encajaba con la forma en
la que queriamos vivir como familia.

Con el paso de los meses confirmé algo que hoy
comparto en todas mis asesorias: la mejor ciudad no
siempre es la mds grande, la mas famosa o la mas
barata. Es aquella donde tu familia tiene mas
posibilidades de construir una rutina tranquila y
sentirse realmente en casa.



ERROR 3

CREERQUE TODO DEPENDE DEL
COLEGIO

Cuando una familia consigue la plaza escolar, suele
sentir que ya superd la parte mas dificil. Es normal,
después de tantos trdmites, encontrar un colegio
genera una enorme tranquilidad.

Sin embargo, hay algo que he aprendido acompanando
a muchas familias y viviendo mi propia experiencia:

Conseguir un colegio no significa que un nifio ya se
sienta parte de su nuevo pais.

El colegio abre la puerta, pero el resto del camino se
construye dia a dia.




El colegio es un aliado, no el
Unico responsable

Los docentes cumplen un papel fundamental.
Acompafnan, observan y ayudan a que los alumnos
encuentren su lugar dentro del aula. Pero ellos solo ven
una parte de la vida de nuestros hijos. La otra parte
ocurre en casa.

Por eso, durante las primeras semanas, la familia
necesita estar muy presente: Escuchar, observary
preguntar.

Y, sobre todo, crear un espacio donde los niflos sientan
que pueden hablar sin miedo a decepcionar a sus
padres.

Evita quedarte Gnicamente con el clasico:

"¢Como te fue hoy?"

Haz preguntas que les ayuden a recordar su dia.
"¢Con quién compartiste el recreo?”

"¢Qué fue lo mas divertido que hiciste?”

"¢Hubo algo que no te gusto?”

Esas conversaciones suelen decir mucho mds que una
simple respuesta de "bien".

Espana sin Caos



Los mejores recuerdos casi hunca empiezan
dentro del aula

Con el tiempo descubri algo que nunca imaginé.

Los momentos que mds ayudaron a mis hijos a sentirse
parte de Espana no ocurrieron durante una clase.

Ocurrieron cuando empezaron a vivir experiencias fuera
del colegio. Porque llega un momento en que un nino
deja de contar los dias desde que llegd, y empieza a
hablar de los planes que tiene para el fin de semana. Ese
cambio parece pequeno, pero significa que estd
comenzando a construir una vida en Espana.




Asi ocurrié con nuestros hijos

En el caso de Andrés, el fuatbol fue el gran puente. Cada
tarde bajaba a los parques y plazas del pueblo para
jugar con otros nifios. Algunos eran espanoles, otros
venian de Ucrania. Incluso habia niflos con los que
apenas compartia algunas palabras. Pero el idioma dej6
de ser importante cuando todos perseguian el mismo
balén.

Poco a poco dejo de sentirse como el nino nuevo.
Simplemente pasé a ser uno mds del grupo.

Con Sofia ocurrié algo diferente. Ella necesitd mds tiempo
para sentirse cOémoda. Al principio le costé conectar con
algunas compaferas porque percibia una forma de
relacionarse distinta a la que conocia en Latinoamérica.

Todo empezd a cambiar cuando las amistades salieron
del colegio. Durante la celebracion de Las Fallas
(importante festividad de la Comunidad Valenciana)
compartié con sus compaferos y con sus familias.

De hecho, nuestra familia salidé a recorrer las fallas de
Puerto Sagunto, de la mano de los amigos de Sofia, lo que
nos permitié conocer una tradicion valenciana desde
dentro y, al mismo tiempo, sentir que comenzdbamos a
formar parte de la comunidad.

Otra decisién importante fue la de incorporarse como
voluntaria juvenil de Cruz Roja. Ese espacio ampli6é su
circulo de amistades, fortalecié su confianza y le permitid
descubrir nuevas oportunidades para participar y
aportar.
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Al terminar el curso escolar, tanto Sofia como Andrés,
asistieron al campamento de verano organizado por Cruz
Roja.

Andrés participé como beneficiario de los programas
infantiles y Sofia como voluntaria. Cada experiencia fue
diferente, pero todas tuvieron algo en comun: Les
regalaron nuevos recuerdos.

Y esos recuerdos fueron haciendo que Espafia empezara
a sentirse cada vez mds como su hogar.




Cuando aparece un problema,
también hay que actuar

No todo fue perfecto. Hubo una ocasién en la que un
companero avisd a mi esposo de que Andrés estaba
siendo provocado por otros nifios y que podia terminar
en una pelea.

En lugar de esperar a ver qué pasaba, decidimos actuar
de inmediato. Escribi a través de la plataforma de
comunicacién del colegio para dejar constancia de la
situacion y también informé al tutor. No buscaba senalar
culpables. Queria que estuvieran atentos y observaran lo
que estaba ocurriendo. Afortunadamente, la situacién no
pasé a mayores.

Con el tiempo comprendi que esa decisién fue muy
importante. He conocido casos de madres que, después
de una agresion, solo tomaron fotografias de las lesiones
de sus hijos. Pero nunca informaron al tutor ni solicitaron
apoyo al departamento de orientacidén escolar.

Cuando una familia necesita presentar una reclamacion
o pedir un cambio de centro educativo, es fundamental
que exista un historial de comunicacién con el colegio.

Documentar una situacion y pedir ayuda desde el primer

momento protege a nuestros hijos y facilita que el centro
pueda intervenir.

Espana sin Caos



El sentido de pertenencia también se construye
fuera del colegio

El colegio es solo uno de los escenarios donde un nifio
empieza su nueva vida. El deporte, los parques, las
actividades culturales, el voluntariado, los campamentos,
las fiestas tradicionales y otras mds, también forman
parte del proceso.

Cada experiencia positiva ayuda a que nuestros hijos
dejen de sentirse visitantes y empiecen a sentirse parte
del lugar donde viven.

¢Qué puedes hacer desde el primer mes?

No esperes a que todas las amistades lleguen por si
solas. Ayuda a tus hijos a retomar aquello que les
apasiona. Si les gusta el deporte, busca un espacio
donde puedan practicarlo.

Si disfrutan la masica, el baile o cualquier otra actividad,
animalos a continuar desarrolldndola. Si surge alguna
dificultad en el colegio, habla primero con tu hijoy
después con el tutor.

La comunicacidon temprana siempre serd una mejor
estrategia que esperar a que el problema crezca.



Pradics

Durante los primeros meses procura que tus hijos:

("dParticipen en alguna actividad fuera del colegio.

"AMantengan sus hobbies siempre que sea posible.

(”Conozcan los parques y espacios publicos de su localidad.
Porticipen en actividades culturales o comunitarias.

("4Hablen contigo con confianza sobre cémo se sienten.
“dInformen cualquier situacion incobmoda que vivan en el colegio.

("AMantengan una buena comunicacion entre la familia y el tutor.




La decisidon que marco la diferencia

en nuestra familia

Aprendi que un colegio puede ofrecer una excelente
educacidn, pero el verdadero sentido de pertenencia se
construye mucho mas alla del aula.

Escuchar a nuestros hijos, acompanarlos cuando
aparecen dificultades y ayudarles a crear nuevas
experiencias hizo que, poco a poco, dejaran de sentirse
recién llegados.

Porque un nino empieza a sentirse en casa cuando
descubre que ya no solo va al colegio en Espana.
También tiene amigos, lugares favoritos, actividades que
disfruta y recuerdos que ahora forman parte de su nueva
historia.



ERROR 4

ESPERARQUETODOS LOS HIJOS SE
ADAPTENIGUAL

Hay una pregunta que muchas familias se hacen
durante los primeros meses en Espana.

"é¢Sera normal que mi hijo todavia no se sienta feliz?"
La respuesta es si.

Cada nifo vive la migracién de una manera diferente.
Incluso cuando crecen en la misma casaq, reciben la
misma educacidn y llegan al mismo colegio. Comparar
sus procesos solo genera frustracion.

Dos hijos. La misma familia. Dos historias
completamente distintas

Lo vivi en mi propia casa. Andrés llegd con mucha
ilusion. Desde el principio disfruté el colegio, encontré
espacios donde jugar y poco a poco fue construyendo
sSu nueva rutina.

Con Sofia ocurrié algo muy diferente. Ella llegb en plena
adolescencia, una etapa que ya trae suficientes
cambios por si sola. A eso se sumo un nuevo pais,
nuevas costumbres y una forma distinta de
relacionarse con los demas.

Al principio sintié que sus companeras eran mas
reservadas de |o que estaba acostumbrada en
Latinoamérica. No era rechazo. Era un choque cultural.
Entender esa diferencia nos permitié acompafarla con :
: . sinC
mds calma. &0 Qog
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No confundas un proceso lento con un
problema

Muchos padres empiezan a preocuparse cuando pasan
las primeras semanas y sus hijos todavia no tienen
amigos o siguen diciendo que extrafian su pais. Piensan
que algo estd fallando. Pero construir una nueva vida no
tiene un calendario.

Hay ninos que el primer dia ya estdn jugando con todos.
Otros necesitan varias semanas. Algunos requieren varios
meses para sentirse realmente comodos.

Ninguno de esos procesos estd mal. Cada nifio tiene su

propio ritmo. Nuestro trabajo como padres no es acelerar
ese proceso. Es acompanarlo.

Espana sin Caos



La edad también marca la diferencia

No es lo mismo emigrar con un nifno de siete afios que
con un adolescente de quince.

Los mds pequefios suelen adaptarse con mayor facilidad
porque encuentran oportunidades para jugar casi en
cualquier lugar. Los adolescentes, en cambio, dejan atrds
amistades, rutinas y una identidad que ya habian
construido.

Por eso necesitan algo mds que un colegio. Necesitan
encontrar espacios donde puedan sentirse escuchados,
aceptados y valorados.

A veces el mayor reto no estd en hacer amigos

Hubo una etapa en la que Sofia empezé a sentirse muy
frustrada. Se esforzaba muchisimo para estudiar, pasaba
largas horas preparando los exdmenes y, aun asi, los
resultados no reflejaban todo ese trabajo. Mientras sus
companeros llevaban afos estudiando con la misma
metodologia, para ella todo era nuevo.

Tenia que adaptarse a otra forma de aprender, a otro
ritmo de clases y a otra manera de ser evaluada.
Recuerdo varias noches viéndola estudiar hasta tarde. Y
también verla llorar cuando sentia que el esfuerzo no era
suficiente. En algunos exdmenes se bloqueaba por
completo.

Como madre, fue muy dificil verla atravesar ese
momento.

Espana sin Caos



Pedir ayuda también es una forma de cuidar

Llegd un momento en el que entendimos que nuestro
apoyo como padres ya no era suficiente. Decidimos
buscar el acompanamiento de una psicdéloga. Hoy puedo
decir que fue una de las mejores decisiones que
tomamos.

La terapia no solo ayudd a Sofia a gestionar la frustraciéon
y la ansiedad que estaba sintiendo. También nos dio
herramientas a nosotros para comprender mejor lo que
estaba viviendo y aprender cémo acompanarla sin
aumentar la presion.

Muchas veces creemos que acudir a un profesional
significa que nuestro hijo tiene un problema grave.
Aprendi algo muy distinto: pedir ayuda a tiempo también
es una forma de cuidar.

Y, en muchas ocasiones, evita que una dificultad

pasajera termine convirtiéndose en un problema mucho
mayor.
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Como padres también tenemos que aprender

Uno de los errores mas comunes es hacer preguntas que,
sin querer, aumentan la presion.

"¢Ya hiciste amigos?”
"¢Todavia estas triste?”
"éPor qué tu hermano ya esta feliz y ti no?”

Aunque las hagamos con buena intencidn, esas
comparaciones pueden hacer que un hijo sienta que esta
decepcionando a su familia. Con el tiempo entendi que
era mucho mejor celebrar los pequefios avances.

Una conversacion agradable, una buena experiencia en
clase, una nueva amistad, una tarde en la que regresaba
a casa con una sonrisa u otras sencillas situaciones mdas,
que constituyen esos pequenos pasos, que poco A Poco,
construyen la confianza.

Espana sin Caos



¢Qué puedes hacer si notas que tu hijo necesita
mdas tiempo?
Respeta su ritmo.

EscUchalo sin compararlo con sus hermanos ni con otros
nifnos.

Animalo a participar en actividades relacionadas con sus
intereses.

Mantén una comunicacién cercana con el tutor cuando
sea necesario.

Y si notas que la tristeza, la ansiedad o la frustracion se
mantienen durante semanas, no tengas miedo de buscar
apoyo profesional.

Pedir ayuda nunca serd un fracaso.

También forma parte de acompanar bien a nuestros hijos

Espana sin Caos



Pradics

Durante los primeros meses recuerda que:

(”4Cada hijo tendrd un ritmo diferente.

7La edad influye en la forma de vivir la migracion.

[”4Un proceso mds lento no significa que exista un problema.
(74Evita comparar a tus hijos entre si o con otros nifos.

(" Celebra los pequefos avances del dia a dia.

“AMantén una comunicacién cercana con el colegio.

(74si la tristeza o la frustracion persisten, busca apoyo profesional a tiempo.
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La decision que marco la diferencia
en nuestra familia

Durante mucho tiempo pensé que ambos hijos vivirian
la migracién de la misma manera. Me equivoqué.
Andrés y Sofia me ensenaron que no existe una Unica
forma de empezar una nueva vida. Cada uno necesitd
tiempos, experiencias y acompanamientos diferentes.

Como madre comprendi que mi papel no era acelerar
SuU proceso ni exigirles que reaccionaran igual. Era estar
presente, escuchar, pedir ayuda cuando hizo falta y
confiar en que, con el tiempo, cada uno encontraria su
propio lugar.



ERROR 5

NO SABER COMO ACTUAR CUANDO
APARECEUNPROBLEMAENEL
COLEGIO

Ningun padre quiere recibir una llamada del colegio
porgue su hijo ha tenido un problema. Todos sonamos
con que la adaptacién sea tranquila. Pero la realidad es
que pueden surgir dificultades: un conflicto con otros
companeros, un episodio de acoso, un problema con
las calificaciones o simplemente un nifo que, después
de varios meses, sigue sin sentirse bien.

Cuando eso ocurre, lo mds importante no es reaccionar

desde la rabia. Es actuar con serenidad y seguir los
canales adecuados.
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Paso Paso Paso
El primer paso Después, habla con Deja siempre
siempre es escuchar el colegio constancia por
a tu hijo escrito
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El primer paso siempre es escuchar a tu hijo

Antes de sacar conclusiones, dedica tiempo a entender
qué ocurrid. Escuchalo sin interrumpir, haz preguntas,
pidele que te cuente los hechos con calma. Muchas
veces los ninos no expresan todo lo que sienten en la
primera conversacion. Necesitan saber que tienen un
espacio seguro donde pueden hablar sin miedo.

Después, habla con el colegio

Uno de los mayores errores que he visto en otras familias
es esperar demasiado para comunicar una situacion. Si
algo te preocupa, informa al tutor cuanto antes. No con
una actitud de enfrentamiento, sino con el deseo de que
todos puedan ayudar al nifo.

Los tutores pasan muchas horas con sus alumnos vy,
cuando conocen una situacidon, pueden observar con
mds atencién lo que ocurre dentro del aula y durante el
recreo. Muchas veces una intervencion temprana evita
que un problema pequeno termine creciendo.

Deja siempre constancia por escrito

Este fue un aprendizaje muy importante para mi. En una
ocasion recibimos informacién de que Andrés estaba
teniendo algunos conflictos con otros nifios.
Afortunadamente, la situacidon no pasdé a mayores.

Pero decidi escribir inmediatamente a través de la
plataforma oficial de comunicacién del colegio para
informar al tutor y pedir que prestaran especial atencién
a lo que estaba ocurriendo. No buscaba senalar
culpables. Solo queria que existiera un registro de la
situacion y que el colegio pudiera actuar si era necesario.



Con el tiempo comprendi que esa decisidn fue acertada.
Aprendi esta leccién gracias a otra madre. Una mama del
mismo colegio vividé una situacion mucho mdas dificil. Su
hijo llegd a casa con signos de haber sido agredido por
otros alumnos. Ella hizo algo que muchos padres
hariamos de forma inmediata. Le tom&d fotografias de las
lesiones, pero nunca informd al tutor. Nunca solicité una
reunién. Tampoco dejé constancia escrita ante el colegio.

Meses después quiso solicitar un cambio de centro
educativo. Cuando le pidieron explicar las razones, no
existia ningudn registro que demostrara que aquella
situacion habia sido comunicada oportunamente. Las
fotografias mostraban lo ocurrido. Pero el colegio nunca
habia tenido la oportunidad de intervenir.

Aquella experiencia me confirmd que documentar un
problema no significa desconfiar del colegio. Significa
darle la oportunidad de actuar y proteger también los
derechos de nuestros hijos.

Espana sin Caos



Cuando un cambio de colegio puede ser la
mejor decisidn

No todos los problemas se resuelven en el mismo centro
educativo. En ocasiones, cambiar de colegio también
puede ser una alternativa valida.

Recuerdo el caso de una familia que asesoré. Habian
llegado desde Estados Unidos con dos hijos adolescentes.
Uno de ellos nunca consiguid sentirse integrado en el
colegio que le habia correspondido. Pasaron varios
meses y la situacién no mejoraba.

Aprovechando el calendario oficial de reclamaciones de
la Comunidad Valenciana, les recomendé presentar la
solicitud para revisar su caso. Después de la evaluacion
correspondiente, la administracién autorizé el cambio.
Ademads, ambos hermanos pudieron quedar
matriculados en el mismo centro educativo.

Para esa familia supuso un cambio muy importante. No

porque el nuevo colegio fuera perfecto., sino porque la
solucidén llegé utilizando los procedimientos establecidos.

Espana sin Caos



Conocer las normas también protege a tu
familia

Muchas veces pensamos que todo depende de la suerte,
pero en Espana existen procedimientos administrativos
para presentar reclamaciones, solicitar revisiones o pedir
determinados cambios.

Conocer esos procesos permite tomar mejores
decisiones y evitar muchos errores. Por eso siempre
recomiendo actuar con tiempo, guardar toda la
documentacion y mantener una comunicacién
respetuosa con el centro educativo.

¢Qué puedes hacer si aparece un problema?

Habla primero con tu hijo.

Después informa al tutor.

Solicita una reunidn si lo consideras necesario.

Guarda copia de todas las comunicaciones importantes.
Y si la situacion contindaq, consulta las opciones que
ofrece la Consejeria de Educacién de tu comunidad
autédnoma antes de tomar decisiones precipitadas. La

mayoria de los problemas tienen solucién cuando se
gestionan a tiempo.

Espana sin Caos



Pradics

Si surge una dificultad en el colegio:

("dEscucha primero la version de tu hijo.

"4Comunica la situacién al tutor lo antes posible.

(74Utiliza los canales oficiales del colegio.

”4Guarda copia de correos y comunicaciones importantes.

("4solicita apoyo del departamento de orientacién cuando sea necesario.

“dInférmate sobre los procedimientos oficiales antes de solicitar un cambio de centro.




La decision que marco la diferencia

en nuestra familia

Acompanar a nuestros hijos no significa resolver todos
sus problemas. Significa estar presentes cuando los
necesitan y actuar de forma responsable cuando
aparece una dificultad.

En este tiempo he aprendido que, en Espafia, una buena
comunicacion con el colegio y dejar constancia de lo
que ocurre puede marcar una gran diferencia, no
porque esperemos que surjan problemas, sino porque, si
algdn dia aparecen, tendremos el camino mucho mas
claro para proteger el bienestar de nuestros hijos



ERROR 6

CREER QUEESCOLARIZARATUS HIJOS
EMPIEZA CUANDOLLEGAS AESPANA

Uno de los mayores errores que cometemos como
padres es pensar que todo lo relacionado con el
colegio se resolverd cuando aterricemos en Espana.

Recuerdo que las semanas antes de emigrar fueron
muy estresantes. Faltaba poco para nuestro viaje y los
colegios de mis hijos en Venezuela se demoraban en la
entrega de los certificados de estudios. Me decian que
debia esperar hasta terminar el ano escolar, y pensaba
que, sin esos documentos, mis hijos no podrian estudiar
en Espafa. Llamé, insisti, pregunté una y otra vez cobmo
resolver la situacién. Sentia que todo nuestro proyecto
migratorio podia complicarse por culpa de unos
papeles.

Lo curioso fue descubrir, cuando ya estaba viviendo
aqui, que aquellos documentos a los que les di tanta
importancia apenas tuvieron relevancia para la
escolarizacion de mis hijos. Hace poco una seguidora
me escribid exactamente por el mismo motivo.

Estaba desesperada porque su colegio en Colombia
tampoco queria entregarle los certificados antes del
viaje. Al leer su mensaje senti que estaba reviviendo mi
propia historia. Por eso decidi incluir este capitulo.

Porque quiero evitarte ese nivel de estrés si estds
pasando por algo parecido.



Lo que realmente ocurre en ESpCIﬁCI

Una de las mayores diferencias con muchos paises
latinoamericanos es que, en Educacién Infantil y Primaria,
los nifflos normalmente son escolarizados segln su ano
de nacimiento, no segln las notas o certificados
académicos que traigan de su pais.

Es decir, si tu hijo tiene la edad correspondiente para
cursar cuarto de Primaria, lo habitual es que sea ubicado
en ese curso. Los certificados escolares pueden servir
como informacidn complementaria, pero en la mayoria
de los casos no son el documento que determina el curso
en el que serd matriculado. Esto no significa que no
debas intentar traerlos.

Siempre recomiendo traer toda la documentacion
académica que puedas conseguir. Pero si el colegio pone
dificultades o no logras obtener algunos documentos
antes del viaje, no des por perdido todo el proceso sin
informarte primero.

Muchas familias viven semanas de ansiedad por algo

que, finalmente, termina teniendo mucha menos
importancia de la que imaginaban.

Espana sin Caos



Entonces... ¢qué documentos si suelen pedir?

Aunque cada comunidad autdnoma puede tener
requisitos especificos, normalmente te solicitaran:

e Documento de identidad o pasaporte del menor.

e Documento de identidad de los padres o tutores.

e Empadronamiento o documento que acredite el
domicilio en Espana.

e Libro de familia o certificado de nacimiento, cuando
corresponda.

e Tarjeta sanitaria o documentacion médica,
especialmente en Educacién Infantil.

e Cartilla de vacunacidon en algunas comunidades,
sobre todo para ninos pequenos.

e Formularios de matricula que entrega el propio
colegio.

En el caso de alumnos que ingresan a la ESO, si suele ser
importante presentar la documentacion académica
debidamente legalizada o apostillada, ya que el historial
escolar tiene mayor peso en esta etapa.

Espana sin Caos



Otro error muy frecuente: llegar sin conocer los
plazos

Muchas familias organizan primero los vuelos, la vivienda
o el trabajo, y dejan el colegio para el final. El problema
es que los procesos de admision en Espana tienen
fechas.

Generalmente, las solicitudes para el curso siguiente se
presentan entre los meses de marzo y mayo. Las listas
provisionales y definitivas suelen publicarse entre mayo y
junio, y la matricula normalmente se formaliza entre junio
y julio.

¢Significa eso que si llegas en septiembre tu hijo se
queda sin estudiar?

No. En Espaia ningdn menor se queda sin escolarizar.

Lo que ocurre es que, cuando llegas fuera del periodo
ordinario, ya no puedes elegir entre todas las opciones
disponibles. La administraciéon buscard una plaza en el
centro donde existan vacantes, y eso puede significar
que el colegio no sea el que tu habias imaginado.

Por eso siempre digo que una buena planificacion
comienza mucho antes de comprar los billetes de avién.

Espana sin Caos



Conocer los tipos de colegios también cambia
las decisiones

Otro error habitual es pensar que todos los colegios
funcionan igual. En Espana encontrards tres grandes
tipos de centros educativos.

Los colegios publicos, financiados por el Estado y
gratuitos.

Los colegios concertados, que reciben financiacion
publica, pero suelen solicitar una aportacién econdémica
mensual y, en muchos casos, tienen un proyecto
educativo propio. La mensualidad puede ir desde los 30 a
los 100 €.

Los colegios privados, cuyo costo es asumido
integramente por las familias y ofrecen metodologias y
servicios muy diversos. Conocer estas diferencias antes
de emigrar te ayudard a ajustar expectativas,
presupuesto y estrategia de busqueda.

Lo que aprendi después de vivir todo el proceso

Si pudiera volver atrds, dedicaria mucho menos tiempo a
preocuparme por documentos que finalmente casi no
utilizaron y mucho mas tiempo a entender cémo funciona
redlmente el sistema educativo espaiol. Desde antes de
venir , dedicaria mds tiempo a que los ninos aprendan
idiomas, especialmente, el inglés, ya que aca el nivel es
alto, especialmente en los colegios concertados y
privados.

Porque cuando conoces las reglas del juego, dejas de
actuar desde el miedo y empiezas a tomar decisiones
con seguridad. Eso cambia completamente la
experiencia de la migracion.



Pradics

Antes de viajar asegurate de:

Intentar conseguir toda la documentacion académica posible, pero sin entrar en
pdanico si falta algan certificado de Primaria

Revisar los requisitos especificos de la comunidad autdbnoma donde vas a vivir.
"dConocer las fechas de admisién y matricula.

["4Entender las diferencias entre colegios publicos, concertados y privados.




La leccion que
marco la diferencia

Hoy entiendo que el mayor obstdculo nunca fueron los
documentos, fue la desinformacion.

Cuando no conoces cdmo funciona el sistema
educativo espanol, cualquier trdmite parece una
montafia imposible de subir, pero cuando entiendes el
proceso, sabes qué es realmente importante y qué no,
todo cambia.

Precisamente ese es el objetivo de este eBook: que
llegues a Espana con informacién, tranquilidad y un plan
claro para que la escolarizacion de tus hijos no sea una
fuente de estrés, sino el primer paso hacia una
integracion exitosa.



ERROR 7

QUERER QUETODO SALGA PERFECTO
DESDE EL PRIMER DIA

Si hay algo que he aprendido desde que emigré a
Espafia con mis hijos es que la adaptacién no ocurre de
un dia para otro. Sin embargo, muchas familias
llegamos con una expectativa muy diferente.

Creemos que, porque hemos preparado el viaje durante
meses, encontrado vivienda, conseguido la
escolarizacion y organizado toda la documentacion,
nuestros hijos deberian adaptarse raGpidamente, hacer
amigos enseguidaq, llegar felices del colegio desde el
primer dia y sentirse como en casa en pocas semanas.

Pero la realidad suele ser otra. Cuando esa expectativa
no se cumple, aparece la culpa. Pensamos que hicimos
algo mal, que elegimos el colegio equivocado, que
debimos esperar un poco mds para emigrar, o, peor
adn, empezamos a transmitirles esa ansiedad a
nuestros hijos sin darnos cuenta.

Con el tiempo entendi que el problema no era la
adaptacidén de mis hijos. El problema eran las
expectativas que yo habia creado sobre como debia
ser esa adaptacion.



Lo que nadie te dice

Migrar implica empezar una nueva vida, y todo comienzo
también trae pérdidas.

Los adultos dejamos atrds a nuestra familia, amigos,
trabajo y costumbres. Los niflos también.

Ellos dejan a sus abuelos, sus mejores amigos, sus
profesores, el parque donde jugaban, su habitacidn, sus
celebraciones familiares y todo aquello que les hacia
sentir seguros. Aunque lleguen ilusionados, también
estdn viviendo un duelo y cada nifo lo expresa de una
forma distinta. Algunos lloran antes de entrar al colegio,
mientras que otros dejan de comer.

Hay quienes empiezan a dormir mal. Algunos dicen que
quieren volver a su pais, y otros simplemente guardan
silencio. Nada de eso significa que la migracion haya sido
un error. Significa que estan aprendiendo a vivir en un
lugar completamente nuevo, y eso necesita tiempo.



La frase que mds escucho en mis asesorias

Hay una frase que se repite constantemente cuando
acompano a familias migrantes.

"Mi hijo nunca habia sido asi.” Cuando profundizamos un
poco, casi siempre encontramos la misma respuesta. No
es un problema escolar, ni que el nino haya cambiado de
personalidad. Tiene miedo, estd agotado
emocionalmente.

No entiende algunas normas, todavia no encuentra su
lugar, extrana a las personas que ama, y necesita
sentirse seguro otra vez. Por eso siempre comparto la
misma reflexion.

No midas la adaptacion de tu hijo por como estuvo esta
semana. Obsérvala durante el primer afo.

La diferencia entre el primer mes y el mes nimero diez
suele ser enorme.



Hay algo que aprendi demasiado tarde

Durante los primeros meses yo estaba tan preocupada
porque todo saliera bien que, sin darme cuenta, mis hijos
terminaron cargando parte de mi ansiedad. Después
comprendi algo muy importante. Ellos no solo estaban
aprendiendo a vivir en un pais nuevo, también estaban
aprendiendo de mi cémo afrontar ese cambio.

Si yo transmitia miedo, ellos lo sentian. Cuando yo
hablaba de todo lo que habiamos dejado atrds, ellos
seguian viviendo desde la pérdida. Pero cuando empecé
a celebrar los pequenos avances, a disfrutar de los
nuevos lugares y a confiar en que poco a poco todo
mejoraria, ellos comenzaron a hacerlo también.

Los nifos escuchan nuestras palabras, pero, sobre todo,
observan nuestra actitud



Lo que si puedes hacer para ayudar a tus hijos

No puedes evitar que extrafien, no puedes conseguir que
tengan amigos el primer dia y no puedes controlar todo
lo que ocurre dentro del colegio, pero si puedes hacer
muchas cosas que facilitan su adaptacion:

Habla con ellos todos los dias. No para preguntar
Unicamente como les fue en clase, sino para conocer

cOmo se sintieron.

Preguntas tan sencillas como estas pueden abrir
conversaciones muy valiosas:

"¢Qué fue lo mejor que te pasd hoy?”
"¢Hubo algo que te hiciera sentir incobmodo?”
"¢Con quién jugaste en el recreo?”

"¢Hay algo que podamos hacer juntos para que mafnana
te sientas mejor?”

Y celebra cada pequeno logro. El primer companero que
aprende su nombre. La primera invitacion a un
cumpleanos, la primera excursion.

La primera vez que regresan sonriendo del colegio. Son
esos pequefios momentos los que, poco a poco,
construyen el sentimiento de pertenencia.



Recursos que pueden facilitar la adaptacién

No todo depende del colegio. Espana cuenta con muchos
espacios donde los nifos pueden integrarse y construir
nuevas amistades. Te recomiendo aprovecharlos desde
los primeros meses.

AMPA (Asociacion de Madres y Padres de Alumnos)
Inscribirte en el AMPA es una de las mejores formas de
conocer otras familias, participar en actividades
escolares y sentirte parte de la comunidad educativa.
Nosotros lo hicimos y fue una decision que facilitd
muchisimo nuestra integracion.

Bibliotecas municipales

La mayoria organizan actividades gratuitas como
cuentacuentos, clubes de lectura, talleres y actividades
familiares durante todo el aio.

Escuelas deportivas municipales
Fatbol, baloncesto, natacién, gimnasia, artes marciales o
danza. Muchas amistades comienzan fuera del aula.

Centros juveniles y Casas de la Juventud

Los ayuntamientos suelen ofrecer actividades culturales,
deportivas y recreativas para ninos y adolescentes a
precios muy accesibles o incluso gratuitas.



Si tu familia atraviesa una situacién especialmente dificil
durante la adaptacién, también existen organizaciones
como Cruz Roja Espanola, Cdritas, CEAR o Accem que
ofrecen orientacién y apoyo a familias migrantes.

Si en algn momento notas que tu hijo mantiene durante
semanas una tristeza profunda, ansiedad intensaq,
rechazo constante al colegio o dificultades emocionales
que afectan su bienestar, no dudes en buscar ayuda
profesional. Nosotros también necesitamos ese apoyo.

En nuestro caso, Sofia fue acompanada por una
psicéloga especializada en infancia y migracion, y esa
ayuda marcd una gran diferencia en su proceso de
adaptacién. Por eso, cuando alguna familia que
acompano lo necesita, siempre les comparto su contacto
para que puedan recibir orientacién profesional.

Pedir ayuda nunca significa que estés fallando como
padre o madre. Significa que estds haciendo todo lo
posible para cuidar el bienestar de tus hijos.



Lo que deseo para
tu familia

Si has llegado hasta aqui, quiero decirte algo
desde el corazon. No existe la migraciéon
perfecta, no existe el colegio perfecto, no
existe el primer dia perfecto.

Lo que si existe es una familia que decide
prepararse, informarse y caminar este
proceso con tranquilidad y eso hace toda la
diferencia.

No busques hacerlo todo perfecto, busca
hacerlo con informacidn, con planificacion,
con expectativas reales. Sobre todo,
acompanado.

Porque emigrar ya es un reto suficientemente
grande como para recorrerlo solo.




Pradics

Durante los primeros meses recuerda:

(”Dale tiempo a tu hijo para adaptarse.

[”4ANo compares su proceso con el de otros ninos.

("4Habla con él todos los dias sobre como se siente.

“AMantén comunicacién constante con el tutor.

(dParticipa en las actividades del colegio y del AMPA.

(”4Busca espacios donde pueda hacer nuevos amigos fuera del aula.

Si notas que necesita apoyo emocional, busca ayuda profesional sin sentir culpa.




La leccidn que quiero dejarte

Después de todo lo que vivimos como familia, entendi
que la adaptaciéon no depende de que todo salga
perfecto, sino de que nuestros hijos se sientan seguros.

Depende de que sepan que, aunque estén lejos del lugar
donde nacieron, siguen teniendo un hogar, y ese hogar
no es un pdis. Ese hogar somos nosotros.

Si este eBook te ha ayudado a comprender mejor como
funciona la escolarizacion en Espana y te ha dado un
poco mads de tranquilidad, imagina todo lo que
podemos conseguir si planificamos juntos el proceso
antes de que tu familia llegue.

Mi mayor deseo es que puedas vivir esta etapa con
menos incertidumbre, tomar decisiones con seguridad y
evitar los errores que muchas familias, incluida la miq,
cometimos por falta de informacién.

Porque una migracidén bien planificada no elimina todos
los desafios, pero si hace que el camino sea mucho mas
tranquilo para toda la familia.






Si has llegado hasta aqui, probablemente compartimos
algo mds que el interés por el sistema educativo espanol.
Quizd también compartimos un suefio: el de ofrecerles un
mejor futuro a nuestros hijos, el de estudiar, crecer
profesionalmente o empezar una nueva vida en Espana.

Hace poco mds de un afo, yo estaba exactamente donde
hoy puedes estar tQ, con ilusién, con miedo, con decenas
de preguntas y con la responsabilidad de tomar
decisiones que cambiarian el futuro de toda mi familia.

Durante mds de veinte anos sofné con vivir esta
experiencia. Cuando finalmente llegd el momento de
emigrar, descubri que la informacion estaba dispersa,
que abundaban los consejos contradictorios y que cada
trédmite parecia mas complicado de lo que realmente
era.

También descubri algo mucho mds importante: una
migracién bien planificada cambia por completo la
experiencia de una familia.

Mientras mis hijos se adaptaban a un nuevo colegio y
construian una nueva vida, yo cursaba un Mdster en
Gestion de Negocios Digitales en la Universitat Politécnica
de Valéencia, no fue un afno facil. Hubo incertidumbre,
cansancio, momentos de duda y muchos aprendizajes.
Pero, también hubo crecimiento.

Ese mismo ano tuve el honor de graduarme y recibir el
reconocimiento como Mejor Compaifiera del Master, un
logro que recibi con enorme gratitud porque confirmo
algo en lo que siempre he creido: los titulos abren
puertas, pero son la empatia, la generosidad y el deseo
genuino de ayudar los que dejan huella en las personas.



Al mismo tiempo, veia a mis hijos enfrentarse a sus
propios desafios. Uno de los momentos que mas marcd a
nuestra familia fue acompanar a Sofia durante su
adaptacién al sistema educativo espanol. Hubo
dificultades académicas, momentos en los que parecia
que repetir curso era la Gnica opcidn y dias en los que
todo se hacia cuesta arriba. Pero nunca dejo de
intentarlo.

Verla graduarse de 4.° de la ESO fue mucho mds que
asistir a una ceremonia. Fue la confirmacién de que,
cuando una familia se prepara, se acompana y no se
rinde, los resultados llegan. No siempre tan rGpido como
quisiéramos, pero llegan.

Fue precisamente esa experiencia la que dio origen a
Espafia Sin Caos. No nacibé con la idea de crear un
negocio.

Nacidé porque entendi cudnto estrés, dinero y tiempo
pueden ahorrar las familias cuando cuentan con
informacién clara, planificacién y alguien que ya recorrid
ese camino.

Hoy acompano a profesionales, estudiantes y familias
latinoamericanas que desean venir a Espana para
estudiar o construir una nueva etapa de su vida. Mi
objetivo no es tomar decisiones por ti, es ayudarte a que
tomes las mejores decisiones para tu caso.

Porque cada familia es diferente, cada proyecto
migratorio también, y por eso creo en un
acompafiamiento cercano, personalizado y basado en la
experiencia real.



Si después de leer este eBook sientes que necesitas
orientacidén para planificar la escolarizacidn de tus hijos o
resolver las dudas sobre tu proyecto migratorio, serd un
placer acompanarte.

Puedes contactarme directamente por
WhatsApp: +34 613 928 612

Enviame un mensaje contdndome tu caso y estaré
encantada de ayudarte a construir un plan claro para
que tu llegada a Espaina sea mucho mas tranquila.

Gracias por permitirme acompanarte hasta aqui. Deseo
de corazén que este eBook haya reducido algunos de tus
miedos y aumentado tu confianza. Recuerda siempre
esto:

Los suenos no tienen fecha de vencimiento. Solo
necesitan decision, preparacion.. y un buen plan.

Nos vemos muy pronto en Espafa.

Con carifo, Yajaira Arrieta Cabrera
Fundadora de Espana Sin Caos



LA EDUCACIC)[\I ABRE PUERTAS.
LA PLANIFICACION ABRE CAMINOS.
Y NINGUNA FAMILIA DEBERIA EMIGRAR SINTIENDOSE SOLA.
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