
Check-list Bébé
pour ne rien oublier

Spécial Sac à langer



Dans le sac à langer de bébé, 
il y a... 

Côté changeCôté change
4/5 couches
eau nettoyante ou liniment 
1 pochon de Carrés de coton
Tapis à langer transportable 
1 crème de change
1 tenue + 1 body de rechange 

Côté repasCôté repas

Côté soinsCôté soins
thermomètre 
2-3 doses de sérum physiologique 
2-3 compresses stériles 
1 petit tube de crème hydratante 
lingettes nettoyantes 
désinfectant (spray antiseptique)
pansement (selon l’âge de bébé) 

biberons (nombre à définir en
fonction du temps de la sortie) 
bouteille eau
doses de lait en poudre 
chauffe biberon 
2-3 bavoirs 
1 lange

petits pots de purée
cuillère 
bavoir en plastique ou silicone 
gourde d’eau

AutresAutres
2-3 sucettes (au cas où une
tomberait au sol) 
1 teeshir de rechange pour maman
sachet pour les couches sales 
1 couverture ou 1 grand lange (en
fonction de la saison) 
1 doudou 
1 hochet ou petit jouet 
carnet de santé de bébé 
sachet pour le linge sale

Nourrisson

Bébé diversifié 


