CHECK-LIST BEBE
POUR NE RIEN OUBLIER

Sp€cial Sac a langer



DANS LE SAC A LANGER DE BEBE,
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Cot€ change

4/5 couches

eav nettoyante ou liniment

1 pochon de Carrés de coton

Tapis a langer transportable
1 créme de change

1 tenve + 1 body de rechange
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Cot€ repas

Nourrisson
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O biberons (nombre a définir en
fonction du temps de (a sortie)
bouteille eauv

doses de lait en poudre
chauffe biberon

2-3 bavoirs

1 lange
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=

¢ diversifi€
petits pots de puree
cvillére
bavoir en plasﬁque ou silicone

gourde d'eav
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Cot€ soins
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thermomeétre

2-3 doses de sérum physiologique
2-3 compresses stériles

1 petit tube de créme hydratante
lingettes nettoyantes
désinfectant (spray antiseptique)
pansement (selon I'age de bébé)

Autres
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2-3 sucettes (v cas ov une
tomberait av sol)

1 teeshir de rechange pour maman
sachet pour les couches sales

1 couverture ou L grand lange (en
fonction de La saison)

1 doudov

1 hochet ou petit jovet

carnet de santé de bébé

sachet pour le linge sale



