BILAN DE LA SEMAINE

[_| Réviser ma ligne directrice annuelle et mes buckets trimestriels

D Mes 3 meilleures victoires de la semaine:

|| Comment je vais les célébrer:

[ ] Mes obstacles de la semaine:

|:| Ma fiche d'évaluation de connaissance de soi:

Energie Concentration Productivité Satisfaction
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[_] La semaine prochaine, je vais améliorer:

[ ] Réviser les notes

[_] Faire |a liste de la semaine prochaine




