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Philippe Gateau Formations 

Reproduction et revente interdite - Propriété SASU PGF

1. Phase 1 – Observation et réflexion en sous groupe (2 à 3 apprenants maximum). 
   * Distribution des deux premières pages du document.
   * À partir des images de la page 1, chaque sous groupe identifie les situations présentant un danger 
ou une situation dangereuse.
   * En observant ces exemples, ils déduisent eux-mêmes les définitions de “danger” et de “situation 
dangereuse”.

2. Phase 2 – Mise en commun et correction
  * Le formateur anime un échange collectif pour valider les définitions et faire émerger les notions clés.
  * Les réponses sont confrontées, discutées et consolidées par le groupe.

3. Phase 3 – Recherche et application en sous groupe
   * Distribution des pages 3,4, 5 ainsi q' une planche Tuto Prev (adaptée au risque de l' entreprise) à 
chaque sous-groupe.

Identfier les dangers et situations dangereuses dans un environnement professionnel. 
Relier les actions de prévention aux principes généraux et niveaux de prévention.
Comprendre l' importance d' une démarche structurée de prévention des risques professionnels.

   * Les apprenant répondent aux questions de la page 5 en s' appuyant sur les pages 3 et 4 pour 
utiliser une méthode de prévention la plus efficace possible. 

Cette activité a été conçue pour engager les participants dans une démarche de découverte et d' analyse, 
pour identifier les dangers et proposer les mesures de prévention les plus adaptées à leur environnement de 
travail.   



Coche les images représentant un danger ou une situation dangereuse : 1
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Expliquez ce qu’est un DANGER ? 

Et une situation dangereuse ? 
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Les 9 principes généraux de prévention

1
Éviter les 
risques 2

Évaluer les 
risques qui ne 
peuvent pas 
être évités

3
Combattre 
les risques à 
la source

4
Adapter le 
travail à 
l'homme

5
Tenir compte 
de l'évolution 
de la technique

6
Remplacer ce qui 
est dangereux par 
ce qui ne l'est pas

7
Planifier la 
prévention dans 
un ensemble 
cohérent

8
Protection 
collective en 
priorité sur 
l'individuelle

9
Donner les 
instructions 
appropriées
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Les niveaux de prévention

4  Consignes, instructions

3  Protection individuelle
Equipement de protection pour un 
salarié pour le protéger contre un 

risque. 

2  Protection collective
Protège simultanément plusieurs 

personnes, indépendamment de leur 
comportement individuel.

1  Prévention intrinsèque
Mesure intégrée dans la conception 

de l’équipement. 

Effic
acité de la mesure
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Danger repéré ?

Mesure de prévention proposée ? 

Numéro du PGP utilisé :  

Niveau de prévention utilisé ?

Cochez : 

Risque restant : 

Danger repéré ?

Mesure de prévention proposée ? 

Numéro du PGP utilisé :  

Niveau de prévention utilisé ?  

Cochez : 

Risque restant : 
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Risque associé ? Risque associé ?




