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Téi nghi dy la nhimg trin tré va ciu héi ma rat nhiéu ngudi trong ching ta bin
khoén

e Dam mé cua toi 1a gi? N6 c6 thé cho tdi mét cong viéc tét, hay co thé dam bao tai
chinh cho tuong lai cua téi hay khong?

e TOi co dang lang phi tudi thanh xuan voi cong viéc minh khong yéu thich vi dang
ngup lang gitra guong quay caa com 4o gao tién?

o Néu tdi tiép tuc lam cbng viéc hién tai 30 — 40 nam nira, day c6 phai 1a cudc doi ma
t6i mong mudn?

e Lam thé nao dé bién dam mé thanh tién bac ma khong phai tra gia bang hanh phuc?

Loi khuyén "hiy theo dudi dam mé, thanh cong s¢ theo dudi ban" hay “ky nang di trudce
dam mé” la nhiing cau than cha phd bién nghe thi rat lang mang, nhung thuc té thi lai phirc
tap hon nhiéu vi no ciling an chira nhing lam tuong nguy hiém, thuong dan dén sy v&
mong, ki€t qué tai chinh va nhitng quyet dinh sai lam.

Tai liéu nay s€ cung cép mét 16 trinh chién lugc, duoc duc két tur phan tich khoa hoc vé
hanh vi, kinh nghiém thuc té ctia nhitng nguoi thanh cong va cac nguyén tic tai chinh thyc
tién. Muc tiéu 1a trang bi cho ban mot khung tu duy méi: chuyén tir viée bi dong "tim kiém"
dam mé sang chu dong "kién tao" mot su nghiép. Pay 1a cam nang giup ban xay dung mot
su nghiép vira co ¥ nghia sau sic, vira thinh vuong bén vimg.

Phan 1: Giai Ma COng thirc Bién Pam Mé thanh su nghiép - Tim Ra "Vung
bat Dé Ban Chinh Phuc"

Viéc dinh nghia ding vé "dam mé" khong chi 1a mot bai tap triét hoc, ma 13 mot bude di
chién luoc toi quan trong. Hiéu sai ban chét cuia dam mé co thé dan dén viéc ban danh cuoc
ca sy nghiép cua minh vao mot muc tiéu vién vong. Phan nay s¢ ddi chiéu hai 1u6ng tu
tudng cot 16i: mot bén cho rang dam mé 13 thtr ¢6 sin dé ta kham phéa va mot bén lap luan
rang dam mé 13 thanh qua ctia mot qua trinh rén luyén, tich lily va cong hién.

1.1. Quan Piém C6 Dién

Mot sy nghiép ¥ nghia khong thé dugc xdy dung trén nén tang cua su so sanh hay vay
muon wéc mo cua ngudi khac. N6 phai bt nguon tir chinh nhiing pham chat dc nhat bén
trong ban. Theo quan dlem cua Stephen Covey, mot sy nghiép dinh cao khong dugc dinh
nghia bai chirc danh hay tién bac, ma boi nhiing " cong hién dac biét" ma mot ca nhan mang
lai. Hay tudng twong c6 mot "ving dat" ma chi riéng ban méi cé thé chinh phuc, d6 1a noi
giao thoa ctia bon yéu tb then chot:

1. Tai nang (Talent): Day la nhiing nang khiéu bam sinh, doc nhat "nhu dau van tay". La
t1em nang an giau, can moi truong va sy dam mé dé phat huy. Nhing gi ban co thé lam
t6t va dé dang hon nguoi khac. N6 khac véi ki nang ban ¢6 thé hoc. Ban c6 thé hoc k¥
nang quan 1y dy 4n, nhung tai ning bam sinh cta ban co thé 14 kha nang nhin thiu van dé
cot 16 ngay 1ap tire. Thanh cong dinh cao thudng dén tir viée dung k¥ ning dé mai gitia tai
ning san co.

- Vi du vé Tai nang (T4 chét ty than): Ning khiéu voi con s6, Té chat nghé thuat va cam
thy, Tri thong minh k¥ thuat, van dong, Long tric an...



- Vi du vé K¥ nang (Qua rén luyén): K§ ning lap trinh va ty dong hoa, Ky néang thuyét
phuc va hung bién, phan tich thi truong chuyén sau, Ky nang quan tri va diéu hanh...

2. Pam mé (Passion): Dam mé chinh 1a " ngon Itra chay tir bén trong", la nguén nang lu:orng
vO tén gitip ban lam viéc khong mét moi, khong cén ai giam sat, quén mét ca thoi gian.
Pam mé bién cong viéc thanh mot hanh trinh kham pha day htng khoi.

3. Nhu ciu (Need): Tai nang va dam mé s€ tr¢ nén vo nghia néu khong giai quyet duoc
mot van dé thyc té nao d6. Ban phai ket ndi thé manh ciia minh v6i nhimg gi ma t6 chire,
khach hang, va xa hoi dang thuc su can. Ai cling c6 khach hang, va khach hang ludn co
nhimng van dé can duogc giai quyét. Su nghiép cua ban thing hoa khi ban trd thanh giai phéap
cho nhirng nhu cau do.

4. Lwong tam (Conscience): Pay chinh I kim chi nam dao dtc, 14 tiéng néi sau tham cho
ban biét diéu gi 13 dung dan. Mot ngudi tai xé taxi da ting thu nhan véi Stephen Covey
rang stc khoe anh suy sup vi syr dan vit cia luong tam khi lira di khach hang. Mot su
nghiép thanh cong ma thiéu di lwong tim s& khong bao gio mang lai sy thanh than. Ngugc
lai, khi 1am viéc dung theo lwong tam, ban s& tim thay niém tu hao va su binh yén.

Tai nang ma khong c6 dam mé s¢ dan dén sy nham chan. Pam mé ma khong dap tng nhu
cau cua thi truong s€ chi 1a s¢ thich. Va thanh cong dat dugc ma thleu di luong tam s& dé
lai mot khoang tréng khong thé 14p day. "Vung dat" ctia ban khong ndm ¢ mot trong bon
yéu t6 nay, ma chinh 14 diém giao thoa quyén ning cua ca bon.

TAINANG - Ci ban gioi? DAM ME - Céi ban thich?

LUONG TAM - biéu khién ban binh an? NHU CAU - Diéu XH can?

Céu chuyén cta nha van vi dai Charles Dickens la mot minh chimg sdng dong. Tung c6
lac, Dickens roi vao bé tic, that nghiép va phai ganh vac trach nhiém nuéi séng gia dinh
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dong duc. Chinh trong nhitng dém lang thang trén duong phé London, khi tin mét chimg
kién canh ngheo doi, sy tuyét vong va tinh trang tré em bi boc 10t, tleng go1 lu’0’ng tam
trong ong da troi day. Ong két hop tai nang van chuong thién phu, niém say mé ké chuyén
va tiéng goi mudn gitip do nguorl nghéo dé viét nén nhiing tac pham bat hi. Thanh cong
khong chi mang lai cho dng sy gidu c6 ma con cho phép dng dau tu vao gido duc va cac
quy tir thién, tao ra nhitng dong gop c6 gia tri bén viing cho xa hoi.

1.2. Phan Bién "Thuyét Pam Mé"

Mic du hap dan, quan diém "hdy theo dudi dam mé" lai chira dung nhitng sai 1am chét
nguoi khi do1 chiéu véi thye té. Cac nghién clru va cau chuyén cua nhitng ngudi thanh
cong cho thay mot birc tranh phirc tap hon nhiéu.

« DPam mé c6 sin la rit hiém: Mot nghién ctu dugce trich dan trong "Ky nang di
trudc Bam mé" cho thay phan 16n sinh vién dai hoc khong hé c6 san mot niém dam
mé nao lién quan tryc tiép dén cong viéc. Viéc ép budc ho phai tim ra mot "dam mé"
dé theo dudi chang khac nao day ho vao mot cudc tim kiém vo vong.

« Pam mé cin cé thoi gian dé phat trién: bam mé khong phai la nguyen nhén, ma
thudng 13 két qua cta viée ban trd nén xuat sac trong mot linh vuc nao do. Khi ban
thanh thao mot ky nang, nhan dugc sy cong nhan, va thiy duoc tac dong tich cyc tu
cong viéc ctia minh, niém dam mé sé ty nhién nay nd va phat trién.

« Theo sach, vé cau chuyén thue té ciia Steve Jobs: Trai voi huyén thoai phd bién,
Steve Jobs thoi tré khong hé ¢6 dam mé voi cong nghé hay kinh doanh. Ong theo
hoc lich str, khi€u vii va tdm linh phuwong DPong. Viéc thanh 1ap Apple Computer la
két qua ctia mot co hdi may man va mot "ké hoach nho": khi mot cira hang may tinh
dia phuong bat ngd dat mua 50 chiéc may tinh lap rap hoan chinh thay vi chi cac
bang mach don 1¢. Chinh thanh cong ban dau nay da dan dan hun dtc nén "dam mé"
thay d6i thé gidi ciia 6ng.

1.3. Tong Két Phan 1: Chuyén Poi Tw Duy Cot Li

Hai quan diém trén khong hoan toan loai trtr nhau, ma bo sung cho mgt btrc tranh toan
canh. Quan diém c6 dién ctua Covey chi ra dich dén cua mot sy nghiép ¥ nghia — su giao
thoa giita tai nang, say mé, luong tdm va nhu cau x4 hoi. Trong khi d6, phan bién thuc té
lai chi ra con dwdng dé dén duoc do.

Két luan: Thay vi bi dong "tim kiém" mot dam mé hoan hao von rat hiém hoi, cach tiép
can hiéu qua hon 1 chit ddng "Kién tao" mot sw nghiép hap din bang cach tip trung
xdy dung gia tri va kj nang. Dam mé s¢€ la phan thuéng danh cho ngudi “tho lanh nghé”,
khong phai 1 tim vé s6 cho ké mong mo.

Trude khi di vao 16 trinh chi tiét dé kién tao su nghié¢p, ching ta can nhén dién nhitng cam
bay pho bién c6 thé pha hoai moi n6 lyc cua ban.

Phan 2: Nhitng Cam Biy Pho Bién Trén Con Puwong Sw Nghiép

Con dudng theo dudi mot sy nghiép y nghia day riy nhiing cam bay tinh vi. Chiing khong
phai 1a nhiing that bai rd rang, ma thuong 1a nhitng ngd nhan, nhiing quyét dinh voi va doi
16t 1ong diing cam. Viéc nhan dién sém nhiing sai 1am nay 13 yéu t6 song con dé tranh lang
phi thoi gian, tién bac va khong bi v mong.
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2.1. Cam Biy 1: Bai Hoc Pit Gia Vé "Hanh Phiic Khong Tron Ven”

Cau chuyén bi kich ctia Will trong cudn "Pam mé 1a dé ra tién" 13 mot 10i canh tinh sau
sic. Bi cubn theo dam mé khoi nghiép, Will da phét 10 thyc té tai chinh, khién gia dinh
1am vao canh no nan, mat nha ctra. Vo con éng, tir nhitng ngudi ung hd nhiét thanh, da tro
nén mét moi va xa cach. Mac du sau nay Will da thanh cong vang doi, tlen tai, danh vong
moi thir déu c6 du. Nhung cude song gia dinh anh lai lao déc, nhimg t1eng cudi thua dan,
nhitng 101 dong vién bién mat, séng chung mot nha nhung sy két ndi gan nhu khdng con
nita, anh cam thay c6 don dén tot cung. Anh dé thang trong cudc dua sy nghiép nhung lai
thua trong chinh gia dinh ctia minh, sy ran nirt tinh cdm van 1a mot ndi day dirt khon nguoi,
mot ndi dau mang tén "hanh phiic khéng tron ven".

Bai hoc ¢6t 16i: Cudn sach khéng hé d6 13i cho niém dam mé, van dé nim & viéc mat can
bang khi dé sy nghiép, khat khao chimg to va tién tai lan at moi thir. Mot sy nghiép thanh
cong sé& trd nén vo nghia néu phai tra gia bang sy d6 v& hanh phtc gia dinh hay stc khoe.
Viéc can bang giita hoai bao sy nghi€p va trach nhiém voi chinh minh va nguoi than la nén
tang clia mot cudc song tron ven. Pam mé phai song hanh véi can bang cudc song.

2.2 Cam Biy 2: Thiéu ké hoach khi theo dudi Pam M@

Nhiéu nguoi trong chung ta thudng nham lan giita mot so thich nhét thoi va mot sy nghiép
bén viing. Ching ta lao vao dam mé voi tat ca nhiét huyet nhung lai quén mét viéc chuan
bi mot tim dém tai chinh an toan. Va do chinh 1a khéi dau cua nhirng bi kich.

Hay nhin vao céu chuyén cua Edric. Anh c6 nén tang kién thirc tai chinh va mot cong viée
6n dinh. Nhung r6i, tinh yéu voi nhiép anh bung 1én. Anh dot ng6t tir bo cong viée, dung
hét s tién tlet kiém va ltn sdu vao ng thé tin dung dé mua sam nhiing thiét bi toi tan nhat.
Anh rong ru6i khap noi, nhung sé tién kiém duoc chang thim vao dau so v6i nhitng khoan
no ngay mot 16n dan. Nam 35 tudi, Edric nhin lai va cam thdy mét moi, khong vo con,
khong su nghi€p, khong dam u6dc mo. Nhung diéu quan trong nhat can ghi nhd 1a: Diéu
Edric hoi tiéc khong phai 1a da chon nhiép anh, ma 1a da khong c6 16 trinh dling dan dé
theo du6i dam mé mot cach bén vimg.

Bai hoc: trudc khi n6i dén viéc kiém tién tir dam mé, chling ta phai hoc cach hiéu vé tién.
Pam mé ma khang c6 ké hoach tai chinh thi chi 1a s thich ton kém. Khi quyét dinh r&
hudng ta can ca ké hoach cho tuong lai xa va ca hién tai gan tranh viéc nhay tur thai cuc
an toan tuyét d01 sang rui ro tuy@t d6i khi chua c6 cay cau ndi nao & gitra. Dung phét 1o
nhitng nguyén tic co ban nhat dé chay theo cam xuc, hanh dong boc dong thay vi sy chuan
bi k¥ ludng va 0 10 trinh.

2.3. Cam Biy 3: Gianh "Quyén tr chit” Khi Chwa Pi "Von Liéng Sw Nghiép"

"Vén liéng su nghiép" 1a khai niém dung dé chi nhiing k¥ nang hiém c6 va quy gia ma ban
tich iy dugc. Pay chinh 1a "tién t&" dé ban c6 thé "mua" duoc nhirng dac tinh hép dan
trong cong vi¢c nhu su tu chu, strc anh hudng va su sang tao. Sai lam phé) bién, hay "B?ly
kiém so4t", 1a cd gang gianh 14y quyén tu chi khi chwa c6 da von.

Lisa Feuer 12 mot vi du dién hinh. C6 tir bo su nghiép quang cao on dinh dé mé mét 16p
day yoga sau khi chi tham gia mot khoa dao tao kéo dai mot thang. Co theo dudi quyén tyr
chia ma khong c6 von liéng su nghiép dé chdng lung. Pay 1a mot cong thic din dén that
bai: ¢6 gang c6 dugc nhitng gi tot nhat ctia mot cong viée (su tu chi) ma khong mang lai
bat cr gi4 tri twong xtng nao (k¥ nang chuyén mon).
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2.4. Tong Két Phan 2: Nén Tang Cho L Trinh Diing Pin

Trong rat nhiéu sia 1am, hiéu rd va tranh dugc ba cam by trén 1 diéu kién tién quyét dé
xay dung mot chién luoc su nghiép thong minh va bén ving. Chung ta khong thé xay mot
toa nha vimg ¢ chic trén mot nén mong yéu. Gio day, khi da nhan dién dugc nhing rui ro,
chung ta da san sang dé budc vao 10 trinh 5 bude kién tao mot sy nghiép thinh virong va
bén viing.

Phan 3: L Trinh 5 Buéc Kién Tao Sw Nghiép Bén Viing

Dy 1a phan cdt 161, mot 16 trinh tong hop duoc thiét ké d¢ bién nhiing hiéu biét ly thuyét
thanh hanh dong chién lugc. Lo trinh nay két hop tu duy phat trién k¥ nang, sy nhay ben
vé tai chinh va kha ning tao dung gia tri. Day khong phai la mot cong thire cung nhic, ma
1a mot khung tu duy linh hoat dé ban 4p dung vao bat ky nganh nghé nao, o bat ky giai
doan nao cua su nghiép.

3.1. Buéc 1: Pit Nén Mong - Ap Dung "Tw Duy The Lanh Nghé"

Theo sach Ky ning di trudec dam mé, budc dau tién hdy tam thoi tir bo "Tu duy dam mé"
va don nhan "Tu duy thg lanh nghé".

 Tuw duy dam mé (Passion Mindset): Tép trung vao cau hoi: "Cong viéc nay mang
lai cho tdi nhitng gi?". Tu duy nay khién ban lién tuc soi xét cong viéc, cam thay
bat man khi n6 khong dap tng duoc ky vong vé "dam mé" va ludn tim kiém mot lya
chon khéc t6t hon hay néi cach khac mét cong viéc hoan hao!

« Tu duy the lanh nghé (Craftsman Mindset): Tap trung vao cau hoi: "Téi cé thé
mang lai gia tri gi cho cong viéc nay?". Tu duy nay budc ban phai nhin vao bén
trong, tap trung vao vi¢c cai thién ky nang, tao ra san pham chat luong va tré nén
khong thé thiéu. "Hay tré nén giéi dén mirc ho khong thé phét 16 ban." — Steve
Martin, dién vién hai

Tu duy nay ciing cong hudng vdi hinh mau "Nguoi lao dong trong thoi dai tri thirc" trong
Pam mé bi quyét tao thanh cdng ciia Covey. Ban khong con 1a mot "ngudi tim viée", mot
mat xich thu dong trong bé may, ma 1a mot "nguwdi gidi quyét van dé", mot ca nhan chu
dong mang tai ning, niém say mé va dao dirc cia minh dé tao ra nhiing déng gop quan
trong.

3.2. Buéc 2: Tich Liiy Vén - Xay Dung "Von Liéng Sw Nghiép"

Néu mét cong viée tuyét voi 1a mot san pham, thi "vén liéng sy nghiép" chinh 13 don vi
tién té dé ban "mua" no. Pay la nhiing k§ nang hiém c6 va quy gid ma thi truong cong
nhan. D¢ tich lily von nay, hiy ap dung cac phuong phéap sau:

1. Luyén tap co6 chu dich (Deliberate Practice): Bay khong phai la 1am viéc cham
chi mot cach don thuan. Luyén tap c6 chii dich doi hoi ban phai danh thoi gian rén
luyén, lién tuc budce ra khoi viung an toan, thuc hién nhitng nhiém vu vuot qua kha
nang hién tai mot chit, va quan trong nhat 14 tim kiém nhiing phan hoi thang than,
tirc thi dé diéu chinh.

2. Tap trung vao "Vong Tron Anh Hwoéng": Thay vi phan nan vé nhiing gi ban
khong thé thay doi, hiy xac dinh nhiing vin dé trong pham vi kiém soat ctia minh
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va hanh dong. Bang cach giai quyét nhitng van dé nhé nhung hitu hinh, ban s& dan
xay dung duoc uy tin, nang lyc va mé rong tam anh hudng cia minh.

3. Pau Tw Vao Tai Sin Quy Gia Nhat - Chinh Ban Than Ban: Khoan du tu thong
minh va sinh 101 bén virng nhat khong phai la c6 phiéu hay bat dong san, ma chinh
la dau tu vao ban than.

Hay xem cau chuy¢n ngu ngon vé ba nguoi dan 6ng trong tu:

o Nguoi thi nhat xin mot hop thude 14 dé thoa man con nghién.

o Nguoi thit hai mudn mét ngudi phu nit dé thoa man nhu cau tirc thoi.

o Nguoi thtr ba chi xin mot cude dién thoai dé diéu hanh viéc kinh doanh tir xa.

Sau khi ra ti, nguoi tht nhat 6m yéu, ngudi thir hai vueéng ban con céi, con ngudi thir
ba d4 tré nén giau c6. Ong da dung co hoi ciia minh dé dau tu cho twong lai thay vi lang
phi vao nhiing nhu cau trudc mat. Viéc dau tu cho ban than can duge thuc hién mot cach
c6 chién luge trén cac phuong dién sau:

« Surc khée va ngoai hinh:

o Day 1a nén tang cua thanh cong. Hay thuong xuyén tip gym, chay bd, an udng
lanh manh va tranh xa cac chat kich thich.

o MOt gidc ngti ngon, dii nude 1a nhitng khoan dau tu chi phi thip nhung loi nhuan
Cao.

e Tri thirc va Tu duy:

o Duy tri thoi quen doc sach mdi ngay. Nhu 10i co gido Fiona khuyén: "hay biét
chon sach ma doc". Viéc nay giup ban mai gifia tu duy phan tich, bién quan diém
clia tic gia thanh 1y luan vimg chac cta riéng minh. Hiy doc mot cach chu dong:
nam bat tir khoa, suy luan va dat cau hoi, thay vi chi doc cho hét trang.

o Phat trién ban than véi nhitng khoé hoc c6 chat luong
« Cac mdi quan hé tich cue:

o Ban 1a trung binh cdng ctia ndm nguoi ban than nhat. Hay chi dong két ban véi
nhﬁ’ng nguoi tai gioi, ¢ tu duy tich cyc. Ho s€ la ngudn dong lyc va cam hung
vo gia. Khi mat phuong huong, hay tim dén mot nguoi "truyén lira" - d6 c6 thé 1a
ngudi sép, ngudi thay, hodc mot chuyén gia trong nganh. Hoc hot tir kinh nghiém
ctia ho 14 con duong ngan nhat dé tranh nhitng sai lam khong dang co.

o Dung chi "két ndi mang lu6i", hiy "xay dung mot ngoi lang": bé nang tam tur duy
nay, Covey goi nhic dén tir "métier” trong tiéng Phap, voi nghia goc la "dich vy"
hay "su phuc vu". Mt su nghiép vi dai vé ban chét 1a mot hanh trinh phuc vu cho
cong dong cua ban. Dé xay dung 'ng61 lang" nay, ban cr:?m lién tuc ng:i gam vao
"Tai khoan Cam xuc" cua moi nguoi. Day 1a mot phép an du cho viéc xay dung
niém tin va long trung thanh. Bang sy gitup dd, lich thiép, va trung thuc, ban tao
ra mot kho du trir thi¢n chi. Mot "ngdi lang" thuc su s€ nang dd ban qua nhiing
thtr thach va tao ra nhitng co hdi cong hudng, trong khi mot "mang ludi" hoi hot
thuong khong dang tin cay.

Pau tu vao ban than 1a cach ban nang cao gia tri cua chinh minh. Khi gia tri cua ban
tang lén, kha nang tao ra thu nhap cling sé tang theo. Gid 1a Iac bién nhiing khoan dau
tu nay thanh mot k€ hoach tai chinh cu thé.
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3.3. Buéc 3: Xay Dung "Poi Canh" Cho Pam Mé: Ké Hoach Tai Chinh Thuc Chién
Su tu do trong sy nghi¢p khong thé ton tai néu khong ¢o su tu do vé tai chinh. Mot nén
tang tai chinh viing chac s€ cho ban su tu tin dé chap nhan rui ro, theo dudi nhiing co
héi 16n va tir choi nhiing cong viéc khong phu hop.

Phuong phap "Nam tdi tién" 13 mét chién luge phan bo thu nhap cuc ky thong minh va
truc quan. Bang cach chia tién vao nam "tai" riéng biét. Viéc phan chia tai chinh rd rang
s€ mang lai cho ban sy an tdm. Khi tai chinh viing vang, ban méi c6 du khong gian va
su tu do dé theo dudi dam mé mét cach an toan va bén viing.

Moi tui tién ¢6 mot "tiéng ndi" va st ménh riéng:

Tén Tui

Muc Pich va Y Nghia Cét Loi

Day 1a thi tién dé "gitp chi nhan dat duoc an toan tai chinh sudt doi". Mdi dong
ban bd vao day la mdt hat giong ban gtri vé tuong lai. N6 s€ 16n 1én thanh mot
cai cay che bong mat cho nhitng nam thang sau nay cta ban.

Pay 1a quy khan cip, 1a chiéc phao ctru sinh khi nhiing khing hoang nhu mat
viéc hay bénh tat ap dén. Quy nay phai du dé trang trai chi phi sinh hoat trong it
nhat sau thang. Néu tai nay chua diy, "hdy chuyén mot phan so tién mua sam
hay giai tri vao do vi an toan cua chinh ban." Bay khong phai la tién bi khoa chat;
n6 1a chiéc du cho phép ban thuc hién nhiing ct nhay viéc ¢ tinh toan.

Tui
Sinh
Hoat

Phi

Chi tra cho cac nhu cau co ban nhu an ubng, nha &, di lai. L01 khuyén quan trong
nhat cho tdi tién nay la "dung sdng qua mirc ban c6 hién nay". Pung bi cuén theo
nhiing 40 tudng vé viéc tang luong hay thing chirc trong tuong lai dé rdi chi tiéu
vuot muec.

Tui
Pam
Mé

Nudi dudng tam hon va sé thich cua ban. Pay 1a khoan dau tu cho strc khoe tinh
than, giup ban tai tao ndng lugng va tim thay niém vui trong cudc song. "Dung
bao gio bd trong thi tién dam me, du 1a chi d€ mua mot cuon sach."

Tui
Tir
thién

Thi tién nay "phai co ké ca khi ban khong c6 xu nao!" Viéc cho di khong nhat
thi€t phai 1a tién bac, ma co thé la thoi gian, cong stre, hay mot 1an hién mau. N6
gitp ban két noi vai cong dong va nhan ra rang "cho di cling chinh 1a dugc nhan
lai".

M@t so thoi quen tai chinh tét khac:

e Dung dng heo cho tién 1¢

e Dit ra nhitng ngay “khdng chi tiéu” mdi tuan

e Can nhic ky trude khi mua nhitng mon do khdng thiét yéu (doi mot thoi gian nhat dinh
méi ra quyét dinh mua dé tranh bj cam xdc anh huang)

e Chia s¢ muc tiéu tai chinh véi nguoi tin tuong

e Dau tu cho sirc khoé va an toan twong lai bang bao hiém
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Pau Tu & Rui Ro Sinh Hoat Phi Phat Trién Tu Thién
Huu Tri Quf kh&n cdpchoit  Chitiéu co ban hang bam Me Cho di d& nhan lai,
Tuong lai an toan, cé nhéat 6 thang sinh thang. DAau tu cho ban than, k&t ndi vdi cong
sinh 18i. hoat phi. k¥ n&ng, kién thtrc. dong.
“Khdng dugc dong “Hay dam bao t6i da “Dung dung va dua “Hay tao nang suat!” “Phai co ké ca khi
dén toi!” co6 du tien.” thoi nhé!” ban khdong cé xu

nao!”

3.4. Buéc 4: Pau Tw Chién Luwge - DUng "Vén" Dé Doi Lay Sw Nghiép Hap Dén
hwong téi sit ménh dong gop cé y nghia.

Khi d tich Iily da von (ca vé k¥ ning va tai chinh), day 1a Iic dé ban "dau tu" né mot cach
chién lugce. Von liéng su nghiép cho phép ban dam phan va gianh 1ay nhitng dac diém dinh
hinh mdt cong viée tuyét voi nhu su tu do, 1lam cha, m6i truong tot va ca tai chinh.

Theo sach K§ niang di trudéc dam mé, dé tiép can va hién thuc hoa, ban c6 thé tham khao
str dung hai chién thuat sau:

1. Nhirng cugc danh cwgc nhé (Small Bets)

Thay vi dat cugc toan bo sy nghiép vao mat ké hoach khéng 16 chua duoc kiém ching,
chién thuat nay khuyén khich ban thuc hién cac du an thir nghiém nho dé tham do hudng
di.

Dinh nghia: La nhimg du an thtr nghiém co hé théng, duoc thiét ké dé thu thap phan hoi
tur ca nhiing that bai nho va chién thang nho.

Muc dich: Gitip ban cam nhan hudng di tir mot st ménh tong quat dén nhing dy an cu thé
c6 kha ndng thanh cong cao. N6 cho phép ban tim thay nhitng hudéng di khong ngd téi ma
khong phai d61 mat véi rui ro qué 16n.
Pac diém cua mot "danh cuoc nhd" hiéu qua:

o Du 4n di nhé dé hoan thanh trong vong it hon mot thang.

o Budc ban phai tao ra gia tri mgi (nhu tinh thong k¥ nang méi hoic tao ra két qua méi
chua tirng co).

o Tao ra két qua cu thé dé thu thap thong tin phan hdi ngay 1ap turc.

Vi du tiéu biéu: Chris Rock: Dién thir nhitng man hai mai tai cac cau lac by nho dé quan
sat phan tng khan gia trude khi dua vao chuong trinh chinh thurc.



2. Quy luét tao diu 4n (The Law of Remarkability)

Day la chién thudt mang tinh ti€p thi cho sit ménh sy nghi€p, dam bao dy an ctia ban khong
chi c6 chat lugng ma con c6 suc lan tda rong rai.

Pinh nghia: Pé mot du an thuc ddy s ménh thanh cong, né can phai "tao dau an" theo
hai cach khac nhau:

o V& 1: Dy an phai thiic ddy moi nguoi chia sé n6 véi ngudi khac (giéng nhu khai niém
"Con bo tim" cua Seth Godin - mdt thir noi bat khién nguoi ta phai ban tan).

o Vé 2: Du 4n can duoc dua vao mot moi trudng ho trg viée lan téa thong tin (nhu cong
dong ma nguon md, truyén hinh, MXH hodc cac tap chi khoa hoc uy tin).

Y nghia: Quy lugt nay gitp chuyén hoa st ménh tir mot ¥ tudng hap dan thanh mot sy
nghiép day 16i cudn nhd strc manh cua sy cha ¥ tir cong dong.

Vi du tiéu biéu:

o Giles Bowkett: Tao ra phan mém Archaeopteryx choi nhac dance bang tri tué nhan tao
(mot "con bo tim") va gidi thiéu nd trong cong dong ma ngudn mé va cac hoi thao (moi
truong lan toa).

o Pardis Sabeti: Thuc hién nghién ctru vé su tién hoa ctia con ngudi chdng lai bénh tat
v6i nhitng tiéu dé gay cha ¥ va dang trén tap chi Nature — noi cac y tuong t6t dugc hé
thdng khoa hoc hd tro lan truyén.

Két Luan - Con Puong Ciaa Ban

Theo dudi dam mé c6 ké hoach khong chi 1a mot diéu kha thi, né chinh 1a con duongt dan
dén mét cudc séng vira virng chic vé vat chat, vira tron ven vé tinh than. Chung ta da théy
nhitng rai ro cua viéc lao di mot cAch mu quang, va chung ta cling da c6 trong tay nhiing
cong cu dé xay dung mot 1 trinh an toan va hiéu qua.

Nhiéu nguoi tre tin rang theo dudi dam mé dong nghia voi viée chap nhan rai ro tai chinh,
rang tién bac va ly tuong la hai con duong khong thé giao nhau. Nhung thuc té, dam mé
va tién bac khong hé mau thuan, chiing phai 13 "d6i ban cung tién". Tién bac chinh la ddi
canh ciia dam mé. Mot dam mé khong dugc nudi dudng bang mot ké hoach tai chinh
vitng chic s& kho bay cao, bay xa.

Con dudng cta ban bat dau tir hom nay, ngay tir bay gid. Pung chd doi mot thoi diém hoan
hao.

. Hay ngéi xuéng, tu van; nhing diéu khién trai tim ban rung dong, nhiing viéc ban
c6 thé lam khong biét mét moi. Nhitng tiém niang bén trong khién ban 1am cong viéc
d6 rat dé dang duya trén luong tdm va nhu cau xa hoi. Hay tim ra viing dat danh riéng
cho ban.

« Tu nhitng gi ban c6, hdy xac dinh nhitng diéu ban mudn, khoang céch gitta A va B
roi 1ap ké hoach trong d6 cé phan tai chinh voi "Nam tai tién". Ké hoach dau tu vao
ban than va vach ra 1 trinh su nghiép rd rang.



« Hay viét ra mdt hanh dong nhé, cu thé ma ban cé thé 1am ngay ngiy mai dé tién
thém mot bude, du 1a nho nhét, dén gan hon voi dam mé ciia minh. Hay hanh dong
v6i ky luat va su kién tri, tmg budc mot, mdi ngay.

Cudc séng qua ngan ngai dé 1am mot cong viéc ban khong yéu thich. Hay lya chon mot
cach khon ngoan, hanh dong mét cach quyét liét, va bién mdi ngay trong doi trd thanh mot
budc tién trén hanh trinh chinh phuc wdc mo.

D¢ két thic, té1 xin muon mdt cau ndi tdm dac da dan 161 cho t61 trong sudt hanh trinh cia
minh:

"Hay lwa chon mgt cong viéc yéu thich dé kiém tién, hodc kiém that nhiéu tién de
thuc hién dam mé, vi ban phadi dung hon m¢t nira cudc doi hoiac tham chi ca doi dé
lam viéc dé! Hay noéi cach khac, dam mé khong dé lam cinh, dam mé la dé ra tien!"

Xin chan thanh cam on.
Phan 4: Phu luc

Tai liéu tham khao 3 cudn séch: | Qua ting
Pammé | Kynangdi | Dam Mé File Quan ly tai Link tai tai lisu — | Chatbox gitp thau
khong d¢ | truéc dam | BiQuyet | chinh c4nhan — file mém c6 mau hiéu ban than:
lam canh, | mé—Cal | Tao Thanh Ninh Nguyen
dam méla | Newport Cong-S
dé ra tién - R Covey J.
E. Casey 3 Colosimo
| TRUOC 5
K5
2|8

**Cau lénh (prompt): kham pha tai ning thién bam va luyén thanh “tuyét chiéu”,
thdng qua cac b cong cu phuwong Tay & phwong Pong:

“Hay phan tich va giup toi kham pha tai nang thién bam cét I8i ciia ban than — thi t6i sinh ra da c6, co
thé luyén thanh tuyét chiéu khac biét, dua trén sy giao thoa giira hé thong phuong Déng va phuong Tay.
Cu thé, hay:

1. Phan tich tai nang thién bam (Innate Talent)

— Than s6 hoc Pythagoras (Life Path, Soul Urge, Destiny)

— Tt vi dau s6 / nang lugng gio sinh (néu co)

2. Phan tich cach tai nang nay thé hién trong thé giéi hién dai

— DISC (phong céach hanh vi)

—MBTI/ Big 5 (néu can)

— Strength-based thinking (nang luc troi tu nhién)

3. Chi ra “Tuyét chiéu” cua toi

— Tbi lam diéu gi tbt mot cach tu nhién ma khdng can gang stc?

— Khi nao t6i & trang thai “flow” manh nhat?

— Tuyét chiéu nay khac ngudi o diém nao?

Yéu cau:

— Khong phan xét, khong dinh ménh héa, Phan tich sau, d& hiéu, cd tinh khai ma, Tap trung véo tai ning
c6 thé rén luyén & nhan ban gia tri, khdng chi mé ta tinh cach.”

LE HONG YEN — Pao tao & Huin luyén Sw Nghiép — Gitp nguoi di 1am Thoat kiét sic — Hiéu suit bén
virng — Binh An la chinh minh. Sinh 20/01/1993. Cao 159¢m. CCCD: 092193002550. PT: 0362334424, Email:
lehongyen201@agmaill.com. Website: www.tudosunghiep.com
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Pinh nghia / M6 ta

Vi du: Messi

BAN

Nang Khiéu: T6 chat tw nhién/
Sinh ra c6 san hon ngudi

- Tw duy chién thuat- Cam giac bong
khong gian hep

NEN
TANG DaEn ‘Amé:‘ Sug’yng E(hi duoc lam/ o
Chican lam la quén thoi gian/ |- Choi bong
Bé th&r khac dé duoc lam
Linh vwc/San choi: nao ma 2 . .
minh cé thé tr& nén gidi nhat? The Thao > Bong da
Vi tri: nao ma giup t0i phat huy | 8 ya congy tidn vé kién thiét (S6 9)
nang khiéu?
SAN Vai tro: (Muc dich/Sgi chi do) - Kién tao co hdi - Ghi ban - Gilr nhip
CHOI Vi tri nay sinh ra dé lam gi? tran dau
Muc tiéu: (Két qua/Cot mbc) - |- N T
Can dat két qua gi? Tuy thudc vao boi canh
San Khau: Khu vwc ma minh  [2/3 san déi tha -,déc biét trong cac
hanh déng/lam viéc? tran Siéu kinh dién
Khoanh khéc téa sang: Lic thi
trien tuyét chiéu khién cho Nhirng Pha D6t Pha
) nguwoi xem wow/0 |én
PAVUT  IT4c pham: Két qua dé lai sau .
THANG ¢ pham: Ret g ok Nhirng ban thang I&n - dep sau nhirng
phut gidy téa sang => khién cho - A Y
HOA S 3 pha dét pha bat ngo
ngwoi khac nhé vé
Tuyét chiéu: Can kj nang gi dé| . , . e :
tao ra Phut Thang Hoa d6? Ré bong + Bot pha thong minh
Diém gi#i han can khéc phuc |- Thé lyc - An ubng - huén luyén riéng
LUYEN ' |San tap: Noinao dé luyén tap  |San huén luyén
CO CHU |hang ngay dé luyén tuyét chiéu |Cac tran dau
biCH Bai tap: 4-8h luyén tap ky nang |Luyén tuyét chiéu (ré bong + tw duy
gi? rén tuyét chiéu gi? chién thuat). Luyén thé Iyc
A . - HLV Tito, Sevando phat hién ra tai
MO Ong Thay nao? nang, Pep khai phong tai nang,
. P by 7 . . _ 2 . . >
TRUONG Nhém ban nao* LuisEnrique - Bay Messi t¢i dinh cao

Quyén sach nao?

- Nhém ban : Lo Lamasia, Ronaldinho,
Xavi, Inesst, Tam tdu MSN
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