RALLYE DE JEUNE ET PRIERE « 21 JOURS

JOUR 3 — CETTE ARMURE EST TROP
PESANTE'!

De Jacob a Israél | Retrouver et incarner son identité spirituelle

ENSEIGNEMENT — DEBARRASSE-TOI DE CE QUI RALENTIT TA DESTINEE

Le jeune David a dit a Satl : « Je ne peux pas marcher avec cette armure, je n’y suis pas habitué.
» Puis il s’en est débarrassé (1 Samuel 17:38-39). Ce qui semblait devoir le protéger risquait, en
réalité, de ralentir sa course.

L’ennemi peut te pousser a porter une armure pesante : elle donne I'impression de te protéger,
mais elle limite tes mouvements, étouffe ton authenticité et tempéche d’avancer avec assurance
dans ta mission.

Cette armure peut prendre plusieurs formes : des masques derriére lesquels tu caches ton
identité, une hyperprotection nourrie par la peur, des compromis pour éviter le rejet, ou encore
des plans B préparés avant méme d’avoir osé essayer le plan A.

L’armure de quelqu’un d’autre peut te rendre méconnaissable. Elle diminue ta vitesse et peut
révéler une confiance excessive dans les moyens humains, au détriment de ta dépendance a
Dieu. Tu es aussi un étre spirituel : ne fais pas des outils visibles 'unique fondement de ta
sécurité. Connais ton identité et apprends a t’appuyer sur le Seigneur.

Goliath était présenté par sa taille, son casque, sa cuirasse, sa lance et son épée (1 Samuel 17:4-
7). Le récit souligne sa puissance physique, mais ne le présente pas comme un homme d’autorité
spirituelle. David, lui, s’est avancé au nom de I'Eternel. Veux-tu étre impressionnant aux yeux
des hommes, ou puissamment enraciné en Dieu ?

Déclaration du jour : Je refuse de porter ce qui ne m’appartient pas. Je me débarrasse de toute
armure qui freine ma course. Je marche avec les ressources que Dieu m’a données, et je cours
vers ma destinée !

22 SUJETS DE PRIERE ET DECLARATIONS

01 Délivré de la peur

Seigneur, délivre-moi de toute peur qui paralyse mes décisions. Je refuse de laisser la crainte
conduire ma destinée.

Référence : 2 Timothée 1:7
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02 Le courage de parler et d’agir

Pére, donne-moi le courage d’agir en ton nom et de proclamer tes promesses devant mes
Goliaths. Comme David, je refuse de me taire devant 'intimidation.

Référence : 1 Samuel 17:45-46

03 Passer a I’offensive

Eternel des armées, enseigne-moi quand demeurer & Pombre du Tout-Puissant et quand me
lever pour engager le combat a tes c6tés. Que mes armes spirituelles servent aussi a renverser
les forteresses !

Référence : Psaume 91:1 ; 2 Corinthiens 10:4

04 Déployer mes armes spirituelles

Seigneur, ce qui gagnait sur le terrain physique ne résistera pas a 'autorité que tu donnes.
Déploie mon armure spirituelle et équipe-moi de toutes les armes nécessaires, méme celles que
les hommes ne connaissent pas.

« Il avait sur la téte un casque en bronze et il portait une cuirasse a écailles en bronze qui pesait pres de 60
kilos. » — Ephésiens 6:10-18 ; 1 Samuel 17:4-7

05 Recevoir la stratégie et viser juste

Dieu de sagesse, révele-moi la bonne stratégie et ajuste mon tir. David a choisi sa fronde plutot
qu’'une épée : apprends-moi a utiliser les moyens adaptés a ma mission. Je refuse de courir en
battant I’air.

Référence : 1 Samuel 17:40, 49 ; 1 Corinthiens 9:26

06 Briser I'intimidation
Au nom de Jésus, je rejette I’esprit d’intimidation. Aucune menace, aucune apparence de
grandeur et aucun discours de peur ne m’empécheront d’avancer.

« Le bois de sa lance avait la grosseur d’un cylindre de métier a tisser, et la lance, en fer, pesait 7 kilos. » — 1
Samuel 17:4-7, 10

07 Refuser I’esclavage de la peur

Seigneur, donne-moi la force d’affronter mon Goliath. Je refuse de devenir esclave d’une
situation alors que tu m’appelles a une destinée glorieuse.

« Si je Pemporte sur lui et que je le tue, vous serez nos esclaves et vous nous servirez. » — 1 Samuel 17:9

08 Relever le défi

Pére, réveille en moi le courage de relever le défi ! Je refuse de reproduire les défaites du passé.
Ce qui a arrété les générations précédentes ne doit pas arréter ma course.

« Je jette aujourd’hui un défi a larmée d’Israél : donnez-moi un homme, pour que nous nous battions ensemble !
» — 1 Samuel 17:10
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09 Entrer en scéne
Oh Dieu, je veux entrer en scéne et jouer pleinement ma partition dans ton plan. Je quitte
I'hésitation et j’assume ma place dans I’ceuvre que tu m’as confiée.

« Quant a David, il faisait le va-et-vient, quittant Saiil pour garder les brebis de son pére a Bethléhem. » — 1
Samuel 17:15

10 Mettre fin a une saison trop longue
Seigneur, cette situation a trop duré ! Quarante jours de provocation, quarante jours
d’humiliation : assez, c’est assez ! Par ta grace, je me léve et j’entre dans ton plan.

« Le Philistin s’avangait matin et soir, et il se présenta ainsi pendant 40 jours. » — 1 Samuel 17:16

11 Faire taire les paroles de découragement
Pére, fais taire les discours de mépris, de découragement et d’abandon. Je refuse de batir ma foi
sur les menaces de ’ennemi. C’est sur ta Parole que je m’appuie.

« A la vue de cet homme, tous les Israélites prirent la fuite et furent remplis de peur. » — 1 Samuel 17:23-24

12 Accueillir les fruits de la victoire

Seigneur, je crois qu’une victoire peut ouvrir la porte a une nouvelle responsabilité, a une
élévation et & une autre dimension. Prépare-moi a recevoir et a bien gérer ce que tu placeras
entre mes mains.

« Que fera-t-on pour celui qui tuera ce Philistin et qui écartera la honte d’Israél ? » — 1 Samuel 17:25-26

13 Refuser les étiquettes réductrices

Oh Dieu, délivre-moi de I'influence des moqueurs, des personnes qui me rabaissent et de la géne
excessive. Je choisis de me voir la ou tu me vois, et non la ou ’on veut me réduire. Je suis un
homme, une femme du sommet !

« Pourquot es-tu descendu ici et a qui as-tu laissé ton petit troupeau dans le désert ? » — 1 Samuel 17:28

14 Retrouver ma voix

Pére, donne-moi la grace et les occasions d’exprimer ce que tu as déposé en moi. Que ton Esprit
inspire mes paroles. L’ennemi ne me réduira pas au silence : j’ai le droit de m’exprimer !

« Qu’ai-je donc fait ? N’ai-je pas le droit de m’exprimer ? » — 1 Samuel 17:29

15 Nourrir ma foi des victoires passées

Seigneur, augmente ma foi en me rappelant les délivrances d’hier. Celui qui m’a soutenu face au
lion et a 'ours ne m’abandonnera pas devant Goliath. Je témoignerai de tes ceuvres !

« C’est ainsi que ton serviteur a frappé le lion et Uours, et ce sera aussi le sort du Philistin. » — 1 Samuel 17:34-
36 ; Apocalypse 12:11
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16 Retirer ’armure qui ne m’appartient pas

Qui essaie de m’enfiler un costume qui n’est pas le mien ? Seigneur, je me débarrasse de tout
poids encombrant dans ma vie, mes pensées et mon ame. Je refuse de porter les attentes qui
étouffent mon appel.

« Je ne peux pas marcher avec cette armure, je n’y suis pas habitué. Et il s’en débarrassa. » — 1 Samuel 17:38-
39

17 Avancer avec les bonnes ressources
Oh Dieu, je vais avec la force que tu me donnes ! Guide mes choix, mes ressources, mes
partenaires et mes armes. Que je sache reconnaitre ce que tu as déja placé entre mes mains.

« Il choisit dans le torrent cinq pierres lisses [...] Enfin, sa fronde a la main, il s’avancga contre le Philistin. » — 1
Samuel 17:40

18 Changer de regard sur la menace

Pére, donne-moi de voir toute menace a la lumieére de ta puissance. La ou les autres voient un
géant invincible, donne-moi le discernement, ’assurance et la paix de celui qui connait son
Dieu.

« Le Philistin regarda David [...] il le méprisa, car il ne vit en lui qu’un enfant roux a la belle apparence. » — 1
Samuel 17:42

19 Marcher au nom du Seigneur
Je choisis d’obéir a la mission que m’a confiée le Maitre de 'univers. Je ne m’avance pas au nom
de mes seuls moyens, mais au nom de ’Eternel des armées.

« Tu marches contre moi avec l’épée, la lance et le javelot ; moi, je marche contre toi au nom de PEternel. » — 1
Samuel 17:45

20 Rendre toute la gloire a Dieu

Seigneur, que mes victoires témoignent de ta puissance ! Je suis ton instrument, mais la victoire
t’appartient. Toute la gloire revient a Jésus-Christ.

« Ce n’est ni par I’épée ni par la lance que IEternel sauve. En effet, la victoire appartient a UEternel. » — 1
Samuel 17:47

21 Courir avec vigueur et zéle

Goliath avance, mais David court vers le combat ! Oh Dieu, communique-moi la vigueur,
l’accélération et le zéle nécessaires pour accomplir ma mission. Je refuse I'immobilisme, au nom
de Jésus !
« Dés que le Philistin se mit en marche pour s’approcher de David, David courut sur le champ de bataille a sa
rencontre. » — 1 Samuel 17:48
22 Voir tomber les Goliaths qui barrent ma route

Pére, fais tomber les Goliaths qui se dressent devant ’accomplissement de tes promesses. Que
chaque victoire me prépare a assumer davantage la destinée que tu m’as confiée.
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« Quand David fut de retour aprés avoir tué le Philistin, Abner le prit et le conduisit devant Satil. » — 1 Samuel
17:57

DECLARATION PROPHETIQUE FINALE

Je n’avancerai plus sous le poids d’'une armure qui n’est pas la mienne. Je refuse la peur, les
masques, les compromis et les limites imposées par les autres. Je sais qui je suis en Dieu. Je
choisis les armes qu’il met a ma disposition, je vise juste et je cours vers mon appel. Mes
Goliaths tomberont, et Dieu seul recevra la gloire. Au nom de Jésus. Amen !

£ Luc Logtega | RDV AU SOMMET !
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