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MPIN ZEKINHZEIZ

[NOTL KATIOOUC TOUC OKOUVE KOt AAAoUC
TOUG ATIOPEUYOUV

Av k&velg network marketing, HGAAOV TO €XELG {NOEL. STEAVELG EVA UAVUUO KOL SEV TIAIPVELG OTtavTnon.
Evag @ilog aAAGZeL BEPA MOALG OVOPEPELG TNV ETILXELPNON COU. KATOLOG TTIOU QaLlVOTAV VO
EVOLOPEPETAL, EXPVIKA «XAVETOLY.

TIq TIEPLOOCOTEPEC POPEG, TO TPOPRANUC SEV €ival AUTO TIOU TIPOCYPEPELS. Eival o Tpomog pe Tov omoio to
EMKOLWVWVEIG.

2 KEWOU KATIOLOV TIOU BEWPEIG «XOPLOMATIKO» O0TNV EMIKOVWVia. Otav WAGg padi Tou, VIWOELG OTL o€
akouel. NlwBelg EeXwPLOTOG, TTOAUTIHOG. Eival eUKOAO VO TLOTEYELG OTL YEVVAONKE £TOL. Agv
YEVVNONKE. AUTO TIOU KAVEL, €iTe TO EEPEL €iTe 0L, eival OTL XpnotuoTolei 10 cuykekpluEVEG dEELOTNTEG.
Kol ol 6e&lotnTEC HOOaivovTal.

H eTukowvwvia 6ev gival KATL e TO omoio yevviEcal. Eival KATL Ttou XTieLC.

T 0a épelg anoé autov Tov odnyo

v Ti1g 10 6€ELOTNTEC ETUKOLVWVIOG, OPYAVWHEVEG OE 5 CUVTONO KEPOAQLD

v TNopodeiypata yia pnvupota (DM), TnA£@wvo, BIVIEOKANRCON KAl cuvAVTNON OO KOVTHQ
v Mia uikpn &doknon og KABE KEPAAQILO, VIO VO TO EPAPUOCELC TNV (B1a HEPO
v

Mia kapTa pe TIg 10 6EELOTNTEG, EVAV TIVOKO GUTOGELOAOYNONG KOL £va TAGVO 7 NUEPWV
o1 Akpoaon: 6ei&e evola@epoV, PNV OTIOOTIACAL
02 H Ttapoucia cou: EKPPOCN KOL 0WOTOC SUVOLOHOG
03 DuoKOTNTA KAl EIKOVO
04  Epmotoouvn: 0ANBELD KOL YVWon
05 H yAwooa Toug Kal n pdOeacr cou

06  To mAGvVO 7 nuepwv

Aiya Adyla yua péva

Eipol 0 @o0dwpng Apaumatdng (GreekCoach), ekmaldeUTAG KAl coach yla eMAYYEAUATIEG TOU
network marketing KoL cuyypa@eag Tou BIBAIOU «AKATANOYNTO AIKTUOKO MAEPKETLVYK». OL
6€ELOTNTEG TIOU Ba SLOPBAOELG £lvVaL TO TIPWTO HEPOG TNG EKTIAIOEUCNG HOU KAKOTOMAXNTN
MpockAnon».

Mg va Tov SLaBACELG: PNV TIPOCTIOONOELC VO TO EPAPHOOELC OAO aTO aUPLo. AIGRBOGCE ToV Hia pop& OAOKANPO KAl
META GKOAOUONOE TO TTAGVO 7 NUEPWYV OTO TEAOG.
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KED®ANAIO 01 - AEZIOTHTEZ 1-2

Axkpoaon

Av L&OeLg KOAG TNV TIPWTN SEELOTNTA, OAEG OL UTIOAOLTIEG LOLALOUYV [E TIPOEKTOON TNG.

0 Aei&e evblagepov otov GAAov

To MPWTO TIOU TIPOCEXELG O€ KATIOLOV TIOU €ival KOAOG OTNV ETIUKOLVWVIO £IVOL OTL EVOLAPEPETOAL
TPAYHOATIKA yIo o€va. Asv o€ yonTteUel he WEUTIKN TIPOOOYXN. 2€ OGKOUEL, KL 00U Seixvel OTL 0 GKOUGE.

Mpooe&e OPWC TN SLOYOPA AVANECT OTO KBEIXVW EVOLAPEPOV» KOL OTO KEIHAL EVALAPEPWV». Eival
EVTEAWG SLOPOPETIKA TIPAYUATO.

Ac TTIOUPE OTL KATIOLOG avERAZEL Story amo TO YNTIESO KAL YPAPEL: K=EKiVNOO TEVIG!»

AEIXNEI ENAIAOEPON MPOZMAOEI NA EINAI ENAIAGEPQN
«Qpaio! MNote &ekivnoeg;» «A, KL eYW ETOLLA TEVIG!»

«TL O€ EKOVE VO TO EEKIVAOELG;» «OUUANAL, JoU dpeae TIOAU...»

«[ou BEAELC VO QTAOELG E TO TEVIG;» «OTav NUouV eAeUBepPOC EMALlO KOBE

eBéouada.»

O deutepoc aipveL KAOE BENA KAl OTPEPEL TOV TIPOROAEN TIGVW ToUu. O PWTOC KPATAEL TOV TIPOROAED
TAVW oToVv GAAOV. Kol OTAV KAVELC TIC OWOTEG EPWTNOELG, TIOAU GUX VG 0 i610¢ 0 GvOpWTIOG COU AEEL Tt
BEAEL VO TIETUXEL.

e Mnv a@RiveLg TInoTa va cou GIocTI& TNV POCoXN

Tirmota 6ev evoyAei TO00, 600 VO UAGC GE KATIOLOV KAl N TIPOCOXH TOU Va QeUYEL: oTnV TnAedpaon, o€
KGTIOLOV TIOU TIEPVAIEL, O€ [LG €160TI0INCN 0TOo KIvnNTo. OTdnmoTe Ayotepo amod 100% mpocoyr oTtov
GAAoV 6eV gival amoSEKTO.

OL meplomaoioi eival SUo e1dwv:

o Quokoi: eldomolnoelg, TNAEOPOON, TIALOLY, KATOKISLG, BOPURBOC OTO KAPE, ULt GAAN KOAPTEAD
avouyTh otn BvTeokAnon.
* Nontwkoi: 0 «60puBoc» 0To KEPAAL 0oU. «EijalL KOUPOOPEVOG.» «Oa KOTAAGREL OTL €ipai

KOLvoUpylog.» «Twpa Oa Pou TEL VIO TIUPOKIdES.»

MeEpog TnG 6€ELOTNTAG lval ETIIONG VO KPATAG KOL TNV TIPOCOYT Tou GAANoU. ‘O,TL KL oV CUMBAivEL YUpW
00U, MNV XGVELG OTIO TG UATLO 00U TOV BOCIKO OOU OKOTIO: VO KAVELG TN {wr) TOU avVOPWTIOU ATEVAVTL
o0U KOAUTepPN. ©a T0 doUupe otn de&lotnTta 10.
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Z1d ppVUpaTo

H idla 6e&10TNTO LoXUEL KOl yparttd. Mnv amavTac o€ JIo CNUOVTIKH culATNon VW KA&VELG GAAG
Tpia MpaypoTa. AldBaoe Eova TL oou eypae TPLY OTIOVTAOELG. H BLOOTIKN om&vTnon QAiveTal.

AUTOCG TIOU KAVEL TIG EPWTAOELG £XEL TOV EAeYX0. Kal n cuZAtnon €XEL va
KAVEL HE TOV GAAOV, OXL L€ TO TIOGO CTIOUHAIOL EINAOTE EMEIC.

AZKHZH

TNV enoépevn culnTNoN ooU, KA&ve 3 EPWTACELG TIAVW OE GUTO TIOU COU €iTe 0 AAAOC, TIPLV TIELG
OTIONTIOTE VIO TOV EQUTO CGOU I yLa TNV eTiLXeipnon oou. KAeioe TIq 60Ol oelg 660 ASTE.
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KED®ANAIO 02 - AEZIOTHTEZ 3-4

H napoucia cou

To MPOoWTIO COU KAL N €vTaon PE TNV oTola (AAC AEve 0TOV GAAOV TL CUPBAivEL pECT
oou.

e ‘Exe pua elAKpLvn, PLAIKR €K@pPaAon

AUTO onpaivel AVETN ETTOEN ME TO HATLO KOL JULO ELNLKPLVE, QLALKN EK@Paon. Agv onuaivel 0T
KKOPPWVELG» TOV GAAOV OTA PHATLO. KATIOLOL TO TIOPOKAVOUYV KOL KAVOUV ToV GAAOV va VIwBOeL GROAC.

Ol ekpdoelg oou TPodidouv auTo Tou ViwBelg. DoORo, avnouxia, koupaon, OAa gaivovial. O Aoyog
TIou BEAOUPE PLALKN EKPPOON £IVAL ATTAOG: YLO VO HOG MAROEL 0 GAAOC EAEUOEP O KOIL OIVOLYTAL.

Avo paypata ou Bonbouv

1. Minv £X€1G MPOGCBOKIEC VIO TO TMWC KTMPEMEL» VO CUMTEPLPEPOEL 0 AAAOG. AV TIEPIUEVELG L
OUVYKEKPLUEVN aVTiOpaon KAl TAPELG GAAN, XAVELG TOV EAEYXO TNG BIKNG ooU. AV SEXECTL KABE
OUMTIEPLPOPG OTIWG VAL, XWPIG VO TNV KPIVELG, EAEYXELG KOAUTEPT TNV GVTidpaor cou. OTav KATOLOG
o€ pwtnoel «MATIWC €ival KAWLA TIUPOUIOG;» KGL €0U BUPWOELS, OUCLOOTIKA TOU TIAPABIOELG TOV EAEYXO
NG dlabeong cou.

2. H yvwon gival n duvapn ocou. Mabe yia 1o network marketing, ylo Tnv €T0LpEia 00U, yLO TO TIPOIOVTA
OO0U KOIL YLO TIG EPWTAOELG KAL OVTIPPACELG TIOU Ba akouoelg. Otav ta EEpeLg, Kaveig dev Umopei va
OAAGEEL TNV EKPPOACH OOU AV deV TO BEAELG €0U.

I H Aiyn yvwon @€pvel apepatotnta. H moAAR yvwon gEpVeL temoidnon.

° Xpnootoince Tn 6WOoTH TOGOTNTA SUVAIICHOU

AUVOULIOPOG €ival N SUVOUN KAl N TOAUN e TNV OToia TTPooTabeic va TEPAOELg TNV Aoy cou. Agv
eival povo n evtaon TNG WVNG. Mia npepn oAAG TILECTIKN EPWTNON UTMOPEL VA gival eEicou «duvath»
ME UIO WVN.

o MMoAU dUVAMIOMAG: 0 GANOCG VIWOEL OTL TOU KAVELG SIAAEEN 1) AVAKPLON KOL TPORLETOL THOW.

e oAU Aiyog: 0 GAANOC VOUiZeL OTL UTO TIOU AEC SEV €ival GNUOVTLKO.

O umtepPBOALKOC BUVALOMOG €ival 0 AOYOC TIOU OL PIAOL KOL OL CUYYEVEIG KPUBOVTOL OO TOUG SIKTUWTEG.
®avidoou Tn 0TAoN TOU UTIoYNn@iou oAV Lo OKOAG:
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EvélagepeTal

OUuBE£TEPOG: OUTE UTIEP OUTE KATA

EvavTtiwvetat

TpoplETal iow, 6ev BEAEL va akoUuoeL AAAO

KpuUBetaL amnod cEva

XpelBdleoal VO KTPITO MATL» TIOU TIOPOTNPEL CUVEXWC TNV OVTi6pacon Tou GAAOU 0€ AUTA TIoU AEC.
Kdmolog propel va eival oUSETEPOG VLA EVA BENA, KOL 0 SLKOG 00U SUVOULOHOG VO TOV OTIPWEEL OTA
KOTW OKOAOTIGTLO.

‘Eva napadetypa

O natépac cou avAaBEeL TOLYAPO HECO OTO OTITL 6ou. O AABOC SUVAMLIONOG ival: «TL KAVELS; AeV EEPELG
OTL BAGTITEL, OEAELG VO HOG TIEBAVELG OAOUG;» AKOUC KL OV TO TIELG XAUNAOPWVQ, B TOV KAVELG VO
VIWOEL AOYXNMUO KOL VO N BEAEL VO OGKOUOEL KOUBEVTA.

O owoTog: «MmapTmd, SlaBaca £va dpOPO YIa TO TIWE EMNPEALZEL TA TIALSLG TO TIOONTIKO KATIVIOUG Kal
OTIOQOCIOOUE VO UNV KATIVIOUME HECO OTO OTITL [NAUE VO TO KAVELG OTO PITOAKOVL» Molpadeoal TNV
LOEQ KOl TOV GPAVELG VO KOTAGANEEL OTO CUUMEPACT LOVOC TOU.

2710 network marketing 1o BAEMOUNE CUXVE. AIKTUWTEG TIOU KOPOLIBGEUOUV OGOUG £€XOUV SOUAEL («n
OOUAELG eival SOUAEgio»), ) TTIOU AVTILETWTIL{OUV OOV «KANUEVOUG» 600U TpWVE junk food. Aev @Epvel
OTIOTEAEOUOTO.

ZTA pnvUpaTa

Meévte pNVUMOTO 0T OEPG XWpPIG omdvTnon, «Eideg aUTO TTOU COU £0TEIAQ;» KOL Voice OGUEOWC
MET&: auTO eival UTIEPBOALKOG SUVOULONOC, OKOMO KL OV O TOVOG COU EiValLl EUYEVLKOG.

AZKHZzZH

2KEPOU TIC 3 TEAEUTAIEG OOU TIPOOEYYIOELG. Z€ TIOLO OKOAOTIATL TNG OKGAOC NTOV 0 &vOpWTOG
TPV TOU UANOELG KOL O€ TIOLO METH; AV KATEPBNKE, TL AKPLPWC €ITIEC N EKAVEC;
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KED®ANAIO 03 - AEZEIOTHTEZ 5-6

DuoIKOTNTA KO EIKOVA

Neve OTL HeTpaiel 10% TL Aeg KAl 90% Twg To AeG. To «TWEC» €ival OAEG QUTEG Ol
6e&lotnteg padi.

° Erukolvewvnoe eUKOAO

Xwplig €vtoon, Xwpig tiieon, xwpig va akouyeoal YeUTIKOG ) TIPOROPLOUEVOG, XWPIG SloTayHoUG. AuTh
eival n 6e&LOTNTA TIOU OL TIEEPLOCOTEPOL VOUIZoUV OTL eival OAN n eTuKOlVwVia. Eival onuovtikn, aAAG
elval HOVO €val KOPUATL.

ATo TIOU £PYXETOL N £VTOON; ZUVABWG OO dUO TIPAYUATO:
e AT Tov (oo OTL 0 GAAOCG eV Ba eXTEL AUTO TIOU AEG.
e AMO TO OTL 6EV EiCAL TIPOETOMAGHEVOC KOL HEV EEPELC TL TTANPOYOPIEC TIPETIEL VO BWOELG.

ZEXVA TIG KPAVEPAPES»

«TeAelo!», «DaAVTOOTIKO!», «AmioTteuTo!», «Movadikr eukalpial». AuTd Ta eTiiBeTa deixvouv OTL ioal
MEPOANTITIKOG KOL 0UVAOWC KpUBOUV TNV oucia. O evOOUGCLACHOC ival KOAOC. ATAWG TEC ToV AGyo Tou
eloal evbouolaopEVoC.

OANDAPA O NOIOoZz
«TQ TIPOIOVTA EIVOL POAVTOOTIKE, KATL «Meg auTd Ta TtpoilovTa €xaoa 10 KIAG. T'l' autd
HOVOSIKO!» &7 &y 00U TO Aéw.»

To {610 LoXUEL yLO TO ETOLUO copy-paste PNVUUOTO e TTOAAG emojis. O GAAOG TO KATAAGBOILVEL GPECWC.

e DpovTIoE N EIKOVA GOU VA NV ATOOTI& ToV &AAOV

Eival Aettd B€pa, aAAG peTpdel. H avarmvor), To GpwUa KOL TO VTUCIPO PImopouV va TpaBR&ouv tnv
TIPOGCOXN MOKPLG aTd Tn oulnTnon.

o Apwpa: 000 To POPAC, N MUTN Cou TO cuvnBidel Kal BALZELC ONO KAL TIEPLOCOTEPO. AUTO TIOU OE CEVA
MUpiZel AOUAOUGSL, 0€ KATIOLOV GAAOV UTTOPEL VO HUPIZEL EVTOHOOTIWONTIKO.

e NTUGLO: VO TALPLAZEL JE TNV TIEPIOTOON KOL HE TOUG UTIOAOLTOUG. ABANTIKO TEPLBAAAOV: £Va wpaio
TIAVTIEAOVL KOL TIOAO. ZTITL ] ypo@eio: business casual. ETXELpNUOTIK TIOPOUGiaon: KOOTOUL.

o BivteokAnon: KaBopod POVTO, KAAOC PWTIONOG, KOAOG NX0C. Kal oto po@il cou ota social, o
PpwToYypOYia OTou Paiveoal KOBopA.

O XpUOCOC KOVOVAG: VIUOOU TOGO KOAG 000 0 KOAAUTEPO VTUMEVOCG
KOAEOMEVOCG.
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Oa pou Telg: «OL avOpwToL ayopadouVv ECEVA, OXL TO TIPOIOV.» ZwoTO. AAAA TL AKPLBWC ayopdlouv
OTo 0€VQ; 210 network marketing ayopaZouv TNV IKAVOTNTA COU VA Toug BonOnoELg va TAPOUV AUTO
Tou B€Aouv. H €lKOVO OOU TIPETIEL VO UTINPETEL QUTO, OXL VO TO ETILOKLALEL.

OEZ NA TO AEIZ ZTHN NPA=H;

Ao Tig He€10TNTEG OTNV MPOOKANON

2TNV eKTaideucn «AKaTapaxntn MpookAnon» BAETELG QUTEC TIC 6€ELOTNTEG O€ BivTEO KAl
OKOUG TIPOYUOTIKEG NXOYPOPNUEVEC CUVOULAIEG UE uTIOYN@IoUC, VIO VO KATOAGRBELG WG
OKOUYOVTOL GE Lo 6ANBLvA TPOCKANGCN.

Aeg TNV ekmaideuon >

MpookAnon Xwpig Mieon - GreekCoach
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KED®ANAIO 04 - AEZIOTHTEZXZ 7-8

Eprmuotoouvn

K&O€ TL TTou KAVELG BELXVEL OTOUCG QVOPWTIOUG YUPW COU GV UTIOPOUV VO O€ EUTILOTEUTOUV.

0 Meg Ttnv aARBewax

Aev Ba ETIPETIE KOV VO XPELALETAL VO TO TIOUME. Eival Opwg peyadAo mpoBANHa 0TOV KAGSO Hacg, OTOTE
T0 Aéw EeKAOQPA: MNV TIELG KATL TIOU &€V EEPELG OTL Eival ATMOAUTA aAnBwvo. Av 6ev E€pelg OO
KEPDIZEL 0 AVABOYOG OOU, PNV TELG TIOOC KVOIZELG». AV GKOUOEC OTtO GAAOUG OTL KEPSIZeL XE, NV TO
enavaA&pelg.

H aAnBeia €xel Tpict KOPPETIA

o TyuoTNTA 0€ KAOE CUVOAAAQYH, [E UTIOYWNPIOUC KOl UE CUVEPYATEG. AKOLO KOL OTO KULIKPG». AV
KKAEWPELC» VIO VO YAITWOEL KATIOLOC 5€, Tou SeiyVvelg OTL 6V UTIOPEL VO OE EPTILIOTEUTEL

o Kpdata tov Aoyo Gou. Av eineg 0TL Ba gioal 0Tn cuvavtnon oTlg 6:45, va gioal ekei. Av gineg o0TL Ba
Bonbnoelg, Bonba. Av KGTL 0€ EUTIOSIOEL, KAVE KATL VIO VO ETIAVOPOWOELG.

* Mopdoou tnv aAndcia and tn Otk TNG MAgUpd. KATolol vopidouv OTL av gV TIouV KATL
apPVNTIKO, 6V AEve TNV OANBeLa. MTopeic va gioal EINKPLVAG KOl BETIKOG TAUTOXPOVA.

e Na &€pelg yia Tt puAag

OL GvBpWTIOL EKTIHOUV TIPOYUOTIKG 000UCG EEPOUV Tn SOUAELG TOUG Kal divouv akplBeic omavthoelc. Asv

Xpeladetal va eiocal aubevtia oto digital marketing i va €xelg omouddoel marketing. Xpeldletal va
E£€pELC KAAG TN 81K oOoU eTiXEipnON.

‘Otav &€pelg TN doUAELd Oou, €i0al XPAOHOG OTOUG OVOPWTIOUC TIoU MIAGG. Kol To VIWBELG KL £0U, KOL
OUTO ooU Sivel QUTOTIETOIONON. ZEX VA TNV LOEQ OTL N KEEALPETIKI COU TIPOCWTIKOTNTA» £ival 0 AOyoC
TIou o€ aKouve. BonBael, aAAG 6gv eival o Aoyoc.

Méco «kawvoUpylog» sicat;

MNvwpidw avBpwTioug TIou Pou AEVE OTL EiVOL KOLVOUPYLOL KA, OTAV TOUG PWTAW, oXoAouvTal 1 e
2 xpovia. AuTtoi eV eival Kawvoupylol. Katvoupylog ival KATIOLOG TIOU €iVal 0TN SOUAELN [iat pe
U0 gROOMABEG. EXELG EUBUVN QTEVAVTL OTOUCG UTIOYWN®YIOUG OOU VO £i00L KOGA& EVNUEPWLEVOC.

AZKHZH

MpdaWe TIC 5 epWTACELC TIOU GKOUC TILO OUX VA VLG TNV £TXEipNon cou. MTopeig va anavInoelg os
KaBepia pe olyoupld, oe 2-3 ipotaoelg; ‘Ooeg dev Pnopeig, ival To «uaBNUO» GUTAG TNG
€BdOUBEOC.

S

4
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KED®ANAIO 05 - AEZIOTHTEZ 9-10

H yAwooa Toug Kot n mpobeocn cou

ETukolvwVeig pe KATIOLOV JOVO OTOV BABO TIOU UAGTE TNV Bl «KYAWOOO».

e MiAa oTo emtinted0 Tou GAAoOU

Xpnouotmoinoe AEEELG TIOU KOTAAGRaivel 0 GAANOG. MnV XPNOLUOTIOLEIC KECWTEPIKOUG OPOUGC», SNAadN
AEEELC TIOU TIC KATOAGRBAiVEL LOVO OTIOLOC €ival PECO OTNV ETALPEIR COU.

NMwc¢ akoUuyeTal GTOV UTOYRPLO
«MOALC TTpokplBeiq o€ Zapeipl, Ba TTaipvelg eTUTAEOV OO 0COUC €ival 0To enroller tree cou, Kol

OTaV Yivelg opopAydL | SIOPAVTL O TIAIPVELG KL aTtd Ta PV OAWV PEXPL TO ETIOUEVO SLOPAVTL...»

o ogva €xeL vonua. MNa ekeivov gival pa EEvn YAWOOO, KOL TOV OTIOUOKPUVEL GHECWG.

Kol unv epluevelg 0Tl 6a oou TIouV TG 6V KATGAGRaV. AKOUA KL av pwthoelc «KataAaBeg;», ot
TIEPLOCOTEPOL OO TIOUV «KVAL».

O kavovacg Tou AeEikou

Eva Ae&ko €Enyel a ayvwotn AEEN XPNOLLOTIOLWVTOC AEEELC TTIOU NN EEpELG. KAve KL €0U TO i6lo. Av
TIPETIEL VO TIELG LG KAlvoUpYLa AEEN, €ENyNOE TN Ue amAEG AEEELC. MO TAPASELY O, OVTL VIO OKETO
KTIOONTIKO EL0OBNUOY», TIEC KELOOSNO TIOU CUVEYIZEL VO EPXETOL OTIO SOUAELL TIOU £XELC 6N KAVELD.

Q ‘Exe tnv mpdéBeon va Kavelg tn {wn Tou KaAAUTEPN

MpdBeon eival 0 0TOXOC TTIOU KATEUBUVEL TN dption cou. Av n MPOOEGCK OOU Eival CWOTH, KOL Ol SPACELG
oou Od sival oWoTEG.

‘OTav MPOOKAAEIC KATIOLOV, N TIPOOECT COU TIPLV, KATA TN SIGPKELD KAl YO 000 KOLPO YVwpilelg autov
TOV AvOPWTIO, TPETEL VO EVAL Mi: VO KAVELG TN {wh TOU KOGAUTEPN. AV QUTOG €iVal TIPAYUATIKA O
0ToY0C oou, Ba @aiveTtal. Av 0 0TOX0G ooU gival va BYGAELS XPHMATA, Ba QaivETOL KL QUTO.

Mpwv anoé K&Os KAVUHA | TNAE@RVNHA, TIEC GTOV EAUTO GOU:
o Q&AW TTPOAYUOTIKG VO Bon6Now autov Tov GvOpwrTio.
o MTOPW MPOAYUOATIKA VO TOV Bonénow.

e Oa ToV Bondnow.

MpwTta divelg kat petd Aappavelg. Mexptl va yivel KaAutepn n {wh KATIOLOU
GAAOU, 6V MANPWVECAL YL TN OKANPH 0OU S0UAELA.
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KEDANAIO 06

To mMAGvo 7 nUEPWV

H ocuveldntomoinon €PXETAL TIPWTA KL HETA N HABNOoN. APKEL VO TIG EXELG MTTPOOTA OOU

KGO pepQ.
( )
=< H kdapta TV 10 dsElotnTwVv
EKTUTIWOE TN ) KPATA TN 00V QWTOYPA@Io 0TO KLVNTO. ALGBACE TN TOUAGXLOTOV Hia pOopa KABE HEPOL.
1. Asixvw evola@EpoV (6€V IPOOTIOOW VO EIOL EVOLOPEPWV).
2. Agv apnvw TIMOTA VO POU ATOOTIA TNV TIPOCOX).
3. EXw €AIKPLVN, QIALKN EK@POON.
4. XpnOLOTIOlW TN OWOTH TOCOTNTO SUVALCUOU.
5. ETkolvwvw gUKOAQ, Xwpic paveaped.
6. H elkova pou dgv amoomd Tov GAAOV.
7. New TNV OANBELA KOL KPOTAW TOV AOYO [OoU.
8. Z€pw yla Tl AGW.
9. MIAGw 0TN YAWOOoO Tou GAAOU.
10. H mpoBeon pou gival va Kavw Tn wr) Tou KAAUTepPn.
\ J

AuTtoagloAoynon: ou eical CApEPS;

BaBpoAoynoe tov eauto cou amod 1ewg 10 tnv 1n pepa kat Eava tnv 7n.

N R T

1. Evélogpepov

2. Mpoooxn

3. Ekppoon

4. AUvOuLoPOG

5. QuoKoTNTa

6. Eikova

7. AAnBela

8. N'vwon

9. NMwooa Tou GAAou

10. Mpo66eon

MpookAnon Xwpig Mieon - GreekCoach
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Mia ectiaon K&Be pépa

Mépa 1

Mépa 2

Mépa 3

Mépa 4

Méepa 5

Mépa 6

Méepa 7

ZupnAnpwoe tnv autoa&lohoynon. AldAege TG 2 6eELOTNTEC PE TOV XAMNAOTEPO
BaBuo.

AKpoaon. Ze KABe culnNTNon, 3 EPWTNOELG TIPLV WIANCELG YIa o€va. Eldomolnoelg
KAELOTEC.

Mapoucia. Mpooe&e Tn «ok&Ao» o K&Be culntTnon. AveBaivel ) katepaivel o GANOG;

QuoikotnTa. Kapia pavedapa. Kabe @opd Tou evBouoladeoal, Teg Tov Aoyo.

Epmiotocuvn. MNpaye amMavINOELG OTIC 5 TIIO CUXVEG EPWTNOELG TIOU OKOUG.

Mwooca Kol mpodecn. Zavaypaye TNV TEEPLYPOPH TNC ETILXEIPNCNC COU Xwpig
KOVEVAV E0WTEPLKO 0pO. MpLv aTd KGO unvupa: BEAW, umopw, 6a Bonbnow.

BabpoAoynoe Eava. MNMou BeATlwONKeG; lMNMoleg 2 6€ELOTNTEC KPOTAG VIO TNV ETIOUEVN
eBdopada;
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O16e&10TNTECQ Eiva n Baon. H mpookAnon
£1VOl TO EMOMEVO BAMA.

Twpa EEpELG MWEG VO LAGG WOTE VO 0€ OKOUVE. TO ETOPEVO £pWTNMA eival TL Va TIELG. MW EEKVAG TN
ouZNTnNon, WG KOTAAGBAIVELG AV 0 GAAOG EVOLGQPEPETAL TIPAYMATIKE, TIWG TOV TIPOOKAAEIG XWpIg va
TUELELG, KOL TL AEG OTAV OKOUC «AEV €XW XPOVO» ] KOO TO OKEPTW.

AUTO eival n «Akatapaxntn NMpockAnon», n MANPENG EKMAIGEUCH HOU TTIAVW OTNV TIPOOKANGCN:

v 10 Ag&otnteg Emkowvwviag, oe Bivieo, e MEPLOCOTEPT TIOPADELYUOTO
v  ®oppoula MpocKANCNG: TIWC VA TIPOCEYYIZELG KAl VO TIPOOKAAEIC Xwpig va Tielelg, va
TIOPCKOAGC 1 VO €ENYEIC TG TIGVTA GTIO TNV TIPWTN OTLYMN
v XelPLOMOG AVTIPPAOEWV: KAEV £XW XPOVOY», KAEV EVOLAPEPOUALY, KOO TO OKEPTWY, KAEV €ival YO
MEVO»
v [MpayHaTIKEG ZUVOMLAIEG: NXOYPOPACELG HE UTIOWNPIOUC, VIO VO OKOUGCELG TIWC EQPOPUOZOVTOL OAC
otnv MPAa&n
«H OUYKEKPIUEVN eKTIOEUCN NTAV TIANPNG, OTTIOAUTO KOATAVONTH KAl GKPWG aTtapaitnTh.
KaAurtel iow¢ and 1a BACIKOTEPA KOUUATIO TNG SOUAELAG UOG. To KOOTOG O€ XpOVO SOUAELAG KAl
XPNMOTIKO QMOTEAECLA, Ba gival MOAU UEYAAO, YIO KATIOLOV TTOU OYVOEL TO CUYKEKPIUEVO
KOUUOTL»
— Neutépng Oouvtng
wre Q7€
n 3 pnviaieg 6ooelg Twv 19€ - Apeon mpooBaon - 100% eyyunon KavoToinong
OENQ THN AKATAMAXHTH NMPOZKAHZH >
greekcoach.gr/prosklisi
Me ekTipnon,

Oeddwpog Apapmnatlng - Business Coach - greekcoach.gr
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