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Me TNV eM@ULAAEN TTAVTOC SIKAlWHATOG. EmTpemetat
avarnapaywyr Kat 81avour Tou TapovTog LAIKOU, EV OAW N €V
HEPEL, XWPIG TNV TTPONYOLIEVN £yypapn adsia Tou dnuovpyou. To
TTEpLlEXOpEVO TTapexetal yia KAGE xprion Kal ETTPETETAL I
EUTTOPIKA TOL aglorroinon. ATTAWG av TO HOIPACTEIG I AV TO
XPNOILOTTIOINCELG LOIPACOUL Kal TNV TNyn: https://greekcoach.gr/
3habits N kave pia avagpopa os speva @greekcoach
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AULTO TO BIBAIO Elval APIEPWHEVO OE OAOUC TOUC HEVTOPEG
oL HE BonBnoav ta teAsvtala 24+ xpovia tTng
ETTIXEIPNMATIKAG HOL TTOPELAG,.



MEPOL 1.



ETTIXELPNON OOL YEVIKA «TTAEL KAAQ». EXELG TIEAATEG, EXEIG
SOULAELA, AANA TPEXELG EOVL YIA OAA KAl SEV TTPOXWPAC.

OEAEIG VA KAVELG Slapnuion, va acXoAnBsig pe ta social
media, va BPEIC TTPOOWTTIKO, VA KABIOEIG KAl VA OKEPTEIG TNV
KATELOLVON TNG ETTIXEIPNONG OOV, OPWCE KABE pEPA KATL
TTPOKULTTEL Eva TNAEPWVO, £va TTPORANUA, KATTOLOV TToL Ba
OE PWTNOEL AV «EXELG EVA AETTTO;» KAl KATTWG ETOL XAONKE LA
aKOMN NUEPA. AOLAEVEIG TTEplocoTEPO MEZA otnVv
emxetpnon kat Atyotepo MANQ os autr. Anhadr acxoAsioat
GUVEXWG HE TN ASITOLPYIA TNG KAl OTTAVIA HE TNV avarrtugn

™ge.
To Bpadu okepteoal Tt AEN €kaveg. ‘Oxt Tt EKAVEG.

'ONo auTO Sev lval TTPORANKA XPOVOL. YTIAPXOULV TPELG
KABNUEPIVEG OLVNBEIEC TTOL CAUTTOTAPOLV TNV EMIXEIPNON
OO0U... KAl TIG EMTAVAAAUBAVELC HAVA UE TOV HAVA, XPOVO HE
TOV XpOvo. Elval cLVNBELEG TTOL TIG KAVEIG KABNUEPIVA,
OULVELBNTA 1N OXL Kal av 8gv aAAAEouvy, Sev Ba aAAAEEL TirToTa.

Mapakatw Oa S<1g TTOLEG Elval AUTEG KAl TIWG Va TIG
S510pOwoslg og HOALG 15 AsTTTA.



MEPOL 2.



2YNHOEIA #1

AB< POPA TTOL OKEPTEOAL VA AVABETEIG KATI OE KATTOLOV
AoV, Uid WV HECA 0oL Asel: «MExpt va To Enynow,
Ba to Exw nNén KAVEel LLOVOG LOL». Kal £TOL TO KAVELS 0.

MaAL 'Omwg xBec. OTTwG TTPOXOEG.

Mati avtn n cuvNOELa GAUTTOTAPEL TNV ETTLXEIPNON GOL:

To TPORANUA 8w Sev sival TTOCO yprnyopd Ba Yivel KATL.
To MPORANUA lval N EANAEWPN CLOTAMATOG. AEV LTTAPXEL EVa
£eKABAPO CLOTNHA TTOL VA UTTOPEL VA AKOAOLONOEL KATTOLOG
AANOC (N €0V 0 1810C) YIa VA EKTEAECEL HIA EpyAOia.

«OTAN TO KANQ ETQ) FINETAI 10 TPHT OPA»

KABe (popd 1oL KAVEIG E6UV KATL TTOL Ba UTOPOVOE va
KAVEL KATTOLOG AANOG, TO KOOTOC £lval SIMAO: TTANPWVELC ME
TOV XPOVO 00U TWEA... KAl TTANPWVELG Eava avplo, ylatl dev
UTTAPXEL KAVEIG AAMNOG VA TO KAVEL ETOL, avTl va HEYAAWVEL N
ETTIXELPNON, HLEYAAWVEL N KOLPAON.

To TTPAYMATIKO TTIPORANHA Sev glval OTL Sev BEAEIC va
avaBeoelc. Eival 0Tt Sev €XElg pTIAEEL akOpA TO cLOTNUA TTOU
KAVEL TNV avadeson sOKOAN.

Mwg va tnv aAAageg:

Xpelaleoal eva SOP. SOP onuaivel Standard Operating
Procedure, 5nAadn yparrteg odnyleg yia To Twe yiveTatl pa



£PYAOlA, WOTE VA UITOPEL VA TNV EKTEAEL KATTOLOC AANOC AVTL
yla ogva.

Aev xpelaletal va sivatl Katt TeAslo. Xpsialstal va
LTTAPXEL. AMwoTe ta SOPs eEshicoovTal Kal BEATILWVOVTAL UE
TOV XPOVo.

210 BApa 2 tou TPltou HEPOLE ToL 0dnyoL Ba 8elg
AKPIBWC TTWG VA OTNOEIG TO TIPWTO ooL SOP g Atyotepo armo

10 AerTTOL

As¢ TWCE va To KAvelg oto BApa 2 tng Aadikaoiag 15°



2YNHOEIA #2

EKIVAG TNV NUEPA HE KAAEC TTIPOBEOELG, AAAA HEXPL TIG

11:00 £xe1c NN «EspLYE. Epxetal eva email, eva

TNAEPWVO, KATTOLOG TTOL OE PWTAEL «EXELG EVA AETTTO;» KAl

N NUEPA COL KABOPIZETAL ATTO «UIA AKOMA PWTIA» TTOL
KaAslodl va oBNoELG.

AVTIBPAG O O,TL TIPOKUTTTEL UITPOOTA OOV, AVTL VA TNPEIG
TO TTPOYPAUHA TTOUL LTTOTIOETAL OTL EIXEC. Kal KATAANYELG TO
BPABL VA EXEIG KAVEL TTOAAQ, AAAG OXL ALTA TTOL TTIPAYUATIKA
NOeAsG.

Mati avtn n cuvNOELa CAUTTOTAPEL TNV ETTLXEIPNON GOL:

To va «avTi®pag» o O,TL TIPOKULTTTEL SEV €lval OTPATNYIKN.
OTav a@nVelg O,TL TIPOKUTTTEL VA KABOPIZEL TNV NUEPA GOV,
OULOLAOTIKA TPEXELG YIA TOLG AANOUG Kal OXL yia TN 81K 0oL
avartugn.

AEITOYPTEIZ ANTIAPONTAL, OXI ME ZYZTHMA

H aioBnon o1t «8&vV PTAVEL 0 XPOVOG» eV slval TTPORANUA
wpwv. OAot exouvpe 24 wpsec. Etval mpoBAnua
mpoTepaloTTwy. Kat otav v opllelg €0V TIG
TTIPOTEPAIOTNTEG OOV, HAVTEPE TL YIVETAL... TIG OPILOLV Ol
AAhoL.



Mwg va tTnv aAAageg:

YTTapxel pia EPWTNON TTOL, AV TNV KAVELG KABE TIPWI OTOV
£QVTO OOV, TPV AVoIEslg emails, social... otidnrmots, 8a
AAAAEEL TOV TPOTTO TTOL SOUVAEVELC.

210 BApa 3 tou Tpitou HEPOUG ToL 08nyoL Ba oL Swow
auTn TNV EPWTNON Kal 8a 8&1¢ TTWE EPAPUOTETAL OE AlYOTEPO
aro 3 Asrta.

Aec owa sivat n Epwtnon oto BAapa 3 tng Atadikaociag
15’



LYNHOEIA #3

TTAPXEL i AlOTA TTOL TNV KOLPBAAAG 8w Kat Kalpo. Asv
glval N AloTa UE TIG KABNUEPIVEG epyacies. Eival n aiAn...
QLT ME TA ONUAVTIKA. H Slagnuion mou BEAsG va
TPEEEIG, TO ATOMO TTOL BEAEIG va BPELG yid TNV opada oov,
N OTPATNYIKN TTOL BEAEIC VA KABIOEIG VA OKEPTEIG.

«BA TO KANQ OTAN HPEMHZA)»

'OAa TIEPIHEVOLV «ULA OLXN TTEPLOSOY, «jla eBdopada pe
ALYOTEPN TIECN», «OTAV TTEPACEL AUTN N TTEPLIOS0C / prmopa /
SuoKoAla». Kal autn n oTiyprn 8gv EpXETAL TTOTE.

rati avtn n cuvNOELa CAUTTOTAPEL THV ETTLXEIPNON GOL:
A&V UITOPEIC va SNUIOLPYNOELG AVATTTLEN OTaV BPELSG

KATTOLO «KEVO». AV TNV AVTIHETWTTICEIG WC KATL TTOL B KAVEIG
«OTAV EXELG XPOVO», TTOTE dev Ba aveRelg emirmedo.

0 XPONOZ AEN EMMANIZETAIANO
MONO TOY.

Xpelaletal va Tov SEOUEVOELG CLVEISNTA OTO NUEPOAOYLO
oov.

‘Oco autn N AoTaA TTEPIUEVEL, N ETTIXEIPNON OOL TTAPAHEVEL
oto 1810 eminedo. Kat auto v cupBaivel Meldn 8ev XEIG



IKAVOTNTEG N €TTESN 8V LTTAPXOLV ELKAIPIEG, AAAA yLaTL SeV
EXELG APIEPWOEL ECTIACHEVO XPOVO OTA TTPAYUATA TTOL TNV
avarntuooouLV.

Mwg va tnv aAAageg:

H Abon &ev sival va BPELg TIEPIOCOTEPO XPOvo. OUTWG N
AMNWCE auTo sivat advvato. H AVon sivat va dsopegvoelg 90
AETTTA TNV €BSopada aro Tov XPOvo TTou Nén £XELC.

210 BApa 4 Tou TPIToL HEPOLE TOL 08NyoL Ba Sl TTWG
va KAslosIg Eva otaBepo 90AemTo TNV £BSouada,

ATTOKAEIOTIKA Yl SOLAELA TTAVW OTNV ETTIXEIPNON COU.

Autd ta 90 AsMTa TPETEL va slval adlampaypatsuta. Ekel
glval TTou cLUPBAlVEL N AVATTTLEN.

A£G TTWC va To KAvelg oto BApa 4 tng Aladikaciag 15°.



MEPOL 3.



MEPOL 3.

TIXPEIAZEZA:

v gva xaptl
v €va oTtOAO
v 15 AeTTTdA XWPIC SIAKOTTEG

Kav’ tn pia popd twpea Kal HETA EMAvAalaBe TNV pida ¢popa
KABe eRSopada.

BHMA 1: AAEIAXE TO MYAAO ZOVY (3 AENTA)

FpAYE TA TTAVTA TTOL EXEIG OTO HLAAO COUL AUTH TN OTYUA:
EKKPEUOTNTEG, IBEEC, AVNOULXIES, LTTOXPEWOELG, TIPAYMATA
TTOU «TTPETIEL KATTOLA OTLYMI VA YIVOLV».

XwpIg PINTPO, XWPIG OE1pA, XWPIC va “KPIVELS” av elval
owoTa N oxt. O aTOX0G €lval va BYouv Ao TO HLAAO COL Kal
Va UITouV OTo XAPTL.

Otav TEASIWOELSG, Ba VIWOELG N8N eAapPLTEPA.

Kav’ to twea...



BHMA 2: TONPATO Z0Y SOP* (5 AENTA)

[*SOP onuaivel Standard Operating Procedure, 8nAadn
YPATTEG O8NYIEG YId TO TTWE YIVETAL LA EPYACLa, WOTE va
HITOPEL VA TNV EKTEAEL KATTOLOG AAAOC aVTL yia oEva.]

AMo ™ Alota TTou eypaysg oto Bnua 1, Bpsg pia spyacia
oL smmavalapBavetal ks dopada kat Sgv amattel
arapaltnta tn 81Ikn oov TTapovoia f APEST CUMMETOXN.

Ma TapAdsLypd: va armavThnoslc 0 CLYKEKPILEVA emails,
aveBaopa TIEPIEXOUEVOL, EKSOON TILOAOYIWY, KAEIOIHO
PAVTEROL, EEWTEPIKEC EPYAOIEG.

AvolEe gva gyypago (Google Doc, Word, Note, Pages,
XAPTL, SV £XEL oNUAGLA) KAl YPAWE:

- TI0la Elval ALTH N Epyaocia...

- TIOTE ylveTal..

- TIWG akPIBWCE yiveTal, BAua-paua...

- TTOLO E€lval TO ATTOTEAECUA TTOL BEAELG...

AuTO £lval To TTPWTO coL cuoTNHA. Asv Xpslalsoal
aKOpa LTTAANAO. Xpelaleodal HOVO AuTa ta 5 Asrmta.

Kav’ to twea...



BHMA 3: H EPATHEH THE HMEPAE (3 AENTA)

Kotta tn Alota cou aro to Brua 1. Ot epyacieg xwpilovtal
og 500 KATNYOPIEG: ETTEYOVOEC KAl ONUAVTIKEG.

Mnv Qaxvelg Tt ivat erretyov. WAEs T sival onUavTiko.

KaBe mrpwi, TTptv avolEElg oTIdNTOTE, ypaye tTnv aravinon
OE AUTH TNV EPWTNON:

«lMolo €ilval To £va TIpaypa ou av yivel onpepa, Oa
KAVEL TNV NHEPA oL va aEilel;»

=ekiva pe avto. ‘OAa ta AAAA EpXOVTAl HETA.

Kav’ To twea...



BHMA 4: KAEIZE TO 90AENTO (2 AENTA)

AVOIEE TO NUEPOAOYIO OOL TWPA. BPEG i CUYKEKPIUEVN
HEPA KAl wpa avtn tTnv eR8ouada kat kAstos 90 Astita
ATTOKAEIOTIKA YIa VA SOLAEYPEIG TTAVW OE ALTO TO Eva TTPAYHA
aro to BrAua 3.

ALTO 10 90AETTO, OTTIWG EIMTALE, Elval adlaTPAYHATELTO.
A&V TO PETAKIVEIC, HEV TO AKLPWVELG. DEPOCOL TOL CAV
PAVTEROL - Eva paAvVTEROL PE TOV EALTO COU.

ATO ekel Ba £pOsl OAN N AvarTtuEn.

Kav’ To twea...



BHMA 5: MIA AEZMEYZH (2 AENTA)

'HpBe n wpa tng AECHELONG.

SUUMANPWOE TNV TTPOTAOCN:

«AuTn TNV £RSoNAdA, TO TTO CNUAVTIKO TIPAYHA TToL Ba
KAVW £lvalt Kal 6a To KAVW TNV [MEPA]
OTIG [wpa].»

AuTn n TpoTacn dev sival anmnAwg pa acknon. Eivat pla
TTIPAYHATIKN, YPATTTH SECHELON. ME CLYKEKPIUEVN NHEPA KAl
wpa.

Xwpig avta ta Vo, TapAPEVEL anAwG TTPOBsoN.

Kav’ To twea...



TATIENTE BHMATA.

Absiace To HUAAO Gou (3 AsTTd)
Mpaye ta rmavta rmou xeIG 0TO LUAAO COUL AUTH TN
aTiyun.

To TpwTto cou SOP - Turrorroinpevn Siadikacia (5 ATTtq)
Mepteypayes oAa ta Brnuata puiac Siadikaoiag rmouv KAveig
kaBe eBSouasda.

H spwtnon tng nUEPag (3 Asmtd)
«lloto eivat To Eva rmpayua rmou av yivel onuepa, a Kavel
TNV NUEPA oL va a&icel,»

KAsios to mpwto 90AerTo (2 AsTTTA)
Agausuoe oTo nuUEPOAOYIo oou 90 Asrrta ota orola 6a
aocxoAnBsic ue autn TNV epyaacia.

Mia 8€opguon (2 AsTTd)

SoUTANPWOE TA KEVA O AUTr TNV MPOTACH:

<Autn tnv gBSouada, To Mo onUAvTIKO rMpayua rmou 6a
kavw eivai kat 6a to kavw tnv

[ugpajotic____ [wpal.»

Autn n Sladikaoia Twv 5 Bnuatwy Sivel AboN OTIG TPELG
KABNUEPIVEG OLVNBEIEC TTOL CAUTOTAPOLV TNV AVATTTLEN TNG
ETIXElPNONC oov. Kat auto sivatl To TTPWTO, HIKPO BrHa Tou
ovotnuatog 90 Huepwy TOL OTAVW YIA IBIOKTATEG
ETTIXELPNOEWV £8W KAl XPOvLa.



Y€ ALTO TO ONUELD, TO EMOUEVO EPWTNHA cLVNBWC Elval:
«Mwg HIropw va 6TRoW £Eva OAOKANPWHEVO cUGTHHA Yia
TNV EMYXELPNON HOL;»

Mpopavwg, 8ev apkel Evag akopa odnyoc.



MEPOL 4.



MEPOL 4.

Twpa mov EEPELC amo oL va EEKIVAOELG, TO EPWTNHA
glval: TTWG TO KAVELC ALTO JE CLVETIELA KAl TL AKOAOLBEL; Elval
LOVO aULTH N SekarmevtAAemTn Sladikaola;

Mpo@avwg Kat oxL.

QoTO00, HOAIG EKAVEG KATL TTOUL Ol TIEPLOCOTEPOL
IBLOKTNTEG ETIXEIPNOEWV 8EV KAVOLV TTOTE: £18£¢ EgkaBapa
€va aro Ta BAactkd TTPAYHATA TTOL CAUTOTAPOLY TNV
ETTIXElPNON COU.

Z£PEIG TTAEOV TTOLEG ElvaL TPELG ATTO TIG CLVNBELEC TTOL OE
KPATOULV TTIOW, EEPELG TL va AANAEELC Kal EXELC Ma Stadikaota
yla va EeKIVNoELg armo avtn thv e8ouada.

AN\ LTTAPXEL EVA ETTOMEVO EPWTNHA.

OxL «TL VA KAVW AVPLO» - AUTO TO EEPEIG TTAEOV. ANA «TTWG
Va TO KAVW HE CUVETTELA KL TIL KAVW HETA armo auto;». (Nay,
glval 800 pwTnUATaA, OXL £va.)

Otav n kabnueptvin Asttovpyla g EMYElpnong os eLEL,
OTaV MPOKULTTTOLV TIPAYHATA, OTAV N NUEPA SEV TTAEL OTTWG
TNV €IXeG OXeSIAOEL, EKEL Elval TTOL €lval TTILO TIIBAvVOV va
EQVATTEOELG OTIC TTAMEG OOV OLVNBEIEG.

H yvwon, xwpig cuctnpata eKTEAEoNG, Ssv aAAadet
Timota pakpompodsopa. Kat ta custnpata dsv priayvovtat
pova Toug.



To emOpEeVo BAUa apxika sivat amio: va ANcoVHE padl.

Y& autn TN ouvedpla Ba Sovpe padi oL Bplokeoal TWEAQ,
TTOU BEAEIC VA TTAG KAl TL o€ UTTOSIZEL. AV Sw OTL UImopw va
o€ Bondnow, 8a cou eEnynow mwg Asttovpyel to 90 Day
Business Operating System kat mw¢ (mopel va otnBel Kal otn
8IKN oov erXElpnon.

Xwplg SEoELON KAl ATTO TIG BVO TTAEVPEG. ZTO TEAOG TNG
ouvedplag Ba ATTOPACICOLE AV EXEL VONUA VA
TIPOXWPNOOUVLE OTO EMTOUEVO BAHA.

AEXOUAL TIEPIOPIOHEVO APIOUO BWPEAV CLVESPIWV KABE
HAVA, YIATl 0 XPOVOG HOL EVAL TTEPLOPIOUEVOG. AV TO BAETELG
QUTO, LTTAPXOLV AKOUA BETELG.
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KAEINONTAL.

Na Bupdoal 0Tt 8ev Xpstaletal va Ta Kavelg oha padl. Maps
€va XapTi, BAAE XpovoSIakoT T yia 15 AETTd 0To KIvNTO 0oL
Kal Kave tn dtadikaoia. Oxt avpto. Twpa.

AULTOG 0 08NYOG £kave TN SOLAELA ToL av o €Bale os Spaan.
Ta vrtoAouTa Ba €pBouv oTNV TTPAEN.

Oda Ta TTOVUE TNV KOPLYN,

©odwpng Apaprratlng
Business Execution Coach

6948 005 ON
email@greekcoach.gr
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