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Avto to Pifilio eivar apiepwuévo atn piloioyo mov giyo aTo AVKELO,
n omoia o aiyovpn 0t dev Oa KoTopépw Tiroto, oty (w1 1ov.



dpaon 1

v1i va Teg:
«lIpémet vo. 10 KAveLS avTo»
Meg: «Oa nbela vo. 1o Kaveio»

TINori;

“H Aéén «mpémer» mpokoel Tieon Ko avtioTaoy.
Orowv exppalels owto mov Géleis we embBouio wapd
w¢ araitnon, evhappiveig tny ercdBepn
OVTOTOKPIOH K01 TH OOVEPYOoLO.”



dpaon 2

v1i va Teg:
«Aev éyeig dikion (i axouo yeipotepa: «Exeig adikoy)
Meg: «To préma drapopetind - vo, 6oV TW TWS»

TINori;
“Avti vo, axvopmdVvelS Tov 6AL0V, OElyVEIS OTL ExEIS
OLOPOPETIKI] ATOWN KO OVOLYELS XWPO Y10 O1GAOYO
xwpic avrmopobeon.”



dpaon 3

v1i va Teg:

«llavra éto1 kaveior

IMeg: «Eivou xatn mov ocovufaiver ovyve avto ko UE
enNpealel £Tol...»

TINori;
“Amopedyels TIS YEVIKEDOEIS TOV UTAOKGPOVY TOV
aAlov ki exppadlerg ue axpifeio. to s viabeig.”



dpaon 4

v1i va Teg:

«Me amoyontevoecy»

Mec: «Nivbw Avmn/Avmauar yioti mwepiuevo, KATi
O10POPETIKO»

TINori;
“Eotialeic oto 01k0 oov ovvaiocOnuo. kot otny
TPOGOOKIO, GOV, OVTI VO KOTHYOPELS TOV GALOV.”



dpaon 5

v1i va Teg:
«Aev ue voirdler/evoropéper»
Meg: «Avti ty oriyun oive TpotepaudTynTO. GE KATI GAAO»

TINori;
“Aeiyvelc 0t 0ev ao1apopeis avVoLIKG, AALG OTL
EYEIC TEPLOPLOLOVS 1] GAAES TPOTEPALOTHTES TN
oedouevy ariyun.”



dpaomn 6

v1i va Teg:
«Aev eivar onuovTiKon»
Meg: «li0 uéva avto dev Exer v idia fapvTnTon

TINori;
“Avayvawpileis ot kATl UTOPEL VoL EIVOL GHUAVTIKO
VIO TOV GAAOV, OKOUO KL OV 0D TO PAETELS
O10popETIKA.”



dpaon 7

v1i va Teg:

«Hpéunoel»

Meg: «Bec va xavovue évo Oidleluuo. kai vo 7o
OVVEYITOVUE UETA»

TINori;
“To «npéunoe» oxodyeTal EMTOKTIKO KO
vrotyuntiko. H mpotoon yio évo, dioieyuuo ogiyvel
KOTOVONOH KAl GELOOUO OTHY EVTATH THS OTIYUNG
THPDVTOS TODTOYPOVA TA. OIKG GOV OPLa.”



dpaon 8

v1i va Teg:
«Mpn yiveoou vmepfolikoc»
Meg: «Blénw ot owto oe emnpedler mold - Géleig va pov

TTEIG TWEPLOTOTEPOZ»

TINori;
“Avti va axvpavels to avvaictnuo tov aAlov,
oeiyvels amoooyn ka1 tpobouia vo, axovoeig.”



dpaon 9

v1i va Teg:
«Eivai 0116 oov mpofinuon
Hec: «llwg umopw vo. oc atnpilw;»

TINori;
“Aciyveic mpobouog vo. covepyaoteic ko va tov
OTOOTHPILELS AVTI VO, OTOCTATIOTOIEITOL KO VO,
OTOPPITTTEIS TOV GALOV.”



dpaon 10

v1i va Teg:
«Eyo gpraiw yio 6lo»
Meg: «Avalopfove to 01xo pov uepioro evfovyc»

TINori;
“Avayvawpileis v evfovn cov Ywpis va TEPTEIS oTHY
Tayioo. e vIEPPOAIKNC OVAYKNS Y10, GVTOPEATICOON 1]
TOV 0pouUaTog.”



®paon 11

v1i va Teg:
«Eioa1 wavra apvytikog»
Meg: «Paiverar o1 dvokoieveoar va o1 ) Oetikn TAEVPA,

- 0WOTO»

TINori;

“Orov Katnyopeic KATo10V (G KOPVHTIKOY,
EVEPYOTOIELS auvves ko mhovo Goud. Avtibera,
ovoyvapilovras T ovoKoAia Tov va. O€l kATl Oetikd,
OELYVEIS KATAVONON KO TOV OLVELS THV EVKOIPLO. VO,
eKQpaoel ™) O1kn tov gumelpio. Etol, uetatpémeis tmy
KPITIKN] O€ TPOCKANGH Y10, OLGA0Y0.”



®paon 12

vTi va mec:

«[16A1 ta io10s»

Meg: «Blémw ot owtd ovveyiler vo o omacyoiel - T
UTOPODUE VO KAVODUE OLOPOPETIKO»

TINori;

“To «ma1 T 1010» DTOVOEL ATOYONTEDGH KO UELWVEL
T/ ONUATLO. IOV EYEL TO (HTNUA VIo. TOV OALoV. Me )
0EVTEPT PPAOH OELYVELS OTL AVAYVWPILEIS TH
OVOKOALO, 0AAG TOPOUEVELS AVOLYTOS OTO Va. Ppeite
uio Avon.”



dpaon 13

vTi va meg:

«4v6 givau yalo»

Meg: «dvokolebouor vo. 10 Kataldfw - Oeg va pov 7o
eénynoeig Aiyo kalotepos»

TINori;

“Me 1o va yopoxtnploelg Katl w¢ «Yolo» UELDVELS
0V dAlov kou klelvels Ty ovlntnon. Avtibeto., otov
ONAWVELS TH OIKI GOD ODOKOALO. VO, TO KOTOAGPELS,
TOPOUEVELS TATEIVOS KO TOV EVOapPOVEIS VO aVOLyTEL
TEPLOGOTEPO.”



dpaon 14

v1i va Teg:

«Eto1 eiva to. mpdyuoton

Meg: «Aoty givar n dikn pov omtiky - moio €ivar 1 OIKH
oov;»

TINori;
1Y ’ ’ 4 Ie
Orav mopovo1d{eig Ty Amown 6ov g TV amoivTH
oaAnBeia, mep1opilels T OVLVATOTHTO O10AOYOD.
AEelYvovTog 0Tl 0DTO TO AES EIVOL 1KY GO
AVTIANYN, QVOLYELS YWPO VL0, TV OTTIKY TOL GALOD.”



dpaon 15

v1i va Teg:

«Mn pov pidog Eto»

Meg: «Avorolebouar va ovveyiow ovtn ™ ovltnon ue
0OVTOV TOV TOVO»

TINori;

“To «un ©ov WIAGS ETTI» OKODYETOL GOV O10TOYH KOl
UTOPEL VO, 00NYNOEL OE TEPIOTOTEPY EVvTaoh. Me
0eVTEPN PPAoN EKPPALELS Cexabopo. To dplo cov yio
TO TG O€ EMNPEGLEL 1] COUTEPLPOPO. XWPIS OUMGS VO
kaveig enifeon.”



dpaon 16

v1i va Teg:
«Eioa1 eywiotion
Meg: «Orav ovufoaiver 0vto vicwbw mopoueinuévoo»

TINori;

“Orov yopoxtnpileis t1ov 0ALOV S «EYOITTH» KAVELS
emiBean atnv mpocwmikotyTa T0ov. ATO TOV fAlEl T
ouvvtikn Gcon. Avtibeta, otav TEPLYPAPEIS TO TS
0€ ETNPEGLEL 1] TPOCH TOV, EGTIALELS OTH OIKI GOV
eureipio. Etor avoveis tig mbovotnteg vo. o€
0K0DoEL YWpPIC vo, auvovel.”



dpaon 17

vTi va mec:

«lloté dev Ba arraleicy

Meg: «Avto 10 potifo gaivetar va emovolioufaverar -
UropoduE va. 1o oovue uali;»

TINori;

“To «mote» onuiovpyel aioOnon 0o1eCooov Kol
evoyns. Avoyvapilovrag ot vmopyel Eva. uotipo,
OQYNVELS OVOLYTO TO EVOEYOUEVO VO OALCCEL KATL.

LIpoteivovrog vo, 1o ogite poll, EVioyveLs THY
aloOnon ocvovepyaoiog.”



dpaon 18

v1i va Teg:

«Eivou O¢uo apyno»

Meg: «Avto ayyiler pio alio mov givor onuovtikn yio
euEva»

TINori;

“To «eivou Oeua apync» KAeivel tov o1aAoyo mprv Ko
opyioel. AvtiBesta, eCnyavtog 0t katl o€ ayyilel
pabbtepao pio acio oov, ociyvelg CexdBopa to
ovvaioOnud cov. Etot divels atov dlLov ywpo vo. to
oefaotel kai vo, to Aafer vmoyn.”



dpaon 19

v1i va Teg:

«H ov{tnon teierwver eow»

Meg: «Nouilw ot o Ponbodoe vo to ovintioovue dlin
oTIyun»

TINori;

“To «n ov{nTHON TEAEIWVEL EODO» KOPEL ATOTOUA THV
ETIKOLVOVIO. KO ONULOVPYEL TOVOLTONUOTO!
oToppLynG. Av Tpoteivels va ooveyioete BN aTIYUN,
OElYVEIS OELOTUO OTH O1001KOCLO. KO OTH GYETH KO
owatnpeic {wvrovny t ovovoeon.”



dpaomn 20

v1i va Teg:

«Adev oviéyw drion

Meg: «Xpeialouar Alyo yawpo yio vo okept@d Koi Vo
npeUnc»

TINori;

“H ppaon «dev aviéyw 6AL0» ETIKOIVWVEL OTEATITIO
ko mhovov katnyopel Euucoo. tov allov. Avtibero,
NTOVTOS Ywpo, avayvmpi(ELS To. OIKG oD Op1o. KOl

PPOVTILEIS TOV €0DTO GOV UE DTEVOVLVOTHTA KO
oefaouo.”



®paon 21

v1i va Teg:
«Mn e méleigny
Meg: «Nivbw ot yperaopor Aiyo mepioadTepo ypovor

TINori;

“H mpatn ppaon eivai opvVTIK) Kol EVOEYETOL VO,
okxovatel ooy amoppiyy. Avtibeto, otow exkppalels
THV OVAYKN GOV Y10 YPOVO, TPOCTOTEVELS TOV EGVTO

00D YWPIS Vo, amoppinTels Tov dllov. EmimAéov,
oeiyveig mpobeon va. ovtomokpiOeic ue npeuio ko
vrevBovotnra.”



®paon 22

v1i va Teg:

«Xov 10 ‘T eyO»

Meg: «Eiya exppaoel pio. okéyn vaopitepa - Oéleig va
Covadovue pali;»

TINori;

“To «oov 10 TTO. EYAD» OKODYETOL GOV TOV KOTHYOPELS
OTL 0V dKovae. AVt Vo, ETYEIVELS TTO TOLOG ELYE
O1K10, UE TH 0EVTEPN PPdon eVBoppOVEIS THY
avaolntnon Avons amo koivod. Etal evicydetal
OVVEPYOOLO. KL OYL O OVTOYWVIGUOGS.”



dpaon 23

v1i va Teg:

«Aev oe gumarevopor»

Meg: «dvoroievouor va oncbovlw aopdleio oe avto to
Oépon

TINori;

“H 1één «eumotoadvny eivor oAb poptiouevy. Avti
VO, TIELS OTL EYELS YAOTEL TV EUTIOTOTOVI], EKPPALELS
TV IPOCWTIKY 00V 0loONon EALEIYNG 0oPAAEIOG.

Eto1 deiyvels 01 loou avorytog vo, amokoTooTodel 1

gumiotooovny.”



dpaon 24

v1i va Teg:
«AvT0 dev eivar mpofinuo. pLovy
Meg: «dev eiuar aiyovpog mwwg vo fonbnow - 11 ypeidlecor

OTTO UEVOS»

TINori;
“Avti va onuiovpyelc owootaon Kot Vo GpHVELS TOV
aALoV atov poipa tov, deiyvelg ott eloor Tpobvuog
vo. fonOnoeis kou 0t1 yperaleoor capnveLa oo Tov
ailov.”



dpaom 25

v1i va Teg:
«Xxdoe/Bobiwacé to/Mn puldc dlio»
Meg: «Xperalouar Liyn novyio yio. vo, uwopécm va KepTo»

TINori;

“Avti vo. ypnowuomoieic pio emBetixn kou
TPOCPANTIKN QPOoN, EKPPALELS THV TPOCWTIKY GO
OVOYKH, XWPIS VO KOTOTIECELS KO VO. TPOCPOLELS TOV
arrov. Eicon oaenc kou ue ogefaouo extkoivmveis to
op1o oov.”



dpaor 26

vTi va mec:

«lloté dev ue axovo»

Meg: «Niwbw ot dev axodyouar - Umopeis va pov Telg T
KOTOAOPEGs»

TINori;

“Me v mpadrty ppaon yevikedels kai kotnyopeic. Me
T 0EVTEPN PPAOTT LS TS VIWOEIS KO TAVTOXPOVOL
Ocieis va Pefoumbeic ot Eyrves KoTovontog. Aiver
atov aAlov v evkaipio va. 010pOwoel KoTl, Ywpis

Vo. Ul o€ ouvvo.”



dpaon 27

v1i va Teg:
«Eioo1 moAd addvopoo»
Ieg: «Blénw ot1 dvokoieveoal o€ AVTO - TWOG UTOPD VO. OE

otnpilaws»

TINori;
“MeTaTpEmels Tov YopoxTnpiouo o Topatypnoy, Kol
TNV KPLTIKY OE TPOCPOPC, aTHPICHS. AvTO
EVODVOLUMVEL TOV GALOV aVTI Vo TOV DTOTIUA.”



dpaomn 28

v1i va Teg:
«Av nuovv eyw oty Géon cov...»
Ieg: «BOeg va 6ov ww was 1o PAER® eyads»

TINori;

“To «aw nuovv ey atn Béon cov...» vTOVoEL
OVWTEPOTNTO, KO UELWVEL TOV OALOV. AviifOeta, otav
{nTac aoela vo, EKPPOoELS T OIKH GOV OTTIKY,
OEPECOL TOV YPO TOV KOl OVEAVELS TIC TOOVOTHTES
va. yiver oextn.”



dpaon 29

v1i va Teg:

«Aev fyaler vonuo avto wov Aeg/Eioor mopdloyocy

Meg: «Avokolevouor vo KoTOVONOW TO OKETTIKO GOV -
UTOPELS VO, TO AVOLDTEIGS»

TINori;
“Avti va axvpavels tov aAlov kai vo. Tov
TOPOVTLALELS (OG TOPOAOYO, OVOYVWPILELS TH OIKN
g0 ODOKOALO, OElyvovTag oLabean Katavonong.”



dpaon 30

v1i va Teg:

«Aev ue voirdler it viwbOeig/Ta¢ to flémeicy

Meg: «Kartalofoivewr avto mov viwbeis kor to oéfouat,
QKOO KL OV OEV GOUPOVDO»

TINori;

“Aev yperoetal vo, coUPVEILS yio va. Ogiels
aefaouo. Avayvawpiloviog to covoiotnua tov dllov
WS DIOPKTO KO OIKO TOV, ONULOVPYELS Ui aloOnon
OTOO0YNS OKOUO KOL UECT. 0T OLapwVia.”



H T€yvn 100 va MAdg§ Kat va e AKoUvV

Téxvn Tov va Mikdg Kot va e AKOOV.
‘Eva course ywo vo Suvapdoelg TNV EXKOVOVIO, Gov -
KOLL VO GE€ TPOGEXOLV OTOV UIAAC.

Av avtd 1o e-book cov dvoiée to patia, o ETOUEVO TPOYPOLLLLAL
mhel Eva Prpa o wEPaL.

Y& auti Ty mini video cepd, 0o padec:

* No pAdg kabapd kot SuvoptKa

Na diveig feedback yopic @opo

Na Baceig opra yopic evoyéc

Na éxeig Suvapkn tapovsio o meetings (oxdpo kot online)
[Tdg va BEATIOCELS TN GXEGT GOV LE TOVS avVOPOTOVG

[Tepriappdaver cvvropa Pivteo, mapadeiypota, Kol 0oKNGELC.
Kootog cuppetoyng: 47€



Mnec oto course dueco topa amd to Topakdto link:

< https://greekcoach.gr/mila

“Av ue v emkorvawvio Lo Exw Ty odvoun va.
ETNPECOW KATOLOV GALOV, ETIAEY® VO, TO KAV® UE
TETOLO TPOTO OV VO, PEATIOVEL TH (1] KL TV 00D0.”

- Qoo mpnis Apapmating


https://greekcoach.gr/mila

IAETIKA HE TOV TuyypaPpéa

O Oe6dwpog Apauratinc sivon Business & MLM Coach pe néveo
amd 23 ypoévie eumelpiog O6TO SIKTLOKO HAPKETIVYK KOl TNV
emyepnuotikotnTo. ‘Exer ekmoudevoet yiMddeg emayyeApotieg
uéom mpoocmmkoh Kot opadikov coaching, webinars «ot
EKTOOEVTIKOV  TTpoypappdtov. Elvalr cvyypagéac tov Piiiov
“Axatapdynto Awktvakd Mdapketivyk” xat dnuiovpyoe
EKTAOEVTIKOV oelpdv Oomw¢ to “IThavo 90 Huepov” xor “O
Enayyelpotiag tov Méllovtoc”. H mpocéyyion tov sivan
TPOKTIKY], Gpeon Kot POGIGUEVT] GE TPOYUATIKY EUTELPiL.
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