


BIENVENIDA
E¹Áeś�p�pśeB���ś��eg�śaśÁpś¯�²śÇ�aś²aì��Ĳ

Ta�śÝeìśÈ�Áp�a�e�ÁeśÁeś¹pe�Áe¹śca�¹adaś¹p�ś��ÁpÝ�ĳśde¹��ÁpÝadaĳśde¹c��ecÁadaś�ś
c��ś�aś¹e�¹acp��śdeś±Çeślace¹śÁ�d�śřbpe�řĳś¯e²�ś�adaśÁe²�p�aśdeśf�Çp²ĲśTa�śÝeìśla¹ś
p�Áe�Áad�ś�a�pfe¹Áa²ĳśdec²eÁa²ĳśÝp¹Ça�pìa²ĶśäśaÇ�śa¹rśa�g�ś¯a²eceśb��±Çea²¹eĲ

QÇpe²�ś±Çeś¹e¯a¹śa�g�śp�¯�²Áa�Áeśde¹deśe�śp�pcp�Ĵś��śe¹Áá¹ś²�Áaĳś��śe¹Áá¹śfa��a�d�ĳś
��śÁeśfa�ÁaśfÇe²ìaĲśL�ś±Çeś�cÇ²²eśe¹ś±ÇeśÁÇśe�e²graś�ece¹pÁaśaÁe�cp��ĳścÇpdad�śäś
a�p�eacp��Ĳ

E¹Áeś¯e±Çe��ś�pb²�ś��śe¹ś¯a²aśeãpgp²Áeś�á¹ĳś¹p��ś¯a²aśaäÇda²Áeśaśc��¯²e�de²ś��ś
±Çeśe¹Ááś�cÇ²²pe�d�śaś�pÝe�śe�e²géÁpc�śäśab²p²śe�śca�p��ślacpaśÇ�aśÁ²a�¹f�²�acp��ś
²ea�ĳśa��²�¹aśäś¹�¹Áe�pb�eĲ



SOBRE LA AUTORA
S�äśAura CelesteĳśgÇraśe¹¯p²pÁÇa�śäśc²ead�²aśdeś
le²²a�pe�Áa¹śdeśeã¯a�¹p��śe�e²géÁpcaś¯a²aś
�Ç�e²e¹śc��¹cpe�Áe¹Ĳ

Mpśca�p��śc��e�ì�ĳśc���śe�śdeś�Çcla¹ĳśde¹deś
e�śca�¹a�cp�śe¹¯p²pÁÇa�Ĵślace²ś�Çcl�ĳś¹e�Áp²ś
¯�c�ĳś�a�pfe¹Áa²śde¹deśe�śe¹fÇe²ì�śäś��śde¹deś
e�śa��²ĲśAśÁ²aÝé¹śdeś�aśp�Áeg²acp��śdeś
e¹¯p²pÁÇa�pdadś¯²ácÁpcaĳśe�e²graśfe�e�p�aśäś
c��cpe�cpaśÝpb²aÁ�²paĳśc��¯²e�drśa�g�śc�aÝeĴ

< ś�aśÝpdaś��ś²e¹¯��deśaś��ś±Çeślace¹ĳś¹p��śaś�aś
f²ecÇe�cpaśde¹deś�aś±ÇeśÝpÝe¹Ĳ

H�äśac��¯a��śaś�Ç�e²e¹śaś²ec��ecÁa²śc��ś¹Çś
e�e²graĳś¹Çśp�ÁÇpcp��śäś¹Çś¯�de²śp�Áe²��ĳś¹p�ś
¯²p¹aĳś¹p�ścÇ�¯aśäś¹p�śaÇÁ�eãpge�cpaĲ



CUANDO TU ENERGÍA 
BAJA, TODO LO 
SIENTE
TÇśe�e²graś��śe¹śa�g�śab¹Á²acÁ�ĲśE¹ś�aśba¹eś
p�Ýp¹pb�eśde¹deś�aś±Çeś¯pe�¹a¹ĳś¹pe�Áe¹ĳśdecpde¹ś
äśaÁ²ae¹Ĳ

Cuando tu energía baja:

Laś��ÁpÝacp��śde¹a¯a²ece

Laśc�a²pdadś¹eś�Çb�a

Laśc��fpa�ìaś¹eśdebp�pÁa

Laś�a�pfe¹Áacp��ś¹eśÝÇe�Ýeśf�²ìada

N�ś¯�²±Çeśře¹Áéś�a�řĳś¹p��ś¯�²±Çeśtu sistema 
energético está pidiendo atenciónĲ



QUÉ ES REALMENTE TU FRECUENCIA 
VIBRATORIA
TÇśf²ecÇe�cpaśÝpb²aÁ�²paśe¹ś�aś¹Ç�aśdeĴ

Tus pensamientos 
predominantes

Tus emociones 
sostenidas

Tu relación con tu 
cuerpo

Tu diálogo interno Tu nivel de presencia

N�śÝpb²a¹śa�Á�ś¯�²śř¯e�¹a²ś¯�¹pÁpÝ�řĳś¹p��ś¯�²śsentirte alineada contigo mismaĲ



SEÑALES DE QUE TU 
FRECUENCIA ESTÁ 
BAJA
Ta�śÝeìśÁeśpde�Ápfp±Çe¹śc��śa�gÇ�a¹Ĵ

Te ¯le�·e¯ de¯c��ec·ada de ·¼ l�·¼lcl��

Te c��¨a«a¯ c��¯·a�·e�e�·e

Te c¼e¯·a ¯�¯·e�e« hábl·�¯ e¯¨l«l·¼a�e¯

Te ¯le�·e¯ e¯·a�cada a¼�ª¼e "·«abaza¯ e� ·l"

Ma�lfle¯·a¯ de¯de �a ¼«ge�cla � �a a�¯ledad

E¹Áa¹ś¹e�a�e¹ś��ś¹��śfa��a¹ĲśS��śmensajesĲ



EL GRAN ERROR AL INTENTAR 
MANIFESTAR

1

U��śdeś��¹śe²²�²e¹ś
�á¹śc��Ç�e¹śe¹ś
p�Áe�Áa²śe�eÝa²ś�aś
f²ecÇe�cpaśhaciendo 
másĴ

2

Más afirmaciones

3

Más rituales

4

Más esfuerzo

5

Más control

Pero la energía no responde al esfuerzo&
«e¯¨��de a �a c�he«e�cla.



ELEVAR TU 
FRECUENCIA NO ES 
FORZAR, ES 
RECORDAR
E�eÝa²śÁÇśe�e²graś��ś¹pg�pfpcaśc��Ýe²Áp²Áeśe�ś
�Á²aś¯e²¹��aĲśSpg�pfpcaśvolver a tu centroĲ

Volver al cuerpo

Volver a la calma

Volver a la verdad interna

Laśe�e²graśfe�e�p�aś��ś¹eśe�eÝaśc��ś¯²e¹p��ĳś
¹p��śc��śpresenciaĲ



TU CUERPO TAMBIÉN MANIFIESTA
MÇcla¹śÝece¹śp�Áe�Áa��¹ś�a�pfe¹Áa²ś¹���śde¹deś�aś�e�Áeĳś��Ýpda�d�ś±ÇeĴ

E�ścÇe²¯�śgÇa²daś
�e��²pa¹

La¹śe��cp��e¹ś
b��±Çeada¹śba�a�ś�aś
Ýpb²acp��

Laśde¹c��eãp��ś
c�²¯�²a�śa¯agaś�aś
p�ÁÇpcp��

Tu cuerpo no es un obstáculo, es un portal.



LA FRECUENCIA 
DESDE LA QUE PIDES
E�śÇ�pÝe²¹�ś��ś²e¹¯��deśaś��ś±Çeśde¹ea¹ĳś
²e¹¯��deśaśquién eres mientras lo deseasĲ

CÇa�d�ś¯pde¹śde¹deĴ

Carenciaś³ś
aÁ²ae¹ś�á¹ś
ca²e�cpa

Miedoś³ś
²efÇe²ìa¹śe�ś
b��±Çe�

Autoexigenciaś³ś
ag�Áa¹śÁÇśe�e²gra

CÇa�d�ś¯pde¹śde¹deś
a�p�eacp��ĳś�aś
²e¹¯Çe¹Áaśca�bpaĲ



MICRO PRÁCTICA: VUELVE A TU 
ENERGÍA (3 MIN)

1

Cpe²²aś��¹ś���¹

C���caśÇ�aś�a��śe�śÁÇśc�²aì��śäś�Á²aśe�śÁÇś
abd��e�Ĳ

2

Re¹¯p²aś¯²�fÇ�d�śùśÝece¹

Yś²e¯pÁeśp�Áe²�a�e�ÁeĴśřMeś¯e²�pÁ�śÝ��Ýe²ś
aś�rĲř

3

N�śp�Áe�Áe¹śca�bpa²ś�ada

S���ś¹pe�ÁeĲ

E¹eśp�¹Áa�Áeśdeś¯²e¹e�cpaśäaśe�eÝaśÁÇś
f²ecÇe�cpaĲ



LA VERDAD QUE CASI NADIE TE DICE

La elevación energética no ocurre 
en un solo día. Es un proceso 
consciente, amoroso y sostenido.

Y cuando se hace con guía, claridad 
y estructura, los cambios se 
vuelven reales.



POR QUÉ UN PROCESO DE 21 DÍAS LO 
CAMBIA TODO
Laśe�e²graś�ece¹pÁaś²e¯eÁpcp��ĳśp�Áe�cp��śäśc��¹Áa�cpaś¹ÇaÝeĲśø÷śdra¹ś¯e²�pÁe�Ĵ

Reprogramar 
patrones

Integrar nuevas 
prácticas

Elevar la vibración sin 
saturarte

N�ś¹eśÁ²aÁaśdeślace²ś�á¹ĳś¹p��śdeśhacerlo bienĲ

Spśe¹Áeś�p�pśeB���ś²e¹���śc��Ápg�ĳśe¹ś¯�²±ÇeśÁÇśe�e²graśe¹Ááś�p¹Áaś¯a²aśe�ś¹pgÇpe�Áeś
¯a¹�Ĳ

P�²śe¹�śc²eéś"Cómo Elevar tu Frecuencia Vibratoria en 21 Días"ĳśÇ�aśgÇraś
¯²ácÁpcaĳśe¹¯p²pÁÇa�śäś¯²�fÇ�da�e�Áeśa��²�¹aĳśdp¹e�adaś¯a²aśac��¯a�a²Áeśdraśaś
draśe�śÁÇś¯²�ce¹�śdeśa�p�eacp��ĳśc�a²pdadśäś�a�pfe¹Áacp��śc��¹cpe�ÁeĲ

N�śe¹śÁe�²raĲśE¹śeã¯e²pe�cpaĲśE¹śp�Áeg²acp��ĲśE¹śÁ²a�¹f�²�acp��ś²ea�Ĳ

<  Aquí puedes acceder al eBook completo: ¾  Mira de que va.

https://elevar-tu-frecuencia-0z2ih2i.gamma.site/


DESPEDIDA

Recuerda esto:

N�śe¹Áá¹śÁa²deĲśN�śe¹Áá¹ś¯e²dpdaĲśN�śe¹Áá¹śde¹c��ecÁadaĲ

Estás despertando.

Yśe�eÝa²śÁÇśf²ecÇe�cpaśe¹ĳś¹p�¯�e�e�Áeĳśvolver a casaĲ

C��śa��²ĳ
AÇ²aśCe�e¹Áe


