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ZAMIENNIKI KOMUNIKATOW Edukacja - Inspiracja
(z cech » na zachowanie i rozwigzanie)

1. Agresja, impulsywnosé, silne emocije
X ,Jestes agresywny!”
»Nie bijemy. Widze, ze jestes bardzo zty. Chodz usigdz przy mnie.”

X ,Nie umiesz sie zachowaé!”

»TWoje zachowanie teraz przeszkadza innym. UsigdZmy razem i sprébujmy inaczej.”

2. Brak wspotpracy, sprzeciw
X ,Jestes niegrzeczny!”
»W naszej grupie stuchamy dorostego. Teraz prosze, zebys usiadt na dywanie.”

X ,Zawsze robisz na przekér!”

»Widze, ze nie chcesz teraz tego zrobi¢. Mozesz wybrac: sprzatasz klocki albo misie.”

X ,Nie da sie z tobg dogadad!”

»Potrzebujesz chwili. Jestem obok, kiedy bedziesz gotowy do rozmowy.”

3. Hatas, nadmierna aktywnos¢

X ,Jeste$ za gtosny!”

»leraz uzywamy cichego gtosu. Pokaze ci, jak brzmi.”

X ,Nie mozesz usiedzie¢ w miejscu!”

»leraz siedzimy na dywanie. Mozesz trzyma¢ piteczke albo usigs¢ obok mnie.”

X ,Uspokdj sie w koricu!”

~Widze, ze potrzebujesz ruchu. Zrobmy trzy przysiady i wracamy do zajeé.”

4. Sprzatanie, organizacja
X ,Jestes leniwy!”
,»Po zabawie odktadamy zabawki na miejsce. Zacznijmy od klockow.”

X ,Nigdy nie sprzatasz!”

»leraz jest czas na sprzgtanie. Pomoge ci na poczatku.”

X ,Zawsze zostawiasz batagan!”

»Twoje zabawki sg jeszcze na podtodze. Prosze, odtéz je do pudetka.”



5. Relacje z réwie$nikami

X ,Jestes niedobry dla innych!”

»W naszym przedszkolu dzielimy sie zabawkami. Pamietasz? Oddaj samochodzik
koledze, a on po zabawie przekaze ci go.”

X ,Nie umiesz sie bawié z dzie¢mi!”

»Widze, ze trudno wam sie dogadadé. Pokaze wam, jak poprosi¢ o zabawke.”

X ,Jeste$ samolubny!”

»Kazdy uczestniczy w zabawie i kazdy czeka na swojg kolej.”

6. Emocje, ptacz, trudnosci adaptacyjne

X ,Nie ma sie czego baé.”
~Widze, ze sie boisz. Jestem tu z tobg.”
!”

X, Przestan ptakaé

»Ptaczesz, bo jest ci trudno. Powiesz mi z jakiego powodu ci przykro?”

X ,Jestes przewrazliwiony!”

~Wiem, to byto dla ciebie wazne. Ale mam dla ciebie dobrg wiadomos¢, zrobimy to
w inny sposob...”

Uniwersalny schemat zamiennika:

Nazwij emocje/sytuacje >>Przypomnij zasade >> Zaproponuj rozwigzanie/ okaz
wsparcie

Przyktad:

»,Biegasz po sali. W srodku chodzimy spokojnie. Chodz, pokaze ci gdzie mozesz
pobiegac.”

Zrédto: www.edukacja-inspiracja.com



