
 



La Méthode PlanQash 

Tes premiers 1000 € en ligne avec 

l’adulte 

Félicitations d’être passé à l’action. Le simple fait de lire ces lignes est déjà un pas important 

vers tes premiers 1000 € en ligne. Dans ce livre, je vais te montrer exactement quoi faire, 

étape après étape. Il n’y aura pas de théorie compliquée ni de jargon inutile. Ce sera clair, 

simple et directement applicable. 

Considère ce livre comme une recette de cuisine. Tu lis une étape, tu l’appliques 

immédiatement, puis tu passes à la suivante. Ne lis pas tout d’un coup comme un roman. 

Ce n’est pas une distraction, mais une méthode conçue pour t’amener rapidement à des 

résultats. Si tu appliques chaque action au fur et à mesure, tu seras sûr d’avancer 

concrètement. 

Pourquoi ce modèle. Parce que j’ai personnellement généré plusieurs milliers d’euros grâce 

aux sites adultes. Cela fait plus de six ans que je pratique ce domaine. J’ai choisi ce modèle 

car il présente un avantage énorme : il est possible de le faire de manière totalement 

anonyme. Contrairement à d’autres business en ligne où tu es obligé de te montrer, ici tu 

peux rester dans l’ombre et protéger ton image. 

À la fin de ce livre, si tu as suivi et appliqué les étapes, tu auras mis en place ton premier 

système rentable. Et tu auras toutes les bases pour générer tes premiers 1000 € avec 

l’adulte. 

Pourquoi la plupart échouent (et 

pourquoi toi tu as toutes les cartes pour 

réussir) 

La première chose que tu dois comprendre, c’est que si beaucoup de gens échouent dans 

ce domaine, ce n’est pas parce qu’il est « immoral » ou inaccessible. C’est simplement 

parce qu’ils abordent les choses avec de mauvaises croyances. 

On entend toujours les mêmes discours : « Le porno, c’est tabou », « Ce n’est pas sérieux », 

« C’est réservé à certains ». En réalité, c’est faux. Tout le monde consomme du contenu 

adulte. Absolument tout le monde. Ceux qui crient le plus fort que « ce n’est pas bien » sont 

bien souvent les premiers à être abonnés à plusieurs comptes privés. Leur discours n’a 

aucune valeur : ce sont des hypocrites. 

Toi, tu dois voir la vérité en face : il y a une demande colossale et continue. Le X est l’une 

des industries les plus regardées sur internet. Pornhub fait partie des sites les plus visités au 



monde, devant des géants comme Netflix ou Amazon. Et cette tendance ne fait 

qu’augmenter avec la solitude, l’isolement et l’explosion du numérique. 

C’est exactement pour ça que tu ne peux pas ignorer cette opportunité. Contrairement à 

d’autres niches saturées, l’adulte est un terrain fertile où il est beaucoup plus simple 

d’obtenir du trafic. Je l’ai testé moi-même : en appliquant seulement 20 % de bonnes 

pratiques SEO, j’ai eu plus de visiteurs que sur des sites classiques où j’avais travaillé à 90 

%. 

La vérité, c’est que l’adulte est le chemin le plus rapide pour générer du trafic et commencer 

à monétiser. Pas besoin d’être un expert technique. Pas besoin d’être une star sur les 

réseaux. En appliquant simplement ce que je vais te montrer dans ce livre, tu pourras te 

positionner dans une niche rentable, capter ton trafic et générer tes premiers revenus. 

Les autres échouent parce qu’ils hésitent, ils croient aux fausses idées, ils tapent trop large 

ou se lancent sans méthode. Toi, en suivant ce plan, tu ne feras pas ces erreurs. Et c’est ce 

qui fera toute la différence. 

 

Chapitre 1 : Poser les bases (choix 

du modèle, outils) 

Étape 1. Choisir sa niche 

Un site adulte doit être spécialisé. Plus tu es précis, plus tu seras visible rapidement. 

 Un site “porno généraliste” ne peut pas concurrencer Pornhub. Par contre, un site ultra 

ciblé peut devenir leader dans sa micro-niche. 

 

1.1. Comment reconnaître une bonne niche 

● Volume de recherche : vise minimum 20 000 recherches mensuelles. C’est 

suffisant pour avoir du trafic, sans être écrasé par la concurrence. 

 

● Intention des recherches : il faut que les gens cherchent du contenu 

consommable immédiatement (vidéo, photos). Pas des infos vagues. 

 

● Durabilité : évite les tendances trop courtes (ex. une star éphémère). Prends un 

sujet qui sera consommé dans 3, 5, 10 ans (ex. milf , interracial, amateur). 

 

1.2. Où vérifier concrètement 



● Ubersuggest ou SEMRush → entre ton mot-clé (ex. asian milf amateur). 

 

● Google Trends → compare plusieurs mots-clés et regarde lequel garde une courbe 

stable ou ascendante. 

 

● Autocomplete Google → tape “asian milf” et regarde ce que Google te propose 

automatiquement. Ce sont des recherches réelles faites par des gens. 

 

    Exemple concret : 

 Tape “asian milf amateur” → Google te propose : 

● asian milf homemade 

 

● asian milf creampie amateur 

 

● asian milf big tits 

 

→ Ces variations deviennent des catégories et tags futurs de ton site. 

1.3. Les types de niches qui fonctionnent le mieux 

● Par ethnie : asiatique, latine, black, russe… 

 

● Par âge : milf, teen 18+, mature 40+, granny. 

 

● Par contexte : amateur, caché, public, taff, uniforme. 

 

● Par pratique : anal, gorge profonde, gangbang, feet. 

 

    Piège à éviter : 

 Ne mélange pas tout dans un seul site. Si tu choisis “asian milf amateur”, ton site doit rester 

cohérent : tout tourne autour des vidéos amateurs de milfs asiatiques. 

1.4. Les erreurs de débutants 

1. Prendre une niche trop large (“porno gratuit”, “vidéo X”) → impossible à ranker. 

 

2. Changer de niche en cours de route → Google ne comprend pas ton site, tu ne 

seras jamais positionné. 

 



3. Ne pas vérifier le volume de recherche → tu risques de créer un site où personne 

ne vient. 

 

1.5. Le bon équilibre 

Tu veux une niche assez large pour avoir du trafic, mais assez ciblée pour te 

démarquer. 

Exemples : 

●    Mauvais : “porno amateur” (trop large, déjà trusté par Pornhub) 

 

●    Mauvais : “amateur breton en slip bleu” (trop spécifique, aucun volume) 

 

●     Bon : “asian milf amateur” (assez large pour attirer, assez précis pour dominer) 

 

1.6. Astuce pour valider ta niche 

● Va sur XVideos ou Pornhub. 

 

● Tape ton mot-clé (ex. asian milf amateur). 

 

● Regarde : 

 

○ Le nombre de résultats (s’il y a du contenu, la demande existe). 

 

○ Le nombre de vues sur les vidéos (plusieurs vidéos > 100k vues = signe fort). 

 

○ Les commentaires → s’il y a de l’engagement, la niche est vivante. 

 

1.7. Ton premier vrai travail 

● Écris noir sur blanc ta niche (ex. “asian milf amateur”). 

 

● Écris une liste de 10 sous-thèmes liés à cette niche (ex. “homemade”, “creampie”, 

“big tits”, “cougar”, “POV”). 

 

● Garde cette liste comme ta ligne éditoriale. 

 

● À partir de maintenant, tu ne publies QUE ça. 

 



Étape 2 : Acheter ton nom de domaine 

Le nom de domaine est la porte d’entrée de ton site. C’est littéralement l’adresse que les 

gens taperont pour accéder à tes vidéos. Exemple : asianmilfamateur.com. 

Beaucoup de débutants négligent cette étape et font des erreurs qui leur coûtent très cher 

plus tard. Voici exactement ce que tu dois savoir et faire. 

2.1. Où acheter ton domaine 

Tous les registrars (vendeurs de domaines) ne permettent pas les sites adultes. Si tu 

achètes ton domaine chez un prestataire qui n’accepte pas l’adulte, ton site peut être 

supprimé du jour au lendemain. 

    Les bons choix (ils acceptent le contenu adulte) : 

● Namecheap 

 

● Porkbun 

 

● Dynadot (option fiable aussi) 

 

   À éviter absolument : 

● OVH 

 

● GoDaddy 

 

● Bluehost 

 

● Hostinger 

 

Ces boîtes bannissent ton domaine dès qu’un concurrent ou un “moraliste” fait un simple 

report. 

2.2. Les règles pour bien choisir ton nom de domaine 

1. Court et simple : 

 

○ Plus c’est court, plus c’est facile à retenir et à taper. 

 

○ Idéalement 12 caractères ou moins (hors .com). 

 



2. Facile à prononcer : 

 

○ Imagine que tu dois dire ton site dans une vidéo : il faut que ça sonne clair et 

fluide. 

 

○ Exemple mauvais : xvdfh69zq.com (illisible, tu perds tout). 

 

3. Inclure ton mot-clé principal : 

 

○ Si ta niche est “asian milf amateur”, le mot “asian milf” doit apparaître. 

 

○ Exemple : asianmilfamateur.com → Google comprend immédiatement de 

quoi parle ton site. 

 

4. Extension .com obligatoire : 

 

○ Le .com est toujours prioritaire en termes de SEO et de crédibilité. 

 

○ Les extensions exotiques (.xyz, .info, .click) sont bon marché, mais elles font 

“spam”. 

 

5. Pas de tirets, pas de chiffres : 

 

○ asian-milf-amateur123.com → mauvais. 

 

○ Ça complique le référencement et rend ton site suspect. 

 

2.3. La sécurité : Whois Privacy 

Par défaut, quand tu achètes un domaine, ton nom, adresse postale, téléphone et email 

deviennent publics via le service Whois. 

 Ça veut dire que n’importe qui (y compris un concurrent, ton patron, ou un moraliste) peut 

taper ton domaine et voir : 

● Ton vrai prénom et nom. 

 

● Ton adresse physique. 

 

● Ton email personnel. 

 

    C’est le meilleur moyen de te faire griller. 

Solution : activer la protection Whois Privacy. 



● Coche toujours l’option “WhoisGuard” (souvent gratuite sur Namecheap et Porkbun). 

 

● Ton domaine apparaîtra comme enregistré par une société anonyme, et tes données 

personnelles seront invisibles. 

 

2.4. Astuces avancées 

● Prends ton domaine pour minimum 2 ans. Google préfère les domaines 

enregistrés sur la durée → ça donne un signal de sérieux. 

 

● Achète plusieurs variantes si possible. Exemple : 

 

○ asianmilfamateur.com 

 

○ asianmilfsex.com 

 

○ asianmilfvideo.com 

 → Tu rediriges les secondaires vers ton domaine principal pour capter plus 

de trafic. 

 

● Active DNSSEC si dispo. C’est une option technique de sécurité qui protège ton 

domaine contre certains détournements. 

 

 

2.5. Processus concret pas à pas (exemple avec 

Namecheap) 

1. Va sur Namecheap.com. 

 

2. Tape ton mot-clé dans la barre de recherche (ex : asian milf amateur). 

 

3. Vérifie si le domaine .com est disponible. 

 

○ Si oui → prends-le immédiatement. 

 

○ Si non → trouve une variante courte et claire. 

 

4. Ajoute au panier. 

 



5. Coche Whois Privacy Protection (souvent déjà inclus gratuitement). 

 

6. Paye avec une carte bancaire ou PayPal. 

 

7. Active le renouvellement automatique (tu ne veux pas perdre ton domaine si tu 

oublies). 

 

En 5 minutes, ton domaine est enregistré et t’appartient officiellement. 

Étape 3 : Choisir ton hébergeur 

Ton nom de domaine est réservé, maintenant ton site a besoin d’une “maison” pour vivre : 

l’hébergement. 

C’est une étape cruciale : si tu choisis mal ton hébergeur, ton site peut être supprimé du jour 

au lendemain. Dans l’adulte, les plaintes et signalements sont fréquents, donc tu dois 

absolument être hébergé chez un fournisseur qui accepte officiellement le contenu X. 

3.1. Pourquoi pas un hébergeur classique ? 

Tu pourrais être tenté de prendre un hébergeur grand public comme OVH, Hostinger ou 

Bluehost. Mauvaise idée : 

● Ils interdisent le porno dans leurs conditions. 

 

● Au premier signalement, ton site est coupé sans préavis. 

 

● Tu perds ton travail, ton trafic, ton argent. 

 

    C’est pour ça que tu dois passer par un hébergeur offshore spécialisé adulte. 

 

3.2. Les hébergeurs recommandés 

Voici une liste de fournisseurs testés et approuvés : 

● AlexHost (Moldavie) → Bon rapport qualité/prix, accepte l’adulte sans problème. 

 

● Shinjiru (Malaisie) → L’un des plus connus pour le contenu adulte, réputé pour sa 

solidité. 

 



● AbeloHost (Pays-Bas) → Serveurs fiables, focus sur la confidentialité et la 

tolérance. 

 

    Important : toujours vérifier leurs offres VPS (serveurs privés virtuels) ou serveurs 

dédiés. Évite les offres mutualisées (shared hosting) : elles sont trop limitées et instables. 

3.3. La configuration minimale recommandée 

Ton site doit être fluide et supporter plusieurs milliers de visiteurs par jour. Si ton serveur est 

trop faible, il plantera dès que tu auras un peu de trafic. 

Voici le minimum vital : 

● VPS (serveur privé virtuel) 

 

● 4 CPU (cœurs processeur) 

 

● 8 Go RAM 

 

● 80 Go SSD (disque rapide pour stocker ton site) 

 

● Bande passante illimitée (obligatoire, car les vidéos consomment énormément de 

data) 

 

      Avec cette config, tu peux déjà accueillir plusieurs dizaines de milliers de visiteurs par 

mois sans problème. 

3.4. Processus concret pas à pas (exemple avec 

AlexHost) 

1. Va sur alexhost.com. 

 

2. Clique sur “VPS Hosting”. 

 

3. Choisis un plan avec 4 CPU, 8 Go RAM, 80 Go SSD minimum. 

 

4. Au moment de l’achat, entre ton nom de domaine (celui que tu viens d’acheter). 

 

5. Choisis l’OS “Linux Ubuntu” (c’est le plus simple et universel pour installer 

WordPress). 

 

6. Finalise ton paiement (crypto ou carte bancaire). 

 



7. Tu recevras par email : 

 

○ L’adresse IP de ton serveur. 

 

○ Un identifiant root. 

 

○ Un mot de passe. 

 

Ce sont tes clés d’accès. Garde-les précieusement. 

3.5. Sécurité et confidentialité 

● Toujours passer par un hébergeur hors UE/US → ça évite les lois trop strictes. 

 

● Prends une IP dédiée (option souvent proposée) → tu es seul dessus, donc pas 

impacté par d’autres sites “spammy”. 

 

● Utilise Cloudflare (gratuit) → ça masque ton IP réelle et protège ton site des 

attaques ou des concurrents malveillants. 

Étape 4 : Installer WordPress 

Ton serveur est prêt, ton nom de domaine acheté. Maintenant, il faut installer ton site. La 

base la plus simple et efficace, c’est WordPress. 

4.1. Deux manières d’installer WordPress 

Option 1 : le faire toi-même 

● Connecte-toi à ton panneau d’hébergement (AlexHost, Shinjiru, etc.). 

 

● La plupart proposent un “One-click Install WordPress” : en 1 clic, ton site est créé. 

 

● Tu choisis : 

 

○ le nom de ton site, 

 

○ ton identifiant administrateur, 

 

○ ton mot de passe. 

 



    Attention : 

● Mets toujours un mot de passe complexe (chiffres + majuscules + caractères 

spéciaux). 

 

● Ne choisis pas “admin” comme identifiant → trop facile à pirater. 

 

Option 2 : déléguer à un prestataire 

● Sur Fiverr, pour 30 à 50 €, tu trouves des prestataires qui installent WordPress, 

configurent tes DNS et ajoutent Cloudflare. 

 

● Tu leur donnes : 

 

○ ton accès au domaine, 

 

○ ton accès au serveur, 

 

○ et ils te rendent un WordPress prêt à l’emploi. 

 

    Avantage : tu ne perds pas de temps dans la technique et tu évites les erreurs de 

débutant. 

 

4.2. Pourquoi Cloudflare est indispensable 

Cloudflare est une couche de sécurité gratuite entre ton site et Internet. 

Ses avantages : 

1. Il masque l’IP de ton serveur. 

 

○ Sans ça, un concurrent peut la trouver et dénoncer ton site directement à ton 

hébergeur. 

 

○ Avec Cloudflare, c’est impossible : ton vrai serveur reste caché. 

 

2. Il protège des attaques DDoS. 

 

○ Très fréquent dans l’adulte. Certains concurrents envoient des milliers de 

requêtes pour faire tomber ton site. 

 

○ Cloudflare absorbe ces attaques gratuitement. 

 



3. Il accélère ton site. 

 

○ Les visiteurs voient ton site plus vite, même si ton serveur est à l’étranger. 

 

 

4.3. Paramètres essentiels dans Cloudflare 

Une fois inscrit sur cloudflare.com, ajoute ton domaine et configure ces options : 

● Always Use HTTPS → force le site à s’ouvrir en sécurisé. 

 

● SSL/TLS : Full → meilleure compatibilité avec ton serveur. 

 

● Caching Level : Standard → équilibre entre rapidité et contenu toujours à jour. 

 

● Bot Fight Mode : ON → bloque les bots malveillants et les scrapers. 

 

● Auto Minify (HTML, CSS, JS) → ton site se charge plus vite. 

 

    Bonus : active aussi “Rocket Loader” pour accélérer le JavaScript si ton thème est 

lourd. 

 

4.4. Résultat attendu 

À ce stade, tu dois avoir : 

● Un site WordPress accessible via ton domaine. 

 

● Un serveur protégé par Cloudflare. 

 

● Une base technique propre, sécurisée et prête à recevoir ton contenu. 

Étape 5 : Installer ton thème adulte 

WordPress tout seul, c’est comme une maison sans décoration : les murs sont là, mais rien 

n’est prêt pour accueillir du contenu. Pour ton site adulte, tu as besoin d’un thème 

spécialisé dans la vidéo X. 



5.1. Le meilleur choix pour commencer : RetroTube 

(WP-Script) 

● Prix : environ 40 € (paiement unique). 

 

● Avantage : c’est un thème spécialement pensé pour les sites adultes. 

 

● Installation en quelques clics depuis ton tableau WordPress. 

 

Une fois installé, tu as immédiatement : 

● Une page d’accueil déjà optimisée avec vignettes vidéos. 

 

● Un lecteur intégré qui affiche directement les vidéos. 

 

● Des catégories configurées (tu n’as plus qu’à les renommer selon ta niche). 

 

● La compatibilité avec un système payant (indispensable si tu veux monétiser via 

un paywall ou une zone VIP). 

 

 

5.2. Étapes concrètes d’installation 

1. Achète RetroTube sur WP-Script. 

 

2. Télécharge le fichier .zip du thème. 

 

3. Dans ton tableau WordPress → Apparence > Thèmes > Ajouter > Téléverser. 

 

4. Importe le fichier .zip et clique sur Activer. 

 

Ton site prend déjà la forme d’une plateforme vidéo adulte. 

 

5.3. Petits réglages qui font la différence 

● Logo et branding : 

 

○ Crée un logo simple et lisible (par ex. ton mot-clé + une icône). 

 



○ Mets-le en haut à gauche, visible dès l’arrivée sur le site. 

 

● Menus : 

 

○ Barre de navigation claire : Accueil / Catégories / Vidéos récentes / Publie ta 

vidéo. 

 

○ Moins tu mets de choix, plus c’est simple pour le visiteur. 

 

● Catégories : 

 

○ Ne pars pas dans tous les sens. 

 

○ Exemple pour “asian milf amateur” : Catégorie 1 : Milf asiatique / Catégorie 2 

: Amateur maison / Catégorie 3 : Hardcore léger. 

 

● Couleurs : 

 

○ Évite le flashy, reste sobre (fond sombre + texte clair). 

 

○ L’utilisateur doit se concentrer sur la vidéo, pas sur le design. 

 

 

5.4. Résultat attendu 

Après cette étape, ton site n’est plus un simple WordPress vide : 

● Il ressemble à une vraie plateforme vidéo adulte. 

 

● Les visiteurs peuvent déjà naviguer par catégories. 

 

● Tu as une base prête à recevoir tes vidéos, tes descriptions et ton système de 

paiement. 

 

Étape 6 : Configurer les plugins 

indispensables 

WordPress est puissant parce que tu peux lui ajouter des plugins. Ce sont des extensions 

qui ajoutent des fonctions précises à ton site. Sans eux, ton site sera limité et mal optimisé. 

Avec eux, tu as une plateforme rapide, sécurisée et monétisable. 



 

6.1. Yoast SEO (Référencement) 

Objectif : te placer sur Google. 

● Fonction : t’aide à optimiser tes titres, descriptions et mots-clés. 

 

● Installation : 

 

○ Tableau WordPress > Extensions > Ajouter. 

 

○ Tape “Yoast SEO” > Installer > Activer. 

 

● Paramétrage minimum : 

 

○ Active la réécriture des titres et meta descriptions. 

 

○ Ajoute ton mot-clé principal dans chaque vidéo/article. 

 

○ Vérifie que tes URLs soient courtes et lisibles (ex. /asian-milf-
amateur). 

 

 

6.2. WP Rocket (Performance & Vitesse) 

Objectif : site rapide (Google adore la vitesse). 

● Fonction : met en cache tes pages, réduit le temps de chargement. 

 

● Installation : achat (~40 € par an). 

 

● Paramétrage rapide : 

 

○ Active le lazy load pour les images et vidéos. 

 

○ Active la minification CSS/JS. 

 

○ Mets en place le préchargement du cache. 

 

Résultat : ton site se charge 2 à 3 fois plus vite. 

6.3. WP-Script Paywall (Monétisation) 



Objectif : transformer ton trafic en argent. 

● Fonction : bloque l’accès complet aux vidéos → l’utilisateur doit s’abonner ou payer. 

 

● Installation : achat sur WP-Script (~40 €). 

 

● Utilisation : 

 

○ Choisis quelles vidéos sont gratuites (pour attirer). 

 

○ Mets les plus hot/rares en Premium derrière le paywall. 

 

○ Intègre un système de paiement (Stripe, PayPal, crypto selon ton marché). 

 

Astuce : toujours laisser 20 à 30 % gratuit pour donner envie, et mettre le reste en 

Premium. 

 

6.4. Plugin Anti-Spam 

Objectif : éviter les commentaires robots qui polluent ton site. 

● Recommandé : Akismet Anti-Spam (gratuit). 

 

● Fonction : filtre automatiquement les spams. 

 

● Installation : 

 

○ Extensions > Ajouter > “Akismet Anti-Spam”. 

 

○ Active et connecte via une clé API (gratuite). 

 

Résultat : ton site reste propre et crédible. 

 

6.5. Résultat attendu après cette étape 

● Ton site est visible sur Google (Yoast). 

 

● Il est rapide (WP Rocket). 

 

● Il est monétisable (WP-Script Paywall). 

 



● Il est propre (Anti-Spam). 

 

    Concrètement, après cette étape, tu passes d’un simple site amateur à une plateforme 

adulte optimisée, prête à attirer du trafic et à générer des revenus. 

 

Étape 7 : Héberger tes vidéos ailleurs 

que sur ton site 

Une des erreurs les plus fréquentes des débutants, c’est de mettre directement les vidéos 

sur WordPress. 

 Résultat : ton site devient lent, ton serveur plante, et les visiteurs partent avant même que 

la vidéo charge. 

La règle est simple : ton site héberge le texte et les vignettes, mais JAMAIS les vidéos. 

 

7.1. Pourquoi utiliser un hébergeur externe ? 

● WordPress n’est pas conçu pour stocker de gros fichiers. 

 

● Chaque vidéo de 100 Mo multipliée par 50 = ton serveur est saturé. 

 

● En cas de trafic massif (1000 visiteurs en même temps), ton site tombe. 

 

    Tu dois séparer l’hébergement des vidéos de l’hébergement du site. 

 

7.2. La solution : Bunny.net 

Bunny.net est un service spécialisé dans la diffusion de vidéos en streaming rapide. 

● Tu uploades ta vidéo sur Bunny. 

 

● Bunny te donne un lien iframe (code intégré). 

 

● Tu colles ce lien dans ton WordPress → ta vidéo apparaît comme si elle était 

hébergée chez toi. 

 



Résultat : 

● Ton site reste rapide et léger. 

 

● Tes vidéos sont diffusées depuis des serveurs optimisés. 

 

● Tu payes uniquement à la consommation (bande passante). 

 

 

7.3. Comment configurer Bunny.net pas à pas 

1. Créer un compte : va sur bunny.net, crée ton compte (quelques minutes). 

 

2. Créer un “Pull Zone” Vidéo : 

 

○ Dans le dashboard > “Video Library”. 

 

○ Donne un nom (ex. “milfamateur”). 

 

○ Active la fonction streaming. 

 

3. Uploader ta première vidéo : 

 

○ Clique sur “Upload Video”. 

 

○ Glisse-dépose ton fichier MP4. 

 

○ Bunny l’encode automatiquement en plusieurs qualités (480p, 720p, 1080p). 

 

4. Récupérer le lien embed : 

 

○ Clique sur la vidéo > “Embed Code”. 

 

○ Copie le code iframe. 

 

5. Intégrer dans WordPress : 

 

○ Va dans ton tableau WordPress > Vidéos (via RetroTube). 

 

○ Colle l’iframe dans le champ prévu pour le lecteur. 

 

 

7.4. Coût et avantages 



● Prix : au départ quelques centimes par mois (facturé à la bande passante). 

 

● Exemple : 1000 visiteurs qui regardent 5 minutes de vidéo = environ 0,50 €. 

 

● Tu peux avoir des dizaines de milliers de vues avant de payer des sommes 

significatives. 

 

● Tu évites les mauvaises surprises (serveur saturé ou site banni). 

 

 

7.5. Astuce pro 

● Toujours uploader tes vidéos en MP4 H.264 : c’est le format le plus léger et 

universel. 

 

● Renomme tes vidéos avec ton mot-clé avant de les mettre en ligne (ex. asian-
milf-amateur-01.mp4). Ça booste ton SEO indirectement. 

 

● Vérifie que ton iframe a bien l’option responsive activée, sinon sur mobile ça casse 

la mise en page. 

 

Étape 8 : Ajouter un watermark sur tes 

vidéos 

Un watermark (filigrane) est indispensable. 

 Pourquoi ? Parce que tes vidéos vont être repostées un jour ou l’autre (sur Twitter, Reddit, 

forums, tubes…). Et quand ça arrivera, tu veux que ton site reste visible dessus. 

Le watermark, c’est ta signature : même volée, ta vidéo ramène toujours du trafic chez toi. 

 

8.1. Où mettre ton watermark 

● En haut à droite : ton logo (petit, discret mais toujours visible). 

 

● En bas : ton URL, qui s’affiche régulièrement toutes les 10 secondes (style “pop-

up”). 

 

    Double watermark = impossible de l’enlever facilement sans ruiner la vidéo. 



 

8.2. Méthode simple (débutants) 

Utilise un logiciel gratuit comme Video Watermark ou Any Video Converter. 

1. Importes tes vidéos une par une. 

 

2. Ajoute ton logo (format PNG, fond transparent). 

 

3. Ajoute ton URL (texte blanc avec ombre noire, pour que ça reste lisible sur toutes les 

vidéos). 

 

4. Exporte en .mp4. 

 

 

8.3. Méthode avancée (pro, rapide et automatisée) avec 

FFMPEG 

Si tu veux traiter des dizaines de vidéos d’un coup, FFMPEG est la meilleure solution. 

 C’est un logiciel gratuit en ligne de commande (fonctionne sur Mac, Linux, Windows). 

Étapes : 

1. Mets toutes tes vidéos .mp4 dans un dossier dédié. 

 

2. Mets ton logo en .png (fond transparent) dans ce même dossier. 

 

3. Ouvre ton terminal. 

 

4. Tape cette commande (exemple pour une seule vidéo) : 

 

ffmpeg -i video.mp4 -i logo.png -filter_complex "overlay=10:10" -vf 
"drawtext=text='asianmilfamateur.com':x=10:y=H-th-
10:fontsize=24:fontcolor=white:shadowcolor=black:shadowx=2:shadowy=2
" output.mp4 
 

Explications : 

● overlay=10:10 → place ton logo en haut à gauche (tu peux ajuster). 

 



● drawtext → ajoute ton URL en bas de la vidéo. 

 

● fontsize=24 → taille du texte. 

 

● fontcolor=white + shadowcolor=black → lisible même sur fond clair. 

 

5. Pour toutes les vidéos du dossier en une fois, tu peux utiliser une boucle 

(Mac/Linux) : 

 

for f in *.mp4; do 
  ffmpeg -i "$f" -i logo.png -filter_complex "overlay=10:10" -vf 
"drawtext=text='asianmilfamateur.com':x=10:y=H-th-
10:fontsize=24:fontcolor=white:shadowcolor=black:shadowx=2:shadowy=2
" "wm_$f" 
done 
 

    Résultat : toutes tes vidéos ressortent avec ton logo + ton URL incrustée 

automatiquement. 

 

8.4. Astuce pro 

● Mets ton logo en semi-transparent (opacité 70%). Ça évite qu’il soit trop intrusif. 

 

● L’URL doit apparaître de façon clignotante (toutes les 10 sec). C’est plus 

accrocheur et plus difficile à supprimer. 

 

● Utilise toujours deux watermarks (logo + URL). Un seul, c’est trop facile à découper 

ou flouter. 

Étape 9 : Mettre en place ton système 

payant 

Ton site doit combiner contenu gratuit et contenu payant. 

● Le gratuit sert d’aimant à trafic (SEO + partage). 

 

● Le payant est ta vraie source de revenus. 

 



 

9.1. Pourquoi un paywall est indispensable 

Si tu laisses tout gratuit, tu ne monétises jamais. 

 Avec un paywall, tu gardes la curiosité des visiteurs : ils voient une partie de la vidéo, puis 

doivent payer pour la suite. 

    Ça transforme les simples curieux en clients. 

9.2. L’outil : WP-Script Paywall 

Le plugin Paywall de WP-Script est le plus utilisé dans l’adulte. 

 Il permet de : 

● Bloquer la vidéo après 20–30 secondes. 

 

● Afficher un bouton “Débloquer maintenant”. 

 

● Rediriger vers une page de paiement sécurisée. 

 

Installation en 3 étapes : 

1. Tu installes le plugin directement dans WordPress. 

 

2. Tu configures le temps de prévisualisation (exemple : 30 secondes). 

 

3. Tu crées ta page “membre premium” avec les offres. 

 

9.3. Les modes de paiement possibles 

Avec Paywall, tu peux proposer plusieurs formules : 

● Abonnement mensuel (ex. 9,90 €/mois). 

 

● Pack de crédits (ex. 10 vidéos = 7 €). 

 

● Accès illimité (ex. 29,90 € en une fois). 

 

    Le secret : toujours avoir une petite offre d’entrée (2–3 €). 

 C’est psychologique : les gens hésitent moins et passent plus facilement au paiement. 

 



9.4. Optimiser tes conversions 

Quelques règles qui font la différence : 

● Mets toujours un bouton visible juste sous la vidéo. 

 

● Affiche un compte à rebours “Votre extrait gratuit se termine dans X secondes”. 

 

● Utilise un texte simple : 

 

○ “Débloque l’accès complet maintenant” 

 

○ “Profite de toutes les vidéos sans limite dès aujourd’hui” 

 

● Active les paiements récurrents : beaucoup oublient d’annuler → revenus passifs. 

 

 

9.5. Astuce avancée 

Tu peux mixer : 

● 90 % gratuit = vidéos courtes SEO (attirer Google + trafic). 

 

● 10 % premium = vidéos longues, exclusives, introuvables ailleurs. 

 

Résultat : ton site paraît généreux, mais ton contenu rare reste derrière le paywall. 

Chapitre 2 : Lancer ton premier 

système (acquisition de trafic SEO) 

Maintenant que les bases techniques sont posées, il est temps de mettre ton site en 

mouvement. Sans trafic, ton projet est mort. Avec du trafic ciblé, ton site prend 

immédiatement de la valeur et tes revenus suivent. Tout repose ici sur le SEO, et le SEO 

dans l’adulte est avant tout une histoire de concurrence : si tu sais où tes rivaux vont 

chercher leurs visiteurs, tu peux reproduire et améliorer leur stratégie. 

Étape 1 : Étudier tes concurrents 

1.1 Identifier tes concurrents 



Le premier travail est de savoir qui tu affrontes réellement dans ta niche. 

● Tape ton mot-clé principal dans Google (par exemple : asian milf amateur). 

 

● Note les 10 premiers sites qui apparaissent, mais ignore les géants comme 

Pornhub, XVideos, YouPorn. 

 

● Concentre-toi sur des sites indépendants ou semi-professionnels, car ce sont eux 

que tu peux dépasser dans les prochains mois. 

 

    La règle : si un site ressemble à ce que tu aimerais bâtir dans 6 à 12 mois, ajoute-le 

dans ta liste de concurrents directs. 

 

1.2 Analyser leurs mots-clés 

Une fois ta liste prête, il faut comprendre pourquoi ces sites génèrent du trafic. Pour ça, 

tu dois voir sur quels mots-clés ils se positionnent. 

 Les outils les plus fiables : 

● SEMrush (puissant, avec version d’essai). 

 

● Ahrefs (excellent pour le netlinking). 

 

● Ubersuggest (facile, pas cher). 

 

● Serpstat (alternative plus économique). 

 

Procédure : 

1. Copie l’URL d’un concurrent. 

 

2. Colle-la dans l’outil SEO de ton choix. 

 

3. Va dans l’onglet Top Pages : tu verras les pages qui ramènent le plus de trafic. 

 

4. Clique sur Mots-clés organiques pour voir exactement les requêtes qui envoient 

des visiteurs. 

 

5. Exporte les résultats en CSV. 

 

6. Répète pour tes 10 concurrents. 

 

 



1.3 Fusionner et nettoyer tes données 

Tu vas maintenant créer ta base de travail SEO. 

● Ouvre Excel ou Google Sheets. 

 

● Regroupe tous les fichiers exportés dans un seul tableau. 

 

● Supprime les doublons. 

 

● Trie les mots-clés par : 

 

○ Volume de recherche (priorité : 100 à 20 000). 

 

○ Difficulté SEO (plus c’est faible, mieux c’est). 

 

○ Pertinence (est-ce que ça colle à ta niche ?). 

 

    Exemple concret : 

● asian milf amateur → 22 000 recherches mensuelles, difficulté faible. 

 

● mature asian porn free → 8 000 recherches, difficulté moyenne. 

 

● asian housewife amateur → 3 000 recherches, trafic ciblé et très rentable. 

 

 

1.4 Construire ta base de mots-clés 

À ce stade, tu as probablement des centaines de mots-clés. Il faut les classer en 3 niveaux : 

● Mots-clés principaux : gros volumes (20 000+). 

 

● Mots-clés secondaires : volumes moyens (2 000 – 10 000). 

 

● Longues traînes : petits volumes (100 – 500). 

 

    La stratégie : attaque d’abord les longues traînes. Elles sont faciles à atteindre, 

rapportent du trafic rapidement et permettent de faire grandir ton autorité. Ensuite, tu 

monteras progressivement sur les volumes moyens et gros. 

 



1.5 Observer et décortiquer leurs contenus 

Les chiffres sont essentiels, mais ne néglige pas l’analyse visuelle. Regarde attentivement 

tes concurrents : 

● Quels titres utilisent-ils ? (longs, courts, avec mots-clés ?) 

 

● Leurs descriptions sont-elles optimisées ou absentes ? 

 

● Ont-ils des liens internes vers d’autres vidéos ? 

 

● Leur structure H1/H2 est-elle cohérente avec leurs mots-clés ? 

 

    Objectif : trouver leurs faiblesses. 

 Exemple : un site avec de bonnes vidéos mais sans description optimisée est une 

opportunité pour toi. Tu fais mieux, Google te récompense. 

 

1.6 Mettre en place ton plan d’attaque 

En appliquant cette méthode, tu obtiens : 

● Une liste claire de concurrents à dépasser. 

 

● Un fichier unique avec tous les mots-clés exploitables. 

 

● Une vision précise de ce qui fonctionne déjà. 

 

Ton travail maintenant : 

● Optimiser chaque vidéo publiée avec un titre SEO. 

 

● Ajouter une description unique qui intègre tes mots-clés. 

 

● Placer des liens internes vers d’autres vidéos de ton site. 

 

● Publier régulièrement pour occuper l’espace et prendre de la place dans Google. 

 

    Résultat : rien qu’avec cette discipline, tu dépasses déjà la majorité des petits sites 

amateurs qui ne prennent pas le SEO au sérieux. 



Étape 2 : Optimiser chaque vidéo 

 

2.1 Comprendre pourquoi chaque vidéo = une page 

SEO 

Dans un site adulte, une vidéo n’est pas seulement un contenu visuel : c’est aussi une page 

indexée par Google. 

 Chaque vidéo publiée est une opportunité de : 

● Se positionner sur un mot-clé précis. 

 

● Ramener du trafic ciblé. 

 

● Faire circuler l’autorité entre tes pages (maillage interne). 

 

    Plus tu publies de vidéos optimisées, plus tu multiplies tes chances de capter du trafic 

organique. 

 

2.2 Créer le titre brut 

Le point de départ est toujours un titre brut qui décrit la vidéo telle qu’elle est. 

 Exemple : “femme mature asiatique bbc”. 

    Astuce : 

● Le titre brut doit être court (3 à 6 mots maximum). 

 

● Pas besoin de penser SEO ici, c’est juste ta base de travail. 

 

2.3 Vérifier les mots-clés 

Tu prends ce titre brut et tu le compares avec : 

● Ton fichier Excel (export des mots-clés de concurrents). 

 

● Tes propres recherches (Ubersuggest, SEMrush, Ahrefs). 

 



    Objectif : identifier les termes exacts recherchés par les internautes. 

 Exemple : ton titre brut est femme mature asiatique bbc → tu vois que asian milf amateur a 

22 000 recherches/mois. 

Tu vas donc t’appuyer dessus pour créer ton titre final. 

 

2.4 Transformer en titre optimisé SEO 

C’est ici que tu rends ton titre brut exploitable par Google. 

 Règles à suivre : 

● Inclure le mot-clé principal au début. 

 

● Ajouter 1 ou 2 variantes naturelles. 

 

● Garder un style humain et excitant (ça doit donner envie de cliquer). 

 

Exemple : 

 Brut : femme mature asiatique bbc 

 Optimisé SEO : Asian Milf amateur se fait prendre par un gros BBC – Vidéo exclusive 

mature asiatique 

    Ici, tu combines le mot-clé asian milf amateur + des variantes (mature asiatique, bbc) 

tout en gardant un titre qui attire. 

 

2.5 Rédiger une description naturelle 

La description n’est pas un simple résumé. Elle doit : 

1. Répéter naturellement le mot-clé principal (2–3 fois max). 

 

2. Ajouter des variantes secondaires. 

 

3. Raconter en quelques phrases ce qu’on voit (ton, ambiance, style). 

 

4. Inclure un call-to-action (“Découvre aussi…”, “Retrouve d’autres vidéos similaires”). 

 

Exemple : 

 Cette vidéo met en avant une milf asiatique dans une scène amateur brute, excitée et 

naturelle. Elle se fait prendre par un gros BBC dans un style authentique qui attire toujours 



les fans du genre. Si tu aimes les vidéos de femmes matures asiatiques amateurs, tu vas 

adorer. Découvre aussi nos autres vidéos exclusives dans la même catégorie. 

 

2.6 Créer une meta-description courte 

La meta-description (pour Yoast SEO) est ce qui apparaît sous ton titre dans Google. 

● Longueur idéale : 130–150 caractères. 

 

● Doit contenir ton mot-clé principal une fois. 

 

● Doit inciter au clic. 

 

Exemple : 

 Vidéo milf asiatique amateur exclusive : une mature excitée avec un gros BBC. Contenu 

brut et 100% authentique. 

 

2.7 Ajouter un lien interne (maillage interne) 

Chaque vidéo doit pointer vers au moins une autre vidéo de ton site. 

 But : 

● Faire circuler le trafic. 

 

● Augmenter le temps passé sur ton site. 

 

● Aider Google à explorer plus de pages. 

 

Exemple pratique : 

 À la fin de ta description : 

 

     Regarde aussi : Asian milf amateur en duo lesbien. 

    Tu crées une toile interne, comme un mini Wikipédia de l’adulte. 

Étape 3 : Mettre en place les backlinks 

3.1 Pourquoi les backlinks sont indispensables 



Google ne se contente pas d’analyser tes vidéos et tes mots-clés. 

 Il évalue aussi la popularité et la crédibilité de ton site à travers les liens entrants 

(backlinks). 

 Un backlink = un vote de confiance. 

 Plus tu en as, plus ton site paraît “fiable” aux yeux de Google. 

    Dans l’adulte, c’est encore plus crucial, car la concurrence est énorme et Google ne 

classe pas ton site uniquement sur ton contenu. 

3.2 Comprendre la spécificité des backlinks adultes 

Dans les niches classiques (mode, finance, santé), Google privilégie la qualité des backlinks 

(sites réputés, thématiques proches). 

 Dans l’adulte, la règle change : 

● Les sites adultes n’ont pas peur de se lier entre eux. 

 

● Les moteurs de recherche “tolèrent” plus la quantité. 

 

● Tu peux progresser avec des liens moins qualitatifs si tu en as beaucoup. 

 

    Ici, l’équilibre est différent : mieux vaut 100 backlinks moyens que 10 backlinks 

“parfaits”. 

3.3 Où acheter ses backlinks 

La méthode la plus simple et économique : SERPzilla. 

 C’est une plateforme qui met en relation éditeurs de sites et acheteurs de liens. 

Comment procéder : 

1. Crée un compte sur SERPzilla. 

 

2. Ajoute ton site dans la plateforme. 

 

3. Cherche des backlinks dans des catégories proches : 

 

○ Dating 

 

○ Rencontre 

 

○ Blogs adultes 

 

○ Forums “lifestyle” qui acceptent l’adulte 

 



4. Choisis les liens selon ton budget → certains coûtent 0,70 €/mois, d’autres 10 

€/mois. 

 

 

3.4 Combien de backlinks viser ? 

Ton objectif de départ : 120 backlinks minimum. 

● Cela constitue un socle solide qui rassure Google. 

 

● Avec ce volume, tu commences à surpasser 70 % des petits sites concurrents. 

 

● Tu n’as pas besoin de tous les acheter d’un coup → ajoute 10 à 15 backlinks chaque 

mois pour un profil progressif et naturel. 

 

    En termes de budget, compte environ 50 €/mois pour bâtir ta base (soit une centaine de 

liens répartis sur un an). 

3.5 Comment choisir tes backlinks sur SERPzilla 

Ne prends pas des liens au hasard. Vérifie : 

● Thématique : évite un backlink depuis un blog de cuisine. Prends au minimum des 

sites liés à “dating”, “rencontre”, “adult”. 

 

● Trafic : privilégie les sites qui ont du trafic réel, même faible (quelques centaines de 

visites/mois suffisent). 

 

● Diversité : varie les domaines (pas 50 liens depuis le même site). 

 

● Ancre du lien : 

 

○ 70 % doivent être neutres (clique ici, voir plus, URL directe). 

 

○ 20 % avec ton mot-clé principal (asian milf amateur). 

 

○ 10 % avec des variantes secondaires (milf asiatique, vidéo amateur 

asiatique). 

 

    Cette répartition évite de paraître “spammy” aux yeux de Google. 

 



3.6 Stratégie à long terme 

1. Premier mois : investis dans 20–30 liens pas chers (moins de 1 €/mois). 

 

2. Deuxième à sixième mois : ajoute progressivement des backlinks un peu plus 

chers (2–5 €/mois). 

 

3. Au-delà : garde un rythme constant (10–15 liens/mois). 

 

    Résultat : un profil naturel, qui monte en puissance sans jamais être flagué par Google. 

Étape 4 : Structurer ton site pour le SEO 

4.1 Pourquoi la structure SEO est cruciale 

Google lit ton site comme un livre. 

● Le H1 = le titre du livre. 

 

● Les H2 / H3 = les chapitres et sous-chapitres. 

 Si ta structure est claire et bien organisée, Google comprend immédiatement de 

quoi parle ton site et te classe mieux. 

     Un site mal structuré = invisible dans les résultats de recherche, même avec du 

bon contenu. 

 

4.2 Le H1 (le plus important) 

Le H1 est ton titre principal. Il doit être unique et contenir ton mot-clé principal. 

● Exemple : Asian Milf Amateur – Vidéos adultes gratuites et exclusives 

 

● Ce H1 ne doit apparaître qu’une seule fois par page. 

 

● C’est le signal fort envoyé à Google : “voilà le sujet principal de mon site/page.” 

 

Astuce : ne surcharge pas ton H1. 

    Mauvais : Vidéo porno asian milf amateur mature asiatique rebeu gratuit exclusif 

     Bon : Asian Milf Amateur – Vidéos exclusives 100 % amateurs 

 



4.3 Les H2 et H3 (structurer tes contenus) 

Les H2 servent à diviser ton contenu en grandes sections. 

 Chaque H2 doit contenir un mot-clé secondaire ou une variante du mot-clé principal. 

● Exemple H2 : Vidéos amateurs milf asiatiques exclusives 

 

● Exemple H2 : Contenus adultes gratuits pour fans d’asiatiques 

 

Les H3 servent pour aller plus en profondeur. 

● Exemple H3 (sous un H2 “Milf asiatiques”) : Vidéos milf asiatiques en lingerie 

 

● Exemple H3 (sous un H2 “Amateurs”) : Rencontres et vidéos maison réalistes 

 

    Pense en mode “table des matières” : si ton site était un livre, tes H2/H3 sont les 

chapitres et sous-chapitres. 

 

4.4 Vérifier ta structure en pratique 

Utilise l’extension Chrome SEO Meta in 1 Click. 

● Clique dessus sur n’importe quelle page de ton site. 

 

● Vérifie que : 

 

○ Tu as un seul H1. 

 

○ Tes H2/H3 reprennent bien des variantes de mots-clés. 

 

○ Il n’y a pas de page vide (sans titre clair). 

 

    Beaucoup de sites échouent ici : soit ils ont plusieurs H1 (Google n’aime pas), soit ils 

n’ont aucun mot-clé dans leurs H2. 

4.5 La règle d’or : un mot-clé = une page 

Chaque page doit cibler un mot-clé précis. 

● Exemple : une page optimisée pour asian milf amateur. 

 



● Une autre page optimisée pour vidéos milf asiatiques gratuites. 

 

● Une autre pour contenu adulte exclusif amateur asiatique. 

 

    Erreur classique : vouloir placer 10 mots-clés différents sur une seule page. Résultat → 

Google ne comprend pas le sujet exact et tu ne te positionnes sur rien. 

 

4.6 Résumé pratique 

● H1 = mot-clé principal (une seule fois). 

 

● H2/H3 = mots-clés secondaires et variantes. 

 

● Utilise SEO Meta in 1 Click pour vérifier. 

 

● Un mot-clé = une page → c’est la règle la plus importante. 

 

Étape 5 : Booster avec le Ninja Linking 

(optionnel) 

5.1 Qu’est-ce que le Ninja Linking ? 

Le Ninja Linking est une stratégie avancée de SEO. 

 Contrairement aux backlinks classiques achetés ou loués, il s’agit de créer des liens vers 

ton site de manière plus naturelle en les plaçant directement dans : 

● des forums (discussions actives), 

 

● des blogs (commentaires, articles invités), 

 

● des plateformes spécialisées (ex. communautés liées à la niche adulte ou à la 

rencontre). 

 

    L’idée : Google adore la diversité. Avoir uniquement des backlinks “achetés” peut 

paraître suspect. Avec du Ninja Linking, tes liens paraissent beaucoup plus organiques. 

5.2 Comment le mettre en place soi-même 



1. Repérer les lieux stratégiques 

 

○ Forums généralistes type Reddit (subreddits adultes, niches fétiches). 

 

○ Forums spécialisés sur ta niche (milf, amateur, etc.). 

 

○ Blogs ou petits sites adultes qui acceptent des commentaires. 

 

2. Créer un compte crédible 

 

○ Évite de créer un compte vide qui balance ton lien direct. 

 

○ Poste d’abord 2-3 messages neutres pour paraître “normal”. 

 

3. Insérer ton lien intelligemment 

 

○ Ne balance pas ton URL brute → Google le verra comme du spam. 

 

○ Mets ton lien dans une phrase naturelle. 

 

○ Exemple : “J’ai trouvé une vidéo dans le style Asian Milf Amateur ici [ton lien] 

et c’est exactement ce que je cherchais.” 

 

    Astuce : varie toujours les ancres de lien (les mots cliquables). 

● Pas toujours asian milf amateur. 

 

● Utilise aussi : vidéo exclusive asiatique, contenu amateur asiatique, site milf 

asiatique. 

 

 

5.3 Passer par un service spécialisé 

Si tu n’as pas le temps, il existe des services qui font ça pour toi. 

● Tu leur donnes ton site + ta niche. 

 

● Ils placent tes liens dans des dizaines de discussions déjà actives. 

 

● C’est plus rapide, mais coûte plus cher (50 € à 200 € selon le volume). 

 

    Avantage : tu gagnes du temps. 

     Inconvénient : moins de contrôle sur la qualité exacte des liens. 



 

5.4 Pourquoi c’est puissant 

● Ça apporte une diversité de liens → Google aime les profils “naturels”. 

 

● Ça peut aussi ramener du vrai trafic (des gens qui cliquent pour regarder). 

 

● C’est un bon complément aux backlinks loués type SERPzilla. 

 

 

5.5 Résumé pratique 

● Le Ninja Linking = créer des liens dans des environnements “réels” (forums, blogs, 

communautés). 

 

● Tu peux le faire toi-même ou déléguer. 

 

● Varie toujours tes ancres. 

 

● Combine avec tes backlinks loués pour un profil de liens équilibré. 

Chapitre 3 : Générer tes premiers 

revenus 

Maintenant que ton site attire ses premiers visiteurs (300 à 500 par jour est un bon seuil), tu 

peux commencer à monétiser. 

 

L’objectif n’est plus seulement d’avoir du trafic, mais de le transformer en argent. 

 

Étape 1 : Mettre en place un système 

d’abonnement premium 

L’idée est simple : attirer avec du gratuit, convertir avec du premium. 

 Le modèle freemium fonctionne particulièrement bien dans l’adulte, car les visiteurs veulent 

toujours “voir la suite”. 

1.1 La logique du freemium 



● Gratuit = attirer du trafic 

 Tu publies plusieurs vidéos accessibles librement. Elles te servent à capter du trafic 

depuis Google et à convaincre l’utilisateur que ton contenu est qualitatif. 

 

● Premium = convertir une partie du trafic 

 Tu bloques une portion des vidéos (20 à 25 %) derrière un paywall. Ceux qui veulent 

plus doivent sortir leur carte bancaire. 

 

    Exemple concret : 

● 5 vidéos par jour publiées. 

 

● 4 gratuites (SEO + visibilité). 

 

● 1 premium (contenu exclusif). 

 

Les visiteurs comprennent très vite la mécanique : “si le gratuit est déjà bon, le premium doit 

être encore meilleur.” 

1.2 L’outil technique : WP-Script Paywall 

Pour gérer ça, tu vas utiliser le plugin WP-Script Paywall. 

● Installation : 

 

○ Télécharge le plugin depuis WP-Script. 

 

○ Installe-le sur ton WordPress (Menu → Extensions → Ajouter → Importer le 

fichier zip). 

 

○ Active-le. 

 

● Configuration : 

 

○ Va dans les réglages du plugin. 

 

○ Active le “mode freemium” → tu définis quelles vidéos restent gratuites et 

lesquelles passent premium. 

 

○ Ajoute tes différents plans tarifaires (ex. essai, mensuel, annuel). 

 

○ Associe ton processeur de paiement (Stripe, CCBill, Crypto, etc.). 

 



    Résultat : les visiteurs voient 20 à 30 secondes de la vidéo (teaser). Ensuite, un 

message s’affiche : “Débloque la vidéo complète dès 2,90 €”. 

1.3 La tarification qui convertit 

La clé pour maximiser tes conversions, c’est de ne pas mettre tes prix trop haut dès le 

départ. 

● Offre d’appel : 

 

○ Un plan d’essai ultra accessible : 3 jours pour 2 ou 3 €. 

 

○ But : faire franchir le cap psychologique du paiement → une fois qu’un client a 

payé une fois, il est beaucoup plus facile de le reconvertir. 

 

● Offre principale : 

 

○ Mensuel entre 9,90 € et 14,90 €. 

 

○ Ne dépasse jamais 15 € → au-delà, ton taux de conversion chute 

brutalement. 

 

● Offre annuelle : 

 

○ Exemple : 99 € / an. 

 

○ Cela te donne un revenu fixe et prévisible. 

 

    Astuce : mets en avant l’abonnement annuel comme une “réduction” (“au lieu de 12,90 

€/mois, seulement 99 €/an”). Psychologiquement, ça incite les plus motivés à s’engager. 

1.4 Structurer tes offres dans le Paywall 

Voici une configuration type qui fonctionne : 

● Plan d’essai → 3 jours pour 2,90 € 

 

● Abonnement mensuel → 12,90 € 

 

● Abonnement annuel → 99 € 

 



● Affiche clairement les 3 offres dans ton Paywall (sous forme de tableau ou cartes de 

prix). 

 

● Mets en avant le plan mensuel (c’est celui qui convertit le plus). 

 

● Indique le plan annuel comme “le plus économique” (pour ceux qui veulent 

s’engager). 

 

 

1.5 Quelques détails qui font la différence 

● Toujours offrir un échantillon gratuit : laisse 20–30 secondes accessibles avant le 

blocage → ça augmente la conversion. 

 

● Mettre un bouton CTA clair : par exemple “Débloquer maintenant” au lieu de 

“S’abonner”. 

 

● Accepter plusieurs moyens de paiement : CB + crypto au minimum → tu ne perds 

aucun client. 

 

● Prévoir une politique claire : remboursements, résiliation → ça rassure et augmente 

la confiance. 

 

● Tester ton tunnel de paiement : crée un faux compte, paie avec ta CB → vérifie que 

tout fonctionne avant d’envoyer du trafic. 

 

Étape 2 : Utiliser l’affiliation adulte (CPA, 

dating, cams, etc.) 

 

 



2.1 Utiliser l’affiliation adulte (CPA, dating, cams, 

RevShare) 

L’affiliation est ton deuxième pilier de revenus après l’abonnement premium. 

 Le principe est simple : tu gagnes de l’argent en redirigeant ton trafic vers d’autres 

plateformes adultes, qui elles se chargent de monétiser et de payer ta commission. 

 

2.1.1 Comprendre les différents types d’offres 

Dans l’adulte, il existe 3 grandes familles d’affiliation : 

● CPA (Cost Per Action) 

 Tu es payé quand ton visiteur accomplit une action simple : inscription gratuite, 

remplissage de profil, confirmation d’email. 

     Avantage : ça convertit vite, car l’utilisateur n’a pas besoin de sortir sa CB. 

     Exemple : “Inscris-toi gratuitement sur ce site de rencontre XXX et découvre des 

profils exclusifs.” 

 

● Cams live 

 Tu touches une commission dès que ton visiteur dépense sur une plateforme de 

cam (achat de crédits). 

     Avantage : c’est une niche très lucrative car le client dépense beaucoup. 

     Exemple : “Découvre les camgirls asiatiques en live → clique ici.” 

 

● RevShare (Revenue Share) 

 Tu gagnes un pourcentage récurrent (souvent 20 à 50 %) sur tout ce que dépense 

ton visiteur à vie. 

     Avantage : revenus passifs long terme. 

     Inconvénient : demande un trafic qualifié et plus patient pour voir les résultats. 

 

 

2.2 Choisir les bonnes plateformes d’affiliation 

Voici quelques réseaux fiables et utilisés dans l’industrie adulte : 

● JuicyAds → bannières + campagnes simples à intégrer. 

 

● AdultForce → spécialisé dans les cams. 

 

● Affil4You → francophone, fort sur le dating mobile et les offres locales. 

 



● FriendFinder Network → historique, beaucoup d’offres dating. 

 

● CrakRevenue → énorme catalogue, mais attention (ils peuvent copier ta niche et 

concurrencer ton site). 

 

    Conseil : commence par JuicyAds (facile et rapide à mettre en place) + une plateforme 

dating (Affil4You si tu cibles francophone, AdultForce si international). 

 

2.3 Comment intégrer l’affiliation sur ton site 

Ton objectif est de placer les liens sans détruire l’expérience utilisateur. 

 Il faut que ça paraisse naturel et que ça s’intègre dans ton contenu. 

● Dans les descriptions de vidéos : 

 Exemple : “Tu veux aller plus loin ? Découvre des cams exclusives ici → [ton lien 

d’affiliation].” 

 

● Bannières discrètes sur ton site : 

 Mets-les dans la sidebar, en bas de page ou entre deux vidéos. 

     Évite les pop-ups intrusifs qui font fuir les visiteurs. 

 

● Call-to-action clair et engageant : 

 

○ “Inscris-toi gratuitement sur ce site de rencontre pour adultes.” 

 

○ “Découvre les meilleures camgirls en live ici.” 

 

○ “Clique ici et profite d’un essai gratuit.” 

 

    L’idée : ne vends pas “un lien”, propose une expérience complémentaire. 

 

2.4 Maximiser les conversions 

Quelques petits détails changent tout : 

● Adapter les offres à ta niche : 

 Si ton site est orienté “Asian milf amateur”, ne propose pas une cam “Latina”. 

 Propose des offres cohérentes avec ton contenu (cams asiatiques, dating milf, 



etc.). 

 

● Rotation des offres : 

 Teste plusieurs offres (CPA vs RevShare) et garde celles qui rapportent le plus sur 

ton audience. 

 

● Tracking : 

 Utilise les pixels de tracking fournis par les plateformes pour mesurer combien de 

visiteurs cliquent et combien convertissent. 

 

● Placer plusieurs CTA : 

 Pas uniquement en fin de description, mais aussi en milieu ou sous la vidéo → ça 

augmente le taux de clic. 

Étape 3 : Choisir un processeur de 

paiement adapté (Stripe, crypto, etc.) 

 

Choisir un processeur de paiement adapté (Stripe, crypto, etc.) 

Dans l’adulte, tu ne peux pas utiliser PayPal ou d’autres services grand public classiques : 

ils bannissent immédiatement les sites X dès qu’ils s’en rendent compte. 

Tu dois donc utiliser des processeurs compatibles avec l’industrie adulte. 

 

3.1 Stripe : l’option risquée mais possible 

● Stripe n’accepte pas officiellement l’adulte, mais certains passent entre les mailles 

du filet. 

 

● Si tu arrives à te faire valider, tu bénéficies d’un système moderne, facile à intégrer, 

avec une interface claire. 

 

●     Risque : si Stripe découvre ton activité, ils peuvent bloquer ton compte et retenir 

ton argent pendant plusieurs semaines. 

 

    À utiliser uniquement si tu veux tester au départ avec un site "plus soft", mais pas 

comme solution long terme. 

3.2 CCBill : le leader historique de l’adulte 



● Spécialisé depuis plus de 20 ans dans le paiement pour l’industrie adulte. 

 

● Avantages : 

 

○ Accepté partout, fiable et reconnu. 

 

○ Gestion complète des abonnements récurrents (mensuel, annuel, etc.). 

 

○ Grande réputation auprès des visiteurs (ça rassure). 

 

● Inconvénients : 

 

○ Frais assez élevés (environ 10–15 % par transaction). 

 

○ Processus d’inscription un peu long et strict (vérifient ton site avant 

validation). 

 

    C’est la valeur sûre si tu veux scaler et éviter les mauvaises surprises. 

 

3.3 Verotel : l’alternative “classique” 

● Ancien acteur du secteur, spécialisé adulte également. 

 

● Propose une solution clé en main pour abonnements, paiements uniques et 

micropaiements. 

 

● Frais similaires à CCBill, mais un peu plus flexible dans la mise en place. 

 

● Intégration possible via plugins WordPress. 

 

    Intéressant si tu veux diversifier et ne pas dépendre uniquement d’un seul processeur. 

 

3.4 AloPay : pour les petits paiements 

● Solution utile si tu veux proposer des plans d’entrée très bas prix (ex. 2–3 €). 

 

● Idéal pour tester des offres de micropaiements (essai 3 jours, accès unique, etc.). 

 

● Plus limité pour les gros volumes, mais parfait en complément. 

 



3.5 Crypto processors (CoinPayments, NOWPayments, etc.) 

● De plus en plus utilisés dans l’adulte car anonymes et sans risque de bannissement. 

 

● Avantages : 

 

○ Tu peux accepter Bitcoin, Ethereum, USDT, etc. 

 

○ Frais réduits par rapport aux processeurs classiques. 

 

○ Impossible d’être censuré ou banni. 

 

● Inconvénients : 

 

○ Tout le monde n’a pas de crypto, donc conversion plus faible. 

 

○ Tu dois savoir gérer un wallet (sécurisation des fonds). 

 

    Idéal comme deuxième solution à proposer en parallèle d’un processeur classique. 

3.6 La bonne stratégie : multiplier les options 

Ne mise jamais sur une seule méthode de paiement. 

● Mets au moins deux processeurs : 

 

○ 1 pour les cartes bancaires (ex. CCBill ou Verotel). 

 

○ 1 pour la crypto (CoinPayments, NOWPayments). 

 

    Astuce conversion : 

● Affiche les logos de paiement en bas de ton site (Visa, Mastercard, Bitcoin, etc.). 

 

● Ça donne confiance et réduit les abandons lors du paiement. 

 

Chapitre 4 : Scaler jusqu’à 1000 € et 

plus 

Maintenant que ton site tourne, que tu as du trafic régulier et tes premiers revenus, il est 

temps de passer à l’échelle. 



 L’objectif n’est plus seulement de gagner quelques centaines d’euros, mais de créer un 

système qui grossit tout seul et qui peut te générer tes 1000 € par mois (et plus). 

Deux leviers puissants permettent ça : l’automatisation des réseaux sociaux et la 

présence sur Reddit. 

Étape 1 :  Automatiser proprement ta 

présence sur X / Twitter & Reddit  

1.1 Automatiser ta présence sur X / Twitter 

Twitter (aujourd’hui X) est une machine à trafic pour l’adulte. Bien utilisé, il peut te ramener 

des centaines de visiteurs par jour vers ton site. 

Comment faire concrètement : 

● Crée plusieurs comptes spécialisés (par niche ou sous-niche). 

 

● Mets une bio crédible avec ton lien. 

 

● Utilise des photos libres de droits ou issues de banques d’images. 

 

● Poste régulièrement : idéalement toutes les 2 heures. 

 

● Utilise des hashtags ciblés (ex. #asianmilf, #amateur, #asian, etc.). 

 

● Chaque post doit rediriger subtilement vers ton site. 

 

 

Pourquoi ça marche : 

 

 Chaque hashtag est une vitrine. Tu captes les personnes intéressées, elles cliquent sur ton 

profil et découvrent ton site. 

    Astuce : programme tes posts à l’avance avec un scheduler (Buffer, Hootsuite, etc.) pour 

garder une activité 24h/24 sans y passer ta vie. 

1.2 Exploiter Reddit pour capter du trafic massif 

Reddit est l’autre mine d’or dans l’adulte. Les communautés (“subreddits”) drainent des 

millions de vues, et les posts qui plaisent deviennent rapidement viraux. 

Méthode : 



● Repère les bons subreddits liés à ta niche (ex. r/AsianMilf, r/Amateur, etc.). 

 

● Crée plusieurs comptes crédibles (pas vides). Poste d’abord quelques messages 

neutres avant d’ajouter ton contenu. 

 

● Participe aux discussions, puis insère tes publications avec tes teasers. 

 

● Dans ton profil, mets toujours le lien vers ton site. 

 

● Ne spamme pas : alterne entre posts avec lien et posts sans lien. 

 

Pourquoi Reddit est puissant : 

 Contrairement à Twitter, où tout est noyé très vite, un bon post sur Reddit peut rester visible 

plusieurs jours et continuer à ramener du trafic. 

    Astuce : fais toujours en sorte que tes posts paraissent “naturels” et adaptés au 

subreddit. Si tu balances juste ton lien, tu seras banni. 

 

Chapitre 5 : Pièges à éviter et 

conclusion 

La principale erreur que je vois encore et encore, c’est de s’éparpiller : vouloir toucher toutes 

les niches à la fois, produire du contenu « pro » type court-métrage ou copier ce que font 

des boîtes de production, ou changer sans cesse de thème tout ça ne marche pas. Ce qui 

cartonne dans l’adulte, c’est l’authenticité et la spécialisation : choisis ta niche (par exemple 

« asian milf amateur »), reste dessus, publie du contenu amateur et régulier, et optimise 

chaque page pour cette audience. Ne te lance pas dans des formats trop produits ou hors-

sujet qui diluent ta marque. Ensuite, sois patient et persévérant : certains sites montent 

lentement puis explosent, d’autres démarrent vite  il n’y a pas de recette magique, 

seulement de la méthode appliquée dans la durée. Enfin, maintenant que tu as toutes les 

clés techniques et marketing, passe à l’action, teste, ajuste, et si tu as des questions ou 

besoin d’aide tu peux me contacter sur Telegram ou par email (coordonnées ci-dessous). 

Reste focalisé, publie proprement, et tu auras toutes les chances de réussir. 

 

Mon Email : planqash.pro@gmail.com 
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