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रहस्य 1
गणित का डर नहीं, गलत शुरुआत 

असली समस्या है

क्या आपका ब�ा ग�णत क� �कताब खोलते ही घबरा जाता है? क्या वह बार-बार कहता है, "मुझसे
ग�णत नह� होगी"? य�द हाँ, तो सबसे पहले एक बात समझ ली�जए—समस्या आपके ब�े क�
बु��मत्ता नह� है, ब��क उसक� ग�णत से हुई गलत शुरुआत है।

अधिकांश �व�ाथ� ग�णत से इस�लए नह� डरते �क यह क�ठन �वषय है, ब��क इस�लए क्य��क
�कसी समय उनक� एक छोट�-सी कमजोरी को समय रहते सुधारा नह� गया। एक अध्याय ठ�क से
समझ म� नह� आया, �फर दूसरा उससे जुड़ा हुआ था, और धीरे-धीरे पूरा �वषय क�ठन लगने लगा।
यही छोट�-सी कमी आगे चलकर डर और आत्म�व�ास क� कमी म� बदल जाती है।

अच्छी खबर यह है �क ग�णत का डर �ायी नह� होता। सही माग�दश�न, सरल भाषा म� अवधारणाओं
क� स्पष्ट समझ और छोटे-छोटे सफल अभ्यास �कसी भी �व�ाथ� का आत्म�व�ास वापस ला सकते
ह�। जब ब�ा एक प्रश्न स्वयं हल करता है, तो वह केवल उत्तर नह� पाता—वह अपने मन म� यह
�व�ास भी बनाता है �क "म� भी कर सकता �ँ।" यही �व�ास आगे चलकर बड़े प�रणाम� क� न�व
बनता है।

इसलिए आज से एक बदलाव क��जए। अपने ब�े से यह मत पू�छए �क उसने �कतने प्रश्न हल �कए।
उससे पू�छए—"आज तुमने ऐसा क्या समझा, जो कल तक समझ म� नह� आता था?" यही प्रश्न
सीखने क� �दशा बदल देता है।

आज का छोटा Action Step:

किसी भी एक अध्याय क� शुरुआत सबसे आसान प्रश्न� से कर�। पहला सही उत्तर आपके ब�े के
आत्म�व�ास क� पहली सीढ़� बनेगा।
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रहस्य 2 
रोज़ 30 �मनट क� सही पढ़ाई, घंट� क� मेहनत से

अ�धक प्रभावी है

क्या आपका ब�ा परीक्षा के समय अचानक कई-कई घंटे पढ़ने बैठ जाता है, ले�कन �फर भी उसे
लगता है �क तैयारी पूरी नह� हुई? य�द ऐसा है, तो समस्या मेहनत क� कमी नह�, ब��क पढ़ाई के
तरीके क� है।

गणित एक ऐसा �वषय है �जसे एक ही �दन म� नह� जीता जा सकता। यह रोज़ थोड़ा-थोड़ा समझने,
सोचने और अभ्यास करने से मजबूत होता है। �जस प्रकार रोज़ थोड़ा-थोड़ा पानी देने से पौधा हरा-
भरा रहता है, उसी प्रकार प्र�त�दन केवल 30 �मनट का योजनाबद्ध अभ्यास भी �व�ाथ� के
आत्म�व�ास म� बड़ा बदलाव ला सकता है।

अधिकांश �व�ाथ� एक सामान्य गलती करते ह�—वे केवल परीक्षा के �दन� म� अ�धक समय पढ़ते ह�।
इससे �दमाग पर अनावश्यक दबाव बढ़ता है और सीखी हुई बात� भी भूलने लगती ह�। इसके �वपरीत,
य�द �व�ाथ� प्र�त�दन �न��त समय पर बैठकर एक छोट�-सी योजना के अनुसार पढ़े, तो ग�णत
धीरे-धीरे उसक� आदत बन जाती है, बोझ नह�।

मेरे वष� के �शक्षण अनुभव म� म�ने देखा है �क जो �व�ाथ� �नय�मत रूप से कम समय भी पढ़ते ह�, वे
अक्सर उन �व�ा�थ�य� से बेहतर प्रदश�न करते ह� जो केवल अं�तम �दन� म� लंबी पढ़ाई करते ह�। कारण
सरल है—�नय�मतता, आत्म�व�ास को जन्म देती है और आत्म�व�ास, �ेष्ठ प्रदश�न को।

आज से एक छोटा-सा �नयम बनाइए—हर �दन केवल एक अवधारणा सम�झए, पाँच प्रश्न हल
क��जए और �पछले �दन का पाँच �मनट पुनरावत�न क��जए। कुछ ही सप्ताह म� आपका ब�ा स्वयं
महसूस करेगा �क ग�णत अब पहले �जतना क�ठन नह� रहा।

आज का छोटा Action Step:

 प्रति�दन केवल 30 �मनट का "Math Confidence Time" तय कर�। इस समय मोबाइल, ट�वी
और अन्य व्यवधान� से दूर रहकर केवल समझने और अभ्यास करने पर ध्यान द�।
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रहस्य 3
 अधिक प्रश्न नहीं, सही प्रश्न हल करना सफलता की 

असली कंुजी है

क्या आपका ब�ा रोज़ दज�न� प्रश्न हल करता है, �फर भी परीक्षा के समय घबरा जाता है? य�द हाँ,
तो संभव है �क वह ज़्यादा पढ़ रहा है, ले�कन सही �दशा म� नह� पढ़ रहा।

बहुत से �व�ाथ� यह मान लेते ह� �क �जतने अ�धक प्रश्न हल कर�गे, उतने अ�धक अंक आएगेँ। ले�कन
बोड� परीक्षा केवल मेहनत नह�, ब�ल्क स्माट� तैयारी भी माँगती है। हर अध्याय म� कुछ ऐसे प्रश्न होते ह�
जो पूरी अवधारणा (Concept) को समझा देते ह�। य�द �व�ाथ� पहले इन्ह� अ�� तरह समझ ले,
तो उसी प्रकार के कई अन्य प्रश्न वह स्वयं हल करने लगता है।

मेरे अनुभव म�, जो �व�ाथ� �बना सोचे-समझे सैकड़� प्रश्न हल करते ह�, वे अक्सर जल्द� थक जाते ह�।
वह� जो �व�ाथ� सी�मत ले�कन सही प्रश्न� का बार-बार अभ्यास करते ह�, उनक� ग�त, शुद्धता और
आत्म�व�ास तीन� बढ़ते जाते ह�। यही कारण है �क परीक्षा म� वे कम घबराते ह� और बेहतर प्रदश�न
करते ह�।

याद र�खए, ग�णत का उ�ेश्य केवल उत्तर तक पहँुचना नह� है, ब�ल्क सोचने क� सही प्र��या
�वक�सत करना है। जब ब�ा यह समझ जाता है �क �कसी प्रश्न को हल क्य� और कैसे �कया जाता
है, तब वह केवल एक प्रश्न नह� सीखता, ब�ल्क उसी प्रकार के अनेक प्रश्न हल करने क� क्षमता
�वक�सत कर लेता है।

इसलिए आज से प्रश्न� क� संख्या �गनना बंद क��जए। यह देखना शुरू क��जए �क आपका ब�ा
प्रत्येक प्रश्न से क्या नया सीख रहा है। यही सीख आगे चलकर बोड� परीक्षा म� उत्कृष्ट प्रदश�न का
आधार बनती है।

आज का छोटा Action Step:

हर अध्याय म� केवल 10–15 सबसे महत्वपूण� प्रश्न चु�नए। प्रत्येक प्रश्न का समाधान सम�झए,
दोहराइए और �बना देखे दोबारा हल करने का अभ्यास क��जए। गुणवत्ता पर ध्यान द��जए, केवल
संख्या पर नह�।
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रहस्य 4
के वल पढ़ाई नहीं, सही परीक्षा-रणनीति भी 

सफलता तय करती है

क्या आपने कभी देखा है �क दो �व�ा�थ�य� ने लगभग समान तैयारी क�, ले�कन बोड� परी�ा म� एक
के अंक दूसरे से कह� अ�धक आए? इसका कारण हमेशा अ�धक �ान नह� होता। कई बार अंतर
केवल परी�ा देने क� सही रणनी�त का होता है।

बोड� परी�ा केवल यह नह� देखती �क �व�ाथ� को उत्तर आता है या नह�, ब��क यह भी देखती है �क
उसने उत्तर �कतनी स्पष्टता, शुद्धता और व्यव��त तरीके से प्रस्तुत �कया है। यही कारण है �क कई
मेहनती �व�ाथ� भी अपे��त अंक नह� ला पाते, जब�क कुछ �व�ाथ� अपनी तैयारी का पूरा लाभ
उठा लेते ह�।

एक सफल वि�ाथ� परी�ा शुरू होते ही घबराता नह�। वह पहले पूरा प्रश्नपत्र ध्यान से पढ़ता है,
आसान प्रश्न� से शुरुआत करता है और क�ठन प्रश्न� के �लए समय बचाकर रखता है। वह प्रत्येक
समाधान को चरणबद्ध (Step-by-Step) �लखता है, आवश्यक गणनाए ँस्पष्ट �दखाता है और अंत
म� पाँच से दस �मनट उत्तर� क� जाँच के �लए अवश्य बचाता है। यही छोट�-छोट� आदत� �मलकर
अं�तम प�रणाम म� बड़ा अंतर पैदा करती ह�।

याद र�खए, रणनी�त का अथ� शॉट�कट नह�, ब��क अपनी तैयारी का सव�त्तम उपयोग करना है। य�द
ब�ा परी�ा जैसी प�र���तय� म� समय सीमा के भीतर अभ्यास करता है, तो वास्त�वक बोड� परी�ा
म� उसका आत्म�व�ास कई गुना बढ़ जाता है। तब वह केवल प्रश्न हल नह� करता, ब��क पूरे �व�ास
के साथ अपना �ेष्ठ प्रदश�न करता है।

इसलिए आज से केवल पढ़ाई पर नह�, ब��क परी�ा देने क� कला पर भी ध्यान द��जए। क्य��क कई
बार सफलता अ�धक पढ़ने से नह�, ब��क सही तरीके से �लखने से �मलती है।

आज का छोटा Action Step:

सप्ताह म� कम से कम एक बार 3 घंटे का बोड� जैसा अभ्यास (Mock Test) कराइए। समय सीमा
का पालन कर�, उत्तर साफ़ और चरणबद्ध �लख�, और अंत म� 10 �मनट केवल उत्तर� क� जाँच के
�लए रख�।
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रहस्य 5
आत्मविश्वास ही 90%+ प्रदर्शन की 

सबसे मजबूत न�व है

क्या आपने कभी गौर �कया है �क कुछ �व�ाथ� क�ठन प्रश्न देखकर भी शांत रहते ह�, जब�क कुछ
आसान प्रश्न� म� भी घबरा जाते ह�? इसका कारण केवल �ान नह�, ब��क आत्म�व�ास होता है।

आत्मवि�ास जन्म से नह� �मलता। यह सही माग�दश�न, �नय�मत अभ्यास और छोट�-छोट�
सफलताओं से धीरे-धीरे �वक�सत होता है। जब कोई �व�ाथ� बार-बार सोचता है, "मुझसे नह� होगा,"
तो उसका मन उसी पर �व�ास करने लगता है। ले�कन जब वह प्र�त�दन थोड़ा-थोड़ा सीखता है,
अपनी गल�तय� से सीखता है और छोटे लक्ष्य पूरे करता है, तो उसके भीतर एक नई आवाज़ जन्म
लेती है—"म� कर सकता �ँ।" यही �व�ास बोड� परीक्षा के �दन उसक� सबसे बड़ी ताकत बनता है।

एक बात हमेशा याद र�खए—अपने ब�े क� तुलना �कसी दूसरे �व�ाथ� से कभी मत क��जए। हर
ब�े क� सीखने क� ग�त अलग होती है। तुलना आत्म�व�ास कम करती है, जब�क प्रोत्साहन उसे नई
ऊँचाइय� तक ले जाता है। एक अ�भभावक का �व�ास और एक �शक्षक का सही माग�दश�न �मलकर
वह प�रवत�न ला सकते ह�, जो केवल �कताब� नह� कर सकत�।

मेरे अनुभव म�, बोड� परीक्षा म� �ेष्ठ प्रदश�न केवल सबसे बु��मान �व�ाथ� नह� करते, ब��क वे �व�ाथ�
करते ह� जो स्वयं पर �व�ास करना सीख जाते ह�। �ान प्रश्न हल करना �सखाता है, ले�कन
आत्म�व�ास उन्ह� सही समय पर सही ढंग से हल करने क� श�� देता है।

आज का छोटा Action Step:

 हर दिन पढ़ाई के बाद अपने ब�े से केवल एक प्रश्न पू�छए—
"आज तुमने ऐसा क्या सीखा, �जस पर तुम्ह� स्वयं पर गव� हो?"
यही छोटा-सा प्रश्न उसके आत्म�व�ास को हर �दन थोड़ा और मजबूत बनाएगा।

अं�तम संदेश

गणित म� सफलता �कसी जादू का प�रणाम नह� है।
यह सही माग�दश�न, �नय�मत अभ्यास, स्माट� रणनी�त और अटूट आत्म�व�ास का प�रणाम है।
यदि आप चाहते ह� �क आपका ब�ा केवल ग�णत म� अ�े अंक ही न लाए, ब��क आत्म�व�ास के
साथ बोड� परीक्षा म� अपना �ेष्ठ प्रदश�न करे, तो यही समय है सही �दशा म� पहला कदम बढ़ाने का।
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